
1 

 

 
 

 

परी ा नो टस स.ं09/2024–सीपीएफ               दनाकं : 24.04.2024

(आवदेन भरन ेक  अिंतम तारीख : 14.05.2024) 

के  ीय सश   पुिलस बल (सहायक कमांडट) परी ा, 2024 
(आयोग क  वबेसाइट – https://www.upsc.gov.in)

मह वपूण  
 

1. परी ा के िलए उ मीदवार अपनी पा ता सिुनि त कर ल : 

 
परी ा के िलए आवेदन करने वाले उ मीदवार  को सुिनि त करना चािहए क वे परी ा म वेश हतुे सभी पा ता शत  को पूरा करते ह। परी ा 
के सभी तर  पर उनका वेश पूणत: अनंितम होगा बशत क वे िनधा रत पा ता शत  को पूरा करते ह । 
उ मीदवार को मा  वशे प  जारी कए जान ेका अथ यह नह  होगा क उनक  उ मीदवारी आयोग ारा अंितम प स ेसिुनि त कर दी गई ह।ै  
उ मीदवार ारा सा ा कार/ ि व परी ण म अहता ा  त करने के बाद ही मूल माण प  के संदभ म पा ता शत  का स  यापन कया जाता 
ह।ै  
 

2. आवदेन कैस ेकर : 

 

उ मीदवार https://www.upsconline.nic.in वबेसाइट का योग कर ऑनलाइन आवेदन कर। आवेदक के िलए आयोग क  वेबसाइट पर उपल ध 
एकबारगी पंजीकरण (ओटीआर) लेटफॉम पर वयं का पंजीकरण करना अिनवाय ह ैऔर उसके बाद परी ा के िलए ऑनलाइन आवेदन भरने के 
िलए आगे बढ। ओटीआर का पंजीकरण जीवनकाल म केवल एक बार करना होगा। इसे वष भर म कसी भी समय कया जा सकता ह।ै य द 
उ मीदवार का पंजीकरण पहले हो रखा ह,ै तो वह परी ा के िलए सीधे ऑनलाइन आवेदन भरने क  या आरंभ कर सकता/सकती ह।ै  

 

2.1 ओटीआर िववरण म सशंोधनः  

 
य द उ मीदवार अपन ेओटीआर िववरण म कोई प रवतन करना चाहता ह ैतो उसे ओटीआर लटेफॉम पर पजंीकरण के उपरातं ऐसा करन ेक  
अनुमित अपन ेजीवनकाल म केवल एक बार होगी। ओटीआर िववरण म डटेा प रवतन क  सिुवधा, आयोग क  कसी भी परी ा के िलए उ मीदवार 

के थम अिंतम आवदेन क  आवदेन वडो बदं होन ेके बाद के अगल े दन से 07 दन  तक उपल ध रहगेी। इस मामल ेम ओटीआर पजंीकरण के 
उपरा त इस परी ा के िलए उ मीदवार थम बार आवदेन करता ह,ै तो ओटीआर िववरण म सशंोधन करन ेक  अंितम तारीख  21.05.2024  
होगी।  
 

2.2 आवेदन प  म संशोधन (ओटीआर िववरण के अित र ): आयोग ने इस परी ा क  आवेदन वडो के बंद होने के अगले दन से इस परी ा के 

िलए आवेदन प  के कसी भी भाग(ग ) म संशोधन(न ) करने क  सुिवधा दने ेका भी िनणय िलया ह।ै यह वडो, इसके खुलने क  तारीख से 7 

दन  के िलए अथात 15.05.2024 स े21.05.2024 तक खुली रहगेी। य द कोई उ मीदवार इस अविध के दौरान अपने ओटीआर िववरण म कोई 

प रवतन करना चाहता ह,ै तो वह ओटीआर लेटफॉम म लॉग-इन करके तदनुसार आव यक कायवाही कर सकता ह।ै अ य श द  म, आवेदन प  
म संशोधन के िलए वडो के मा यम स ेओटीआर िववरण म कोई प रवतन नह  कया जा सकता। 
 

2.3 आवदेन वापस लनेाः उ मीदवार को आवदेन जमा करन ेके प ात ्उस ेवापस लनेे क  अनमुित नह  होगी।  

 

ऑनलाइन आवेदन भरने के िलए सं पे म अनुदशे प रिश -II म दए गए ह, िव तृत अनुदशे उपयु  त वेबसाइट म उपल ध ह।   

 

2.4 उ मीदवार के पास कसी एक फोटो पहचान प  जसै ेआधार काड, मतदाता पहचान प , पनै काड, पासपोट, ाइ वग लाइसस अथवा रा य/ 
क  सरकार ारा जारी कसी अ य फोटो पहचान प  का िववरण भी होना चािहए। इस फोटो पहचान प  का िववरण उ मीदवार ारा अपना 
ऑनलाइन आवदेन फाम भरत ेसमय उपल ध कराना होगा। उ मीदवार  को फोटो आईडी क  एक कैन क  गई कॉपी अपलोड करनी होगी िजसका 
िववरण उसके ारा ऑनलाइन आवदेन म दान कया गया ह।ै इस फोटो आईडी का उपयोग भिव य के सभी सदंभ के िलए कया जाएगा और 
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उ मीदवार को परी ा/ ि व परी ण/ एसएसबी के िलए उपि थत होत ेसमय इस पहचान प  को साथ ले जान ेक  सलाह दी जाती है। 
 

3. आवदेन भरन ेक  अिंतम तारीख : 

 

ऑनलाइन आवेदन प  14 मई, 2024 18:00 बजे तक भरे जा सकते ह । 

 

4.  पा  उ मीदवार  को  ई- वशे माण प  परी ा क  तारीख के पवू स ाह के अिंतम काय दवस को जारी कया जाएगा।  ई- वेश माण प  

संघ लोक सेवा आयोग क  वेबसाइट  [https//www.upsconline.nic.in]  पर उपल ध होगा िजसे उ मीदवार  ारा डाउनलोड कया जा सकता 
ह।ै डाक ारा कोई वशे माण प  नह  भजेा जाएगा। ऑनलाइन आवेदन प  भरते समय सभी आवेदक  को वैध और स य ई-मेल आईडी 

 ततु करना अपेि त ह ै  य क आयोग उनसे संपक करने के िलए इले  ािनक मा  यम का इ  तेमाल कर सकता ह।ै 
 

5. गलत उ र  के िलए दडं : 

 

अ  यथ  नोट कर ल क व तुिन  कार के  न-प  म उ मीदवार ारा दए गए गलत उ र  के िलए दडं (नगेे टव मा कग) दया जाएगा। 

 

6. ओ.एम.आर. प क को भरन ेके िलए अनदुशे : 

 
(क)  ओएमआर प क (उ  तर प क) म िलखने और िचि हत करने हतुे उ  मीदवार केवल काले रंग के बॉल  वाइंट पने का इ  तमेाल कर। कसी अ  य 
रंग के पेन का इ  तमेाल व जत ह।ै पिसल अथवा  याही वाले पेन का इ  तमेाल न कर। उ  मीदवार  को यह भी सलाह दी जाती ह ै क वे नो टस के 
प रिश  ट-III म िनिहत ‘िवशेष अनुदशे ’ को सावधानीपूवक पढ़ ल। 

(ख)  उ  मीदवार नोट कर क ओएमआर उ  तर प क म िववरण कूटब  करने/भरने म कसी कार क  चूक/ ु ट/िवसंगित, िवशेषकर अनु मांक 

तथा परी ण पुि तका ृंखला कोड के संदभ म, होने पर उ  तर प क अ  वीकृत कया जाएगा।  

 

7. िवशषे अनदुशे : 

 

उ मीदवार  को पर  परागत  न प  के सबंधं म “उ  मीदवार  के िलए िवशषे अनदुशे” (प रिश  ट-IV) को सावधानीपवूक पढ़न ेक  सलाह दी 
जाती ह।ै 
 

8. उ मीदवार  के मागदशन हते ुसिुवधा काउ टर : 

 

उ मीदवार अपन ेआवेदन प , उ मीदवारी आ द से संबंिधत कसी कार के मागदशन/सूचना/ प ीकरण के िलए काय दवस  म 10:00 बजे और 

5:00 बजे के म  य तक आयोग प रसर के गेट ‘सी’ के पास संघ लोक सेवा आयोग के सुिवधा काउंटर पर ि गत प से अथवा दरूभाष सं. 011-

23385271/011-23381125/011-23098543 पर संपक कर सकते ह।  

 

9. मोबाइल फोन/ अ य साम ी ितबिंधत:  

 

(क) जहा ंपरी ा आयोिजत क  जा रही ह,ै उस प रसर म मोबाइल फोन का योग (चाह ेवह ि वच ऑफ ही य  ना हो), पेजर या कसी अ  य 

कार का इले ॉिनक उपकरण या ो ाम कए जा सकने वाला िडवाइस या पेन ाइव जैसा कोई टोरेज मीिडया, माट वॉच इ या द या कैमरा 

या लूटूथ िडवाइस या कोई अ  य उपकरण या संचार यं  के प म योग कए जा सकने वाला कोई अ य सबंंिधत उपकरण, चाह ेवह बंद हो या 
चाल ूस त मना ह।ै  
(ख) उ मीदवार  को उनके िहत म सलाह दी जाती ह ै क वे परी ा थल पर मोबाइल फोन अथवा क मती/मू  यवान व  तु  सिहत उ  त ितबंिधत 
व  तुए ंसाथ नह  लाए ं य क परी ा थल पर उनक  सुर ा का कोई बंध नह  कया जाएगा। इस सबंधं म ए कसी कार के नुकसान के िलए 
आयोग िज  मेवार नह  होगा। 
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सं  या-11/01/2024-परी ा-1(ख) – संघ लोक सेवा आयोग दनांक 04 अग त, 2024 को के  ीय सश   पुिलस बल अथात सीमा 

सुर ा बल (बी.एस.एफ.), के  ीय रजव पुिलस बल (सी.आर.पी.एफ.), क ीय औ ोिगक सुर ा बल (सी.आई.एस.एफ़.), भारत 

ित  बत सीमा पुिलस (आई.टी.बी.पी.) तथा सश   सीमा बल (एस.एस.बी.) म सहायक कमांडट ( ुप क) क  भत  हतेु एक िलिखत 

परी ा आयोिजत करेगा। परी ा गृह मं ालय ारा दनांक 24 अ लै, 2024 के भारत के असाधारण राजप  म कािशत परी ा के 
िलए िनयमावली के अनुसार आयोिजत क  जाएगी। उपयु  त परी ा के आयोजन क  तारीख आयोग के िववेकािधकार पर प रव तत क  
जा सकती है। 
रि य  क  सं  या : परी ा के प रणाम के आधार पर भरी जाने वाली रि य  क  अ  थायी सं  या िन  निलिखत है : 

(i) बीएसएफ    186 
(ii) सीआरपीएफ   120 
(iii) सीआईएसएफ   100 

10. ऑनलाइन आवेदन प  भरते समय फोटो ाफ अपलोड करने के संबंध म अनदेुश:- 
 
(क) उ मीदवार वारा अपलोड क  गई फोटो ऑनलाइन आवेदन या (अथात ्आवेदन करने क  तार ख) के 
आरंभ होने से 10 दन से अ धक पुरानी नह ं होनी चा हए। 
(ख) कृपया सु नि चत कर ल क फोटो पर, उ मीदवार का नाम और वह तार ख, िजस तार ख को फोटो खींची गई 
थी, का प ट उ लेख हो। 

(ग) फोटो म उ मीदवार का चेहरा ¾ भाग म होना चा हए। 
(घ) उ मीदवार यह सु नि चत कर ल क पर ा या के येक चरण अथात ् ल खत पर ा तथा 
सा ा कार/ यि त व पर ण के समय उनक  फोटो उनके प से मेल खाती हो। उदाहरण के लए य द कोई 
उ मीदवार दाढ़  स हत अपनी फोटो अपलोड करता है तो उसे ल खत पर ा तथा सा ा कार/ यि त व पर ण म 
उसी प म उपि थत होना होगा। च मे, मूछ  आ द के मामले म भी यह  ि थ त रहेगी। 
 
11. उ मीदवार  को पर ा- थल पर समय से पूव अथात ्पर ा के येक स  के आरंभ होने से कम से कम 30 
मनट पूव पहंुचना होगा। कसी भी प रि थ त म कसी को भी वलंब से पर ा- थल म वेश क  अनुम त नह ं 
द  जाएगी। 
 

12.  ऑनलाइन  – प  अ यावेदन पोटल ( यपूीआरईपी) 
आयोग ने परी ा म पूछे गए  के संबंध म आयोग के सम  अ यावेदन तुत करने हतुे उ मीदवार  के 
िलए 07 दन (एक स ाह) क  समय – सीमा िनधा रत क  ह ैजो परी ा क  ितिथ के अगले दन से 7 व दन 

सायं 6:00 बजे तक ह।ै ऐसे अ यावेदन यूआरएल URL 

http://upsconline/nic/in/miscellaneous/QPRep/ के मा यम से ‘‘ऑनलाइन  – प  अ यावदेन 

पोटल ( यपूीआरईपी)’’ ारा ही तुत कए जाएं। ई – मेल/डाक/द ती प से अथवा कसी अ य कार से 
भेजे गए कसी भी अ यावेदन को वीकार कया नह  कया जाएगा तथा इस संबंध म आयोग ारा उ मीदवार 
के साथ कोई भी प ाचार नह  कया जाएगा। इस वडो क  7 दन क  अविध समा  होने के उपरांत, कसी 
भी प रि थित म कोई भी अ यावेदन वीकार नह  कया जाएगा। 
 
उ  मीदवार को केवल ऑनलाइन मोड स ेही आवदेन करन ेक  ज रत ह।ै कसी दसूरे मोड ारा आवदेन करन े

क  अनुमित नह  ह।ै 
सरकार ऐसा का मक बल तयैार करन ेके ित ितब  ह,ै जो मिहला  और पु ष  के सतंलुन को दशाता हो 
और मिहला उ मीदवार  को ो सािहत कया जाता ह ै क व ेआवदेन कर। 
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(iv) आई.टी.बी.पी.     58 
(v) एसएसबी      42 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
  कुल                 506 
---------------------------------------------------------------------------------------- 
उपयु  त रि य  क  सं  या म प रवतन कया जा सकता ह।ै 
सरकार क  नीित के अनसुार आर ण को लाग ू कया जाएगा। 10% रि या ंभतूपवू सिैनक  के िलए िचि हत ह। 

ट  पणी – य द पा  अथवा अहक उ  मीदवार उपल  ध नह  होन ेके कारण भूतपूव सिैनक  के िलए आरि त रि  ( रि यां) भरी नह  

जाती है, तो इ  ह गरै-भतूपवू सैिनक णेी के उ  मीदवार  ारा भरा जाएगा। 

 
2.  परी ा के   :  परी ा िन  निलिखत के   पर आयोिजत क  जाएगी : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आयोग के िववेकानुसार, परी ा के उपयु  त के  तथा परी ा क  ितिथ म प रवतन कर सकता है। आवेदक यह नोट कर क चे ई, 

दसपरु, कोलकाता और नागपरु के   के िसवाय येक के  पर आवं टत उ मीदवार  क  सं या क  अिधकतम सीमा िनधा रत होगी। 

के  का आबंटन ''पहल ेआवदेन करो पहल ेआबटंन पाओ''  पर आधा रत होगा तथा य द कसी िवशेष के  क  मता पूरी हो जाती ह ै
तब वहां कसी आवेदक को कोई के  आबं टत नह  कया जाएगा। िजन आवेदक  को िनधा रत अिधकतम सीमा क  वजह से अपनी 
पसंद का के  नह  िमलता है तब उ ह शेष के  म से एक के  का चयन करना होगा। अतएव आवेदक  को सलाह दी जाती है क वे 
शी  आवेदन कर िजससे उ ह अपनी पसंद का के  िमल।े 
 
 यान द: उपयु  त ावधान के बावजदू ि थित के अनसुार आयोग के पास अपन ेिववकेानसुार के  म प रवतन करन ेका अिधकार सरुि त ह ै। 

 
 िजन उ  मीदवार  को उ  त म वेश दया जाता ह ै उ  ह समय-सारणी तथा परी ा  थल (  थल ) क  जानकारी द े दी जाएगी। 
उ  मीदवार  को यान दनेा चािहए क क  म प रवतन करने के अनुरोध पर िवचार नही कया जायेगा । रि य  के संबंध म अनुसूिचत जाित, 

अनुसूिचत जनजाित, अ य िपछड़ा वग और आ थक प से कमजोर वग स ेसंबंिधत उ मीदवार  को सरकार ारा यथािनधा रत आर ण दान 
कया जाएगा। 

 
 कसी भी उ  मीदवार को समुदाय सबंधंी आर ण का लाभ उसक  जाित को क  सरकार ारा जारी आरि त समदुाय सबंंधी सूची 
म शािमल कए जाने पर ही िमलेगा । उ मीदवार, आ थक प से कमजोर वग  हतेु आर ण का लाभ लेने के िलए तभी पा  माना जाएगा जब 
वह क  सरकार ारा जारी मानदडं  का पालन करता हो तथा उसके पास इस कार क  पा ता का माण प  हो।  
 

 के  ीय सश   पुिलस बल (सहायक कमांडट) परी ा, 2024 के िलए अ.िप.व. ेणी के उ  मीदवार  को अिनवाय प स ेिव  त वष 

2023-24, 2022-23, तथा 2021-22 क  आय के आधार पर अ.िप.व. (नॉन- मी लेयर) माण-प  तुत करना होगा जो 01.04.2024 

म सं या के   म सं या के   म सं या के   
1. अगरतला 17. हदैराबाद 33. पणजी (गोवा) 
2. अहमदाबाद 18. इ  फाल 34. पटना 
3. ऐजल 19. ईटानगर 35. पोट  लेयर 
4. अ मोड़ा(उ राख ड) 20. जयपुर 36. यागराज (इलाहाबाद) 

5. बगलू  21. ज  म ू 37.  रायपुर 
6. बरेली 22. जोरहाट 38. रांची 
7. भोपाल 23. कारिगल 39. सबंलपुर 
8. चंडीगढ़ 24. कोि  40 िशलांग 
9. चे  नई 25. कोिहमा 41 िशमला 

10. कटक 26. कोलकाता 42. ीनगर 
11. दहेरादनू 27. लेह 43. ीनगर (उ राख ड) 

12. द  ली 28.  लखनऊ 44. ित वनंतपुरम  
13. धमशाला (िह. .) 29. मदरैु 45. ित पित 
14. धारवाड़ 30. मंडी (िह. .) 46. उदयपुर 
15. दसपुर 31. मु  बई 47. िवशाखापटनम  
16. गंगटोक 32. नागपुर   
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(िव  वष 2023-24 क  समाि  के उपरांत) को/ के प ात् जारी आ हो परंतु के  ीय सश   पुिलस बल (सहायक कमांडट) परी ा, 2024 के 
िलए आवेदन तुत करन ेक  अंितम तारीख अथात 14.05.2024 के बाद का न हो। 

 

 य द कोई उ  मीदवार के  ीय सश   पुिलस बल (सहायक कमाडंट) परी ा  के अपने प  म यह उ  लेख करता ह,ै क वह सामा  य 
ेणी स ेसंबंिधत है ले कन कालांतर म अपनी ेणी को आरि त सूची क  ेणी म त  दील करने के िलए आयोग को िलखता ह ैतो आयोग दवारा 

ऐसे अनुरोध को  वीकार नह  कया जाएगा। इसके अित र , उ मीदवार ारा एक बार आर ण ेणी चुन िलए जाने पर अ य आरि त ेणी 

म प रवतन के कसी भी अनुरोध अथात् अ.जा. को अ.ज.जा., अ.ज.जा. को अ.जा.. अ.िप.व. को अ.जा./अ.ज.जा. या अ.जा./अ.ज.जा. को 

अ.िप.व., अनुसूिचत जाित को आ थक प से कमजोर, आ थक प से कमजोर को अनसुूिचत जाित, अनसुूिचत जनजाित को आ थक प से 

कमजोर, आ थक प से कमजोर को अनुसूिचत जनजाित, अ य िपछड़ा वग को आ थक प से कमजोर, आ थक प से कमजोर को अ य 
िपछड़ा वग म प रवतन पर िवचार नह  कया जाएगा । संघ लोक सवेा आयोग ारा अंितम प रणाम क  घोषणा कर दए जान ेके उपरांत 
परी ा के येक चरण पर सामा य मे रट के आधार पर अहता ा  करने वाले उ मीदवार  से िभ  आरि त ेणी के कसी भी उ मीदवार को 
उसक  आरि त ेणी से अनारि त ेणी म प रवतन (उनके अनुरोध पर या उनके ारा तुत द तावजे  के आधार पर आयोग/सरकार ारा 
यथािनधा रत) करने अथवा अनारि त ेणी क  रि य  (सवंग) के िलए दावा करने क  अनुमित नह  होगी। ऐसे उ मीदवार  ारा सामा य 
मानद ड  के आधार पर अहता ा  नह  करने के मामले म उनक  उ मीदवारी िनर त कर दी जाएगी। 
 

जब क उपयु  त िस ांत का सामा  य प से पालन कया जाएगा, फर भी कुछ ऐस ेमामले हो सकते ह, िजनम कसी समुदाय 
िवशेष को आरि त समुदाय  क  कसी भी सूची म शािमल करने के संबधं म सरकारी अिधसूचना जारी कए जाने और उ  मीदवार ारा 
आवेदन करने क  तारीख के समय के बीच 3 महीने से अिधक अंतर न हो । ऐसे मामल  म, समुदाय को सामा  य से आरि त समुदाय म 
प रव तत करने संबंधी अनुरोध पर आयोग ारा मे रट के आधार पर िवचार कया जाएगा। 

 
 “अजा/अजजा/अिपव/ईड यूएस/पूव सिैनक  के िलए उपल  ध आर ण/ रयायत के लाभ के इ  छुक उ  मीदवार यह सुिनि त कर क 
वे िनयमावली/नो टस म िविहत पा ता के अनुसार ऐसे आर ण/ रयायत के हकदार ह। उपयु  त लाभ /नो टस से सबं  िनयमावली म दए 
गए अनबुंध के अनुसार उ  मीदवार  के पास अपने दावे के समथन म िविहत ा प म आव  यक सभी माण प  अिंतम तारीख तक मौजदू होने 
चािहए । क ीय सश  पूिलस बल (सहायक कमांडट) परी ा, 2024 के िलए आवेदन करने वाले आ थक प से कमजोर वग के उ  मीदवार  

को िव  त वष 2023-24 हतुे अपेि त आय के आधार पर आय और संपदा माणप  हो जो 01.04.2024 (िव  वष 2023-24 क  समाि  के 
उपरांत) को/के प ात् जारी आ हो परंतु क ीय सश  पूिलस बल (सहायक) परी ा, 2024 के िलए आवेदन तुत करने क  अंितम तारीख 
अथात 14.05.2024 के बाद का न हो। 

 
बेरोजगार  यि य  को रोजगार के अिधक अवसर उपल  ध कराने के उ े  य से सरकार ारा िलए गए िनणय के अनुसार आयोग 

उ  मीदवार  के ा  तांक (िलिखत परी ा तथा सा ा  कार/  यि  व परी ण म ा  त अंक) सावजिनक पोटल के मा  यम से सावजिनक प स े
घोिषत करेगा। अंक  क  यह घोषणा केवल उन उ  मीदवार  के मामले म क  जाएगी, जो क ीय सश  पूिलस बल (सहायक) परी ा,हतेु 
सा ा  कार/  यि  व परी ण म शािमल ह गे, परंतु िज  ह िनयुि  हतुे अंितम प से अनुशंिसत नह  कया जाएगा। इस कटन योजना के 
मा  यम से  गैर-अनुशंिसत उ  मीदवार  के बारे म साझा क  गई जानकारी का इ  तेमाल, सावजिनक तथा िनजी े  क  अ  य भत  एजिसय  

ारा, सावजिनक पोटल पर उपल  ध कराई गई उ  त सूचना के आधार पर, उपयु  त उ  मीदवार  क  िनयुि  के िलए कया जा सकेगा।  
        

उ  मीदवार  को, सा ा  कार/  यि  व परी ण के समय इस संबंध म अपना िवक  प दान करना होगा। यह िवक  प उ  ह 
सा ा  कार हतेु मेल कए गए ई-समन प  क  पावती भजेते समय दान करना होगा। उ  मीदवार, उ  त योजना म शािमल नह  होन ेका 
िवक  प भी चुन सकते ह। ऐसा करने पर आयोग ारा उनके अंक  सबंंधी िववरण का कटन सावजिनक प से नह  कया जाएगा।  

 
आयोग ारा आयोिजत परी ा  के गैर-अनुशंिसत उ  मीदवार  के बारे म जानकारी साझा करने के अित र  त, इस िवषय म 

आयोग क  कोई िज  मदेारी अथवा दािय  व नह  होगा क आयोग क  परी ा /चयन या  म शािमल उ  मीदवार  से संबंिधत 
जानका रय  का इ  तेमाल, अ  य िनजी अथवा सावजिनक संगठन  ारा कस िविध से तथा कस प म कया जाता ह।ै 
 

3. पा ता क  शत : 

 

(I) रा ीयता :  इन िनयम  के अंतगत भारत के नाग रक के अलावा कसी भी  यि  को िनयु  त नह  कया जाएगा या रोज़गार म नह  िलया 

जाएगा, केवल उस  यि  को छोड़कर िजसे के  ीय सरकार ने िलिखत प से सहमित दान क  हो। 

बशत क इन िनयम  के अंतगत नेपाल या भूटान क  जा को िनयुि , नामांकन या रोजगार से िव व जत नह  कया जाएगा। 

(II)    लग : सहायक कमांडट के पद पर िनयुि  के िलए मिहला एवं पु ष दोन  उ  मीदवार पा  ह।  
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(III)    आयु - सीमाएं : 
(क) उ मीदवार 01 अग त, 2024 को 20 वष क  आयु ा  त कर चुका हो तथा 25 वष क  आयु ा  त न क  हो अथात 

उ  मीदवार का ज म 02 अग त, 1999 से पहले न आ हो तथा 01 अग त, 2004 के बाद न आ हो। 
(ख) उपयु  त िनधा रत ऊपरी आयु सीमा म छूट होगी। 

  (i) य द उ मीदवार कसी अनुसिूचत जाित या अनुसूिचत जनजाित से सबंंिधत हो तो अिधकतम 5 वष। 

 (ii) अ य िपछड़ ेवग से संबंिधत ऐसे उ मीदवार जो उन पर लागू आर ण को ा  त करने के पा  ह, को अिधकतम 

3 वष। 

 (iii) के  ीय सरकार के वतमान अनुदशे  के अनुसार असैिनक के  ीय सरकारी कमचारी के िलए पांच वष। भूतपूव 
सैिनक भी इस छूट को ा  त करने के पा  ह गे। तथािप, सरकारी सेवा के मामले म दावा क  गई कुल छूट क  
सीमा पांच वष होगी। 
 

ट पणी-I: अनसुूिचत जाित तथा अनसुूिचत जनजाित व अ य िपछड़ ेवग  से संबंिधत व ेउ मीदवार, जो उपयु  त पैरा 3(III)(ख) के अतंगत 

कसी भी अ  य खंड म आते ह अथात् वे जो असैिनक के  ीय सरकारी कमचारी/भूतपूव सैिनक  क  ेणी म आते ह, दोन  ेिणय  
के अंतगत दी जाने वाली सचंयी आयु छूट ा  त करने के पा  ह गे। 

 

ट पणी-II : भतूपूव सैिनक श द उन ि य  पर लागू होगा िज ह समय-समय पर यथासंशोिधत भूतपूव सैिनक (िसिवल सेवा और पद म पुन: 

िनयोजन) िनयमावली, 1979 के अधीन भूतपूव सैिनक के प म प रभािषत कया गया ह ैऔर का मक एव ं िश ण िवभाग के 

कायालय ापन सं या 36012/3/ 2021- था. (आरईएस. II) दनांक 27.02.2023 के तहत सरकार ारा जारी अनुदशे  िजनम 

अ य बात  के साथ-साथ िन िलिखत का ावधान हःै- “सश  बल  म कायरत उ मीदवार िसिवल पद  हतुे आवेदन करने के िलए 
तभी पा  ह ग ेजब वह िवशेष भत / परी ा आ द के सबंंध म स म ािधकारी ारा िनधा रत आवेदन ा  करने क  अंितम 
तारीख से एक वष के भीतर सश  बल सेवा क  िनधा रत अविध को पूरा कर लेते ह।  

 बशत, जब चयन या म आवदेन ा  करने क  अिंतम तारीख स ेएक वष स ेअिधक का समय लगता है, तब उ मीदवार को 
केवल इस आधार पर क उसन ेआवेदन ा  होन ेक  अिंतम तारीख स ेएक वष के उपरातं वय ंको सश  बल स ेसवेामु  करा 
िलया ह,ै भतूपवू सिैनक क  ेणी के तहत अपा  घोिषत नह  कया जाएगा।”    

 ऐसे उ मीदवार  के पास आवेदन क  अंितम तारीख अथात् 14.05.2024 तक, इस नो टस के प रिश –VI(क) एवं VI(ख) के 
अनुसार िनधा रत माण-प  तथा प रवचन भी होना चािहए। 

 

ट पणी-III : ऊपर पैरा 3(ख)(iii) म “असैिनक क ीय सरकारी कमचारी” श द उन ि य  पर लाग ूहोगा िज ह समय-समय यथा संशोिधत 

क ीय िसिवल सेवा (वग करण, िनयं ण एव ंअपील) िनयमावली, 1965 के अधीन “सरकारी कमचारी” के प म म प रभािषत 
कया गया ह।ै  

 

ट पणी-IV : उपयु  त पैरा 3(III)(ख)(iii)  के अंतगत पूव सैिनक  को आयु सबंंधी छूट वीकाय होगी अथात् ऐस े ि  िजसने भारतीय संघ क  

सेना, नौसेना अथवा वायु सेना म कंबटट अथवा नॉन-कंबटट के प म कसी भी रक म सेवा क  हो या जो ऐसी सवेा से 

सवेािनवृ  आ हो या अवमु  आ हो या सेवा मु  आ हो; चाह ेऐसा वह अपने अनुरोध पर आ हो या पशन हेतु अहक सेवा 

पूरी करने के बाद िनयो ा ारा अवमु  कया गया हो। “असैिनक के  ीय सरकारी कमचारी” श  द उन  यि य  पर लागू होगा 

िज  ह समय-समय पर यथासंशोिधत के  ीय िसिवल सेवा (वग करण, िनयं ण एवं अपील) िनयमावली, 1965 के अधीन 

“सरकारी कमचारी” के प म प रभािषत कया गया ह।ै  

 
उपयु  त व था को छोड़कर िनधा रत आयु सीमा म कसी भी प रि थित म छूट नह  दी जाएगी। 
 

ट पणी-V: आयोग ज म क  वह तारीख वीकार करता है जो मै कुलेशन या मा यिमक िव ालय छोड़ने के माण प  या कसी 
भारतीय िव  विव ालय ारा मै कुलेशन के समक  माने गए माण प  या कसी िव  विव ालय ारा अनुरि त 
मै कुलेट  के रिज टर म दज क  गई हो, और वह उ रण िव  विव ालय के समुिचत ािधकारी ारा मािणत हो या 
उ तर मा  यिमक या उसक  समक  परी ा के माण प  म दज हो। आयु के संबंध म कोई अ य द तावेज जैसे ज म 
कंुडली, शपथ प , नगर िनगम, सेवा अिभलेख से ा  त ज म संबंधी उ रण तथा अ य ऐसे ही माण वीकार नह  कए 

जाएंग।े अनुदेश  के इस भाग म आए ए ''मै कुलेशन/मा  यिमक परी ा माण-प '' म उपयु  त वैकि पक माण-प  भी 
सि मिलत ह। 



7 

 

 

ट पणी-VI: उ मीदवार यह भी यान रख क उनके ारा कसी परी ा म वेश के िलए ज म क  तारीख एक बार आवेदन प  म 
तुत कर देन ेके और आयोग ारा उसे अपन ेअिभलेख म दज कर लेन ेके बाद उसम या आयोग क  अ य कसी परी ा म 

कसी भी आधार पर प रवतन करने क  अनुमित नह  दी जाएगी ।  
बशत क य द कसी उ मीदवार ारा ऑनलाइन आवेदन प  म ज म ितिथ इंिगत करन े म 

असावधानीवश/अनजाने म/टंकण सबंंधी ु ट हो जाती है, तो उ मीदवार परी ा के िनयम 5 म िन द  कए अनुसार 
सहायक द तावेज  के साथ बाद म सधुार के िलए आयोग से अनुरोध कर सकता है और आयोग ारा उसके अनुरोध पर 
िवचार कया जा सकता है, य द ऐसा अनुरोध अिधकािधक दनांक 04.08.2024 को आयोिजत होने वाली के  ीय 

सश   पुिलस बल (सहायक कमांडट) परी ा, 2024 के आयोजन के दन तक कया जाता है। 

इस स दभ म कए जाने वाले सम त प ाचार म िन िलिखत यौरा होना चािहए:- 

1. परी ा का नाम और वष । 
2. रिज ेशन आईडी (आर आई डी) । 

3. अनु मांक नबंर (य द ा  त आ हो) । 

4. उ मीदवार का नाम (पूरा तथा  प  ट अ र  म) । 

5. आवेदन प  म दया डाक का पूरा पता । 
6. वैध एव ंस य ई-मेल आई डी । 

(IV)  यनूतम शिै क यो यताएं : उ मीदवार के पास भारत के के  या रा य िवधान मंडल के अिधिनयम ारा िनगिमत कसी 

िव िव ालय क  या संसद के अिधिनयम ारा थािपत कसी अ य शै िणक सं  थान या िव िव ालय अनुदान आयोग अिधिनयम, 

1956 क  धारा 3 के अधीन िव िव ालय के प म घोिषत िव  विव ालय क  बैचलर िड ी या कोई अ  य समक  यो  यता हो। 

ट पणी-I : य द कोई उ मीदवार ऐसी परी ा म बैठ चुका हो िजसे उ  तीण कर लेन ेपर वह शैि क दिृ  से इस परी ा म बैठने का पा  

हो जाता ह,ै पर अभी उसे परी ा के प रणाम क  सूचना न िमली हो तो वह इस परी ा म वेश पाने के िलए आवेदन कर सकता ह।ै जो 

उ मीदवार वष 2024 म अहक परी ा म बैठ रहे ह, वे भी इस परी ा म वेश पाने के पा  हो सकते ह। ऐसे उ  मीदवार य द अ यथा 
पा  ह गे तो उ  ह परी ा म बैठने दया जाएगा पर तु परी ा म बैठने क  यह अनुमित अनिंतम मानी जाएगी और अहक परी ा पास 
करने का माण तुत न करने क  ि थित म उनक  उ मीदवारी र  कर दी जाएगी। उ  त माण, परी ा के िलिखत भाग के प रणाम 
के आधार पर अहता ा  त करने तथा शारी रक मानदंड/शारी रक द ता परी ण तथा िच क  सा मानदंड परी ण म भी अहक घोिषत 
कए गए उ  मीदवार  ारा ऑनलाइन िव  ततृ आवदेन प  के साथ ततु करना होगा। उ  त माण िव  तृत आवेदन प  के, जो 

उ  त परी ा के िलिखत भाग के प रणाम के आधार पर अहता ा  त करने वाले उ  मीदवार  ारा आयोग को  ततु करने पड़ग,े साथ 
 तुत करना होगा। अपेि त परी ा म उ ीण होने का ऐसा माण क ीय सश  पिुलस बल (सहायक कमाडंट) परी ा, 2024 के 

िव ततृ आवदने प  को भरने के अिंतम तारीख तक जारी आ होना चािहए। 
ट पणी- II : आपवा दक मामल  म, आयोग कसी ऐसे उ मीदवार को शै िणक दिृ  से अहक मान सकता है िजसके पास इस िनयम म 

िनधा रत अहता  म से कोई भी अहता न हो, बशत क उसने अ  य सं  थान ारा आयोिजत परी ा पास क  हो, िजसके  तर को 

आयोग  वीकार करता हो, उसे परी ा म वेश दे सकता है।  

ट पणी- III : िजन उ मीदवार  के पास  यावसाियक तथा तकनीक  िड ी के समक  सरकार ारा मा यता ा  त  यावसाियक एवं 

तकनीक  यो  यता है, वे भी परी ा म बैठने के पा  ह। 

(V)  पहल ेस ेअिंतम प म चयिनत/अनशुिंसत उ  मीदवार  के पुन: परी ा म बठैन ेपर ितबधं:  के  ीय सश   पुिलस बल (सहायक 
कमांडट) परी ा म भाग लेने वाले कसी भी बल म सहायक कमांडट के पद के िलए कसी पूव परी ा के आधार पर अंितम प से 
चयिनत उ  मीदवार के  ीय सश   पुिलस बल  क  भागीदारी म सहायक कमांडट क  भत  हतेु उ  तरवत  परी ा म बैठने के पा  नह  
ह गे। 
(VI)  शारी रक मानदडं:  

नो टस के प रिश  ट–V म िन द  ट के  ीय सश   पुिलस बल (सहायक कमांडट) परी ा, 2024 म वेश हेत ुउ  मीदवार  को िनधा रत 
शारी रक तथा िच क  सा मानदडं  को पूरा करना होगा। 
(VII)  एन सी सी “बी” या “सी” माण-प  का होना:  

एन सी सी “बी” या “सी” माण-प  का होना एक वाछंनीय यो  यता है। इन यो  यता  को केवल सा ा  कार/  यि  व परी ण के समय 
मह  व दया जाएगा।   
 



8 

 

4. शु क 

उ मीदवार  को (मिहला/अ.जा./अ.ज.जा. उ मीदवार  को छोड़कर िज ह शु क म छूट ा  ह)ै शु क के प म 200/- . 
(केवल दो सौ पए)का भुगतान, भारतीय टेट बक क  कसी भी शाखा म नकद जमा करके या वीजा/मा टर/ पे े िडट/डेिबट 
काड/यूपीआई भुगतान या कसी भी बक क  इंटरनेट ब कग सेवा के मा यम स ेकरना होगा। जो उ  मीदवार भुगतान के िलए ‘नकद 

भुगतान णाली’ का चयन करते ह, उ ह भाग II पंजीकरण के दौरान िस  टम ारा जनरेटक  गई प-ेइन-ि लप को मु त करके, अगले 
काय दवस को ही भारतीय  टेट बक (एसबीआई) क  शाखा के काउंटर पर शु  क जमा करना होगा। “नकद भुगतान णाली” का 
िवक  प अंितम ितिथ से एक दन पहल,े अथात् दनांक 13.05.2024 को 23:59 बजे िनि य हो जाएगा। तथािप, जो उ  मीदवार 

अपनी प-ेइन ि लप, इसके िनि य होने से पहल ेजनरेट कर लेते ह, वे अंितम ितिथ को ब क के काय समय के दौरान एसबीआई क  
शाखा म काउंटर पर भुगतान कर सकते ह। वे उ  मीदवार जो वैध पे-इन ि लप होने के बावजूद कसी भी कारणवश अिंतम ितिथ को 
बक के काय समय के दौरान एसबीआई क  शाखा म नकद भुगतान करने म असमथ रहते ह तो उस ि थित म अंितम ितिथ अथात 
14.05.2024 को 18:00 बजे तक ऑनलाइन डेिबट/ े िडट काड/यूपीआई भुगतान अथवा इंटरनेट ब कग भुगतान के िवक प के अलावा 
उनके पास कोई अन्  य ऑफलाइन िवक  प उपल  ध नह  होगा। 
 
ट  पणी-1 : उ  मीदवार नोट कर ल क परी ा शु  क का भुगतान उपयु  िनधा रत मा  यम से ही कया जा सकता है। कसी अ  य 

मा  यम से शु  क का भुगतान न तो वैध है न ही  वीकाय ह।ै िनधा रत शु क/मा  यमके िबना ा  आवेदन (य द शु  क के भुगतान से छूट 
का दावा नह  कया गया है) त काल अ  वीकृत कर दए जाएंगे। 
 

ट  पणी-2 : एक बार शु  क अदा कए जाने पर, कसी भी ि थित मशु क वापस नह  कया जाएगा और न ही कसी दसूरी परी ा या 
चयन के िलए आरि त रखा जा सकता है। 
 

ट  पणी-3 : िजन आवेदक  के मामले म बक से भुगतान संबधंी िववरण ा  त नह  ए ह, उ  ह फज  भुगतान मामला माना जाएगा और 

उनके आवेदन त काल अ  वीकृत कर दए जाएंगे। ऐसे सभी आवेदक  क  सूची ऑनलाइन आवेदन  ततु करने क  अंितम ितिथ के बाद, 
दो स  ताह के भीतर आयोग क  वेबसाइट पर उपल  ध करा दी जाएगी। आवेदक  को अपने शु  क भुगतान का माण ऐसी सूचना क  
तारीख से 10 दन  के भीतर वयंआकर अथवा पीड पो  ट के ज रए आयोग को ततु करना होगा। द  तावेज के प म माण ा  त 
होने पर, शु  क भुगतान के वा  तिवक मामल  पर िवचार कया जाएगा और उनके आवेदन प   वीकार कर िलए जाएंग,े बशत व े
अ यथा प म पा  ह । 
 

सभी मिहला उ मीदवार  और अनसुिूचत जाितय / अनसुिूचत जनजाितय  के उ मीदवार  को शु क नह  देना होगा। तथािप, अ य 
िपछड़ी िेणय / ईडब यएूस णेी के उ मीदवार  को शु क म कोई छूट नह  है तथा उ ह िनधा रत पणू शु क का भुगतान करना होगा। 
 

5. आवदेन कैस ेकर : 

 

(क) उ मीदवार  को https://www.upsconline.nic.in लक का योग करते ए ऑनलाइन आवेदन करना होगा। आवेदक के िलए 
आयोग क  वेबसाइट पर उपल ध एकबारगी पंजीकरण (ओटीआर) लेटफॉम पर वयं का पंजीकरण करना अिनवाय है और उसके बाद 
परी ा के िलए ऑनलाइन आवेदन भरने के िलए आगे बढ। ओटीआर का पंजीकरण जीवनकाल म केवल एक बार करना होगा। इसे वष 
भर म कसी भी समय कया जा सकता है। य द उ मीदवार का पंजीकरण पहल ेहो रखा है, तो वह परी ा के िलए सीधे ऑनलाइन 

आवेदन भरने क  या आरंभ कर सकता/सकती है।  

ओटीआर िववरण म सशंोधनः “य द उ मीदवार अपन ेओटीआर िववरण म कोई प रवतन करना चाहता है तो उसे ओटीआर लेटफॉम 
पर पजंीकरण के उपरातं ऐसा करन ेक  अनमुित अपन ेजीवनकाल म केवल एक बार होगी। ओटीआर िववरण म डेटा प रवतन क  
सिुवधा, आयोग क  कसी भी परी ा के िलए उ मीदवार के थम अंितम आवदेन क  आवदेन वडो बदं होन ेके बाद के अगल े दन से 

07 दन  तक उपल ध रहेगी। इस मामल ेम ओटीआर पजंीकरण के उपरा त इस परी ा के िलए उ मीदवार थम बार आवदेन करता 

है, तो ओटीआर िववरण म सशंोधन करन ेक  अिंतम तारीख 21.05.2024 होगी।  
आवेदन प  म संशोधन (ओटीआर िववरण के अित र ): आयोग ने इस परी ा क  आवेदन वडो के बंद होने के अगले दन से इस 
परी ा के िलए आवेदन प  के कसी भी भाग(ग ) म संशोधन(न ) करने क  सुिवधा दनेे का भी िनणय िलया है। यह वडो, इसके 

खलुने क  तारीख से 7 दन  के िलए अथात 15.05.2024 स े21.05.2024 तक खलुी रहेगी। य द कोई उ मीदवार इस अविध के 
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दौरान अपने ओटीआर िववरण म कोई प रवतन करना चाहता ह,ै तो वह ओटीआर लेटफॉम म लॉग-इन करके तदनुसार आव यक 

कायवाही कर सकता है। अ य श द  म, आवेदन प  म संशोधन के िलए वडो के मा यम से ओटीआर िववरण म कोई प रवतन नह  
कया जा सकता। 

आवदेन वापस लनेाः उ मीदवार को आवदेन जमा करन ेके प ात ्उस ेवापस लेन ेक  अनमुित नह  होगी। 
ऑनलाइन भरने के िलए िव तृत अनदुशे उपयु  त वेबसाइट पर उपल ध ह।  
उ मीदवार  ारा यथोिचत त परता और सावधानी पूवक भरे जाने वाले िववरण  म संशोधन के संबंध म आयोग ारा कसी कार क  
पूछताछ, अ यावेदन आ द पर िवचार ‘नह ’ कया जाएगा य क परी ा या को समय से पूरा कया जाना सवािधक मह वपूण ह।ै 

(ख) सभी उ मीदवार  चाहे वे पहले से ही सरकारी सेवा, सरकारी  वािम  व वाले औ ोिगक उप म या अ  य समान बल या िनजी 

रोजगार म ह , को अपन-ेअपने आवदेन- प  आयोग को सीधे भेजन ेचािहए। 
जो ि  पहले से सरकारी नौकरी म थायी या अ थायी हैिसयत से या (अिनयिमत या दिैनक दर कमचारी के अलावा) काय भा रत 
कमचारी क  भांित काय कर रहे ह या जो लोक उ म  म सेवारत ह उनको िलिखत प से अपने कायालया  य /िवभागाध्  य  को 
सूिचत करना है क उ ह ने इस परी ा के िलए आवेदन कया ह।ै 
उ मीदवार  को यह नोट कर लेना चािहए क य द आयोग को उनके िनयो  ता से उनके उ  त परी ा के िलए आवेदन करने/परी ा म 
बैठने से स ब  अनुमित रोकते ए कोई सूचना िमलती है तो उनका आवेदन प  अ वीकृत कया जा सकता है/उनक  उ मीदवारी र  
कर दी जा सकती ह।ै  
 

ट पणी-I : उ मीदवार को अपने ऑनलाइन आवदेन प  म परी ा के िलए के  भरत ेसमय सावधानीपवूक िनणय लनेा चािहए।  
य द कोई उ मीदवार आयोग ारा िेषत ई- वशे माण प  म दशाय ेगय ेके  स ेइतर के  म बठैता है तो उस उ मीदवार के  न 
प  का मू याकंन नह  कया जाएगा तथा उसक  उ मीदवारी र  क  जा सकती है।  
 

ट पणी-II : अधूरे या ु टपूण आवदेन प  को सरसरी तौर पर अ  वीकृत कर दया जाएगा। कसी भी प रि थित म ऐसी अ  वीकृित के 
संबंध म कसी अ  यावेदन पर या प   यवहार पर  यान नह  दया जाएगा। 
 

ट पणी-III : उ मीदवार  को अपने ऑनलाइन आवेदन प  के ट क  ित अभी भेजने क  आव  यकता नह  है। 

 
परी ा म आवदेन करन ेवाल ेउ  मीदवार यह सिुनि त कर ल क वे परी ा म वशे पान ेके िलए पा ता क  सभी शत परूी करते ह। 
परी ा के उन सभी  तर , िजनके िलए आयोग न ेउ  ह वशे दया ह ैअथात िलिखत परी ा, शारी रक एव ंिच क  सा मानदंड परी ण 

तथा शारी रक द ता परी ण (पी.ई.टी.) तथा सा ा  कार/  यि व परी ण म उनका वशे पणूत: अनिंतम होगा, जो उनके िनधा रत 

पा ता शत  को परूा करन े के अ  यधीन होगा। य द िलिखत परी ा, शारी रक तथा िच क  सा मानदंड परी ण, शारी रक द ता 

परी ण (पी.ई.टी.) एव ंसा ा  कार/  यि व परी ण के पहल ेया बाद म स  यापन करन ेपर यह पता चलता ह ै क व ेपा ता क  क  ह  
शत  को परूा नह  करत ेह तो आयोग ारा परी ा के िलए उनक  उ  मीदवारी र  कर दी जाएगी। 
य द उनका कोई भी दावा अस  य पाया जाता है तो उनके िव  आयोग ारा के  ीय सश  पुिलस बल (सहायक कमांडट) परी ा, 
2024 क  िनयमावली के िनयम 14 के अंतगत अनशुासिनक कारवाही क  जा सकती है जो िन  निलिखत है :- 
 (1) जो उ मीदवार िन ां कत कदाचार का दोषी ह ैया आयोग ारा दोषी घोिषत हो चुका ह:ै-  

 (क) िन िलिखत तरीक  से अपनी उ मीदवारी के िलए समथन ा  कया ह,ै अथात ्: 

 (i) गैरकानूनी प से प रतोषण क  पेशकश करना, या 

 (ii) दबाव डालना, या 

 (iii) परी ा आयोिजत करने से सबंंिधत कसी ि  को लकैमेल करना अथवा उसे लैकमेल करने क  धमक  दनेा, अथवा 

 (ख) नाम बदलकर परी ा दी ह,ै अथवा 

 (ग) कसी अ य ि  से छ  प से कायसाधन कराया ह,ै अथवा 

 (घ) जाली माण-प /गलत माण -प  या ऐसे माणप  तुत कए ह िजसम त य को िबगाड़ा गया हो, अथवा 

 (ड़) आवेदन फॉम म वा तिवक फोटो/ह ता र के थान पर असगंत फोटो अपलोड करना। 

 (च) गलत या झूठे व  दए ह या कसी मह वपूण त य को िछपाया ह,ै अथवा 

 (छ) परी ा के िलए अपनी उ मीदवारी के संबंध म िन िलिखत साधन  का उपयोग कया ह,ै अथात ्: 

 (i) गलत तरीके से -प  क  ित ा  करना; 

 (ii) परी ा से संबंिधत गोपनीय काय से जुड़ े ि  के बारे म पूरी जानकारी ा  करना; 
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 (iii) परी क  को भािवत करना; या 

 (ज) परी ा के दौरान उ मीदवार के पास अनुिचत साधन  का पाया जाना अथवा अपनाया जाना; अथवा 

(झ) उ र पुि तका  पर असंगत बात िलखना या भ  ेरेखािच  बनाना अथवा असगंत साम ी; अथवा 

(ञ) परी ा भवन म दु वहार करना िजसम उ र पुि तका  को फाड़ना, परी ा दनेे वाल  को परी ा का बिह कार करने के िलए 

उकसाना अथवा अ व था तथा ऐसी ही अ य ि थित पैदा करना शािमल ह;ै अथवा 

(ट) परी ा के संचालन के िलए आयोग ारा िनयु  कमचा रय  को परेशान कया हो या धमक  दी हो या अ य कार क  शारी रक ित 

प चंाई हो; अथवा 

(ठ) परी ा के दौरान मोबाइल फोन (चाह ेवह ि वच ऑफ ही  य  ना हो), पेजर या कसी अ य कार का इलै ािनक उपकरण या 

ो ाम कए जा सकने वाला िडवाइस या पेन ाइव जैसा कोई टोरेज मीिडया, माट वॉच इ या द या कैमरा या लूटूथ िडवाइस या 

कोई अ य उपकरण या संचार यं  के प म योग कए जा सकने वाला कोई अ य संबंिधत उपकरण, चाह ेवह बंद हो या चालू, योग 

करते ए या आपके पास पाया गया हो; अथवा 

 (ड) परी ा क  अनुमित दतेे ए उ मीदवार को भेज ेगए माण-प  के साथ जारी आदशे  का उ लंघन कया ह;ै अथवा 

 (ढ) उपयु  खंड  म उि लिखत सभी अथवा कसी भी काय के ारा, जैसा भी मामला हो, अव े रत करने का य  न कया हो,  
तो उस पर आपरािधक अिभयोग ( िमनल ािस यशून) चलाया जा सकता ह ैऔर साथ ही उस ेआयोग ारा इन िनयम  के अ तगत 
परी ा िजसका वह उ मीदवार ह,ै म बैठने के िलए अयो य ठहराया जाएगा और/अथवा उसे थायी प से अथवा िन द  अविध के िलएः 

 (i) आयोग ारा ली जाने वाली कसी भी परी ा अथवा चयन के िलए िवव जत कया जाएगा। 

 (ii) के ीय सरकार ारा उसके अधीन कसी भी नौकरी से िवव जत कया जाएगा।  
 य द वह सरकार के अधीन पहले से ही सेवा म ह ैतो उसके िव  उपयु  िनयम  के अधीन अनुशासिनक कारवाई क  जा सकती 
ह।ै  

 क तु शत यह ह ै क इस िनयम के अधीन कोई शाि त तब तक नह  दी जाएगी जब तक: 
 (i) उ मीदवार को इस सबंंध म िलिखत अ यावेदन जो वह दनेा चाह े तुत करने का अवसर न दया जाए, और 

 (ii) उ मीदवार ारा अनुमत समय म तुत अ यावेदन पर य द कोई हो िवचार न कर िलया जाए। 

(2) कोई भी ि , जो आयोग ारा उ  त खंड (क) से (ड) म उि लिखत कुकृ य  म से कसी कुकृ य को करने म कसी अ य उ मीदवार के साथ 

िमलीभगत या सहयोग का दोषी पाया जाता है, उसके िव  उ  त पैरा (1) के खंड (ढ) के ावधान  के अनुसार कारवाई क  जा सकती ह।ै  

 
ट पणी: य द कसी उ मीदवार के पास अनुिचत साधन पाए जाते ह ैया वह इसका योग करते ए पाया 

जाता ह,ै तो यह घटना परी ा स ेजुडे पदािधका रय  के सं ान म आते ही उ मीदवार को उ  परी ा म 
आगे बैठने क  अनुमित नही दी जाएगी और आयोग के परामश से उ मीदवार के िव  कारवाई क  
जाएगी। साथ ही, उ मीदवार को उ  परी ा के बाद के पेपर  म उपि थत होने क  अनुमित नह  दी 
जाएगी।  
 
6. आवदेन करन ेक  अिंतम तारीख : 

 

(i) ऑनलाइन आवेदन प  14 मई, 2024 तक 18:00 बज ेतक भरे जा सकते ह, िजसके बाद लक अ म हो जाएगा। ऑनलाइन 

आवेदन भरने से संबंिधत िव तृत िनदश प रिश -II पर उपल ध ह।ै 

(ii) उ मीदवार को आवदेन जमा करन ेके प ात ्उस ेवापस लेन ेक  अनमुित नह  होगी। 

 

7. आयोग के साथ प - वहार : 

 
 िन िलिखत मामल  को छोड़कर आयोग अ य कसी भी मामले म उ मीदवार  से उनक  उ  मीदवारी के बारे म प - वहार 
नह  करेगा।  
(i)   पा  उ मीदवार  को परी ा क  तारीख से पूव स ाह के अंितम काय दवस को ई- वेश माण प  जारी कया जाएगा। ई-

वेश माण प  संघ लोक सेवा आयोग क  वेबसाइट (www.upsc.gov.in) पर उपल ध कराया जाएगा िजसे उ मीदवार डाउनलोड 
कर सकग।े डाक ारा कागज़ी वेश माण प  जारी नह  कया जाएगा। ई- वेश माण प /ई- वेश प  डाउनलोड करन े के िलए 
उ  मीदवार के पास उसके मह  वपूण िववरण अथात् आर.आई.डी. तथा ज  म ितिथ अथवा अनु मांक  (य द ा  त आ हो) तथा ज  म 
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ितिथ अथवा नाम, िपता का नाम तथा ज  म ितिथ उपल  ध होने चािहए। य द कसी उ मीदवार को परी ा ारंभ होन ेस ेतीन दन पवू 
ई- वशे माण प  अथवा उसक  उ मीदवारी स ेसबं  कोई अ य सचूना न िमल ेतो उस ेआयोग से त काल सपंक करना चािहए। इस 
संबंध म जानकारी आयोग प रसर म ि थत सुिवधा काउंटर पर ि गत प से अथवा दरूभाष सं या : 011-23385271/ 011-

23381125/ 011-23098543 से भी ा  त क  जा सकती है। य द कसी उ मीदवार से ई- वेश माण प  ा  त न होन ेके सबंधं म 
कोई सचूना आयोग कायालय म परी ा ारंभ होन ेस ेकम स ेकम तीन दन पवू तक ा  त नह  होती है तो वशे माण प  ा  त न 
होन ेके िलए वह वय ंही िज मदेार होगा। 
  
 सामा यत: कसी भी उ मीदवार को परी ा म ई- वशे माण-प  के िबना बठैन ेक  अनमुित नह  दी जाएगी। ई- वेश 

माण प  ा  त होन ेपर उसक  सावधानीपवूक जाचं कर ल तथा कसी कार क  िवसगंित/ ु ट होन ेपर सघं लोक सवेा आयोग को 
तरंुत इसक  जानकारी द। 
  
 उ मीदवार  को नोट करना चािहए क परी ा म उनका वेश उनके ारा ऑनलाइन आवेदन प  म दी गई जानकारी के 
आधार पर अनंितम रहेगा। यह आयोग ारा पा ता क  शत  के स यापन के अ यधीन होगा। 

 

केवल इस त य का क कसी उ मीदवार को उ  त परी ा के िलए ई- वशे माण प  जारी कर दया गया है, यह अथ नह  
होगा क आयोग ारा उसक  उ मीदवारी अिंतम प स ेठीक मान ली गई है या क उ मीदवार ारा अपन ेपरी ा के आवदेन प  म 
क  गई िवि या ंआयोग ारा सही और ठीक मान ली गई ह। उ मीदवार नोट कर ल क आयोग उ  मीदवार के के  ीय सश   पिुलस 
बल (िलिखत) परी ा के अहता ा  त कर लने ेके बाद ही उसक  पा ता क  शत  का मलू लखे  से स यापन का मामला उठाता है।  
आयोग ारा औपचा रक प स ेउ मीदवारी क  पिु  कर दए जान ेतक उ मीदवारी अनिंतम रहेगी। 

उ  त परी ा हेतु उ  मीदवार के आवेदन प   वीकार करने तथा वह परी ा म वेश का पा  है या नह , इस बारे म आयोग 
का िनणय अंितम होगा । उ  मीदवार  यान रख क वेश माण प  म कह -कह  नाम तकनीक  कारण  से संि  त प म िलखे जा 
सकते ह। 
(ii) सभी आवेदक  से अनुरोध है क वे ऑनलाइन आवेदन प  भरते समय वैध और स य ई-मेल आईडी  तुत कर  य क 
आयोग परी ा के िविभ  न चरण  म उनसे संपक करने के िलए इले  ािनक मा  यम का इ  तेमाल कर सकता है। 
(iii) उ  मीदवार को इस बात क   यव  था कर लेनी चािहए क उसके आवेदन प  म उि लिखत पत ेपर भजेे गए प  आ द, 
आव  यक होने पर उसको बदले ए पते पर िमल जाया कर। पते म कसी कार का  प रवतन होने पर आयोग को उसक  सूचना 
यथाशी  दी जानी चािहए। आयोग ऐसे प रवतन  पर  यान देने का पूरा-पूरा य  न करता है, क  तु इस िवषय म वह कोई िज मेदारी 
 वीकार नह  कर सकता। 

(iv) उ  मीदवार  को यह नोट कर लेना चािहए क उ  ह कसी दसूरे उ  मीदवार को जारी कए गए वेश प  के आधार पर 
परी ा दनेे क  अनुमित नह  दी जाएगी। 
मह  वपणू :   
आयोग के साथ सभी प - वहार म नीचे िलखा यौरा अिनवाय प से होना चािहए।  

1.  परी ा का नाम और वष।  

2.  रिज ेशन आईडी (आर.आई.डी.) 

3.  अनु मांक (य द ा  त हो चुका हो)।  

4.  उ मीदवार का नाम (पूरा तथा  प  ट अ र  म)।  

5.  आवेदन प  म दया गया डाक का पूरा पता। 

6.  वैध और स य ई-मेल आईडी। 

कृपया  यान द : िजन प  म यह  यौरा नह  होगा, संभव है क उन पर  यान न दया जाए। उ  मीदवार को भिव  य के संदभ  के िलए 
उनके ऑनलाइन आवेदन प  का एक ट आउट या सॉ ट कॉपी अपने पास रखने का परामश दया जाता है।  
 

8.  सेवा आबटंन: 
 शारी रक मानदडं/शारी रक द ता परी ण तथा िच क सा मानदडं परी ण से पूब उ  मीदवार ारा िव  ततृ आवेदन प  
को भरते समय िन द  ट क  गई सेवा वरीयता तथा यो  यता सूची म ि थित के आधार पर सेवा का आबंटन कया जाएगा। सहायक 
कमांडट के पद पर िनयुि  के िलए मिहला एवं पु ष दोन  उ  मीदवार पा  ह।  
ऑनलाइन िव तृत आवेदन प  (डीएएफ) के साथ ज म ितिथ, ेणी (अथात् अज/अजज/अिपव {अ य िपछड़ा वग अनुबंध – केवल 

अ य िपछड़े वग के िलए) तथा आ थक प से कमजोर वग {आ थक प से कमजोर वग अनुबंध – केवल आ थक प से कमजोर वग के 
िलए) व अ य आव यक द तावेज  के समथन म कैन कए गए द तावेज  को अिनवाय प से ततु करना होगा। िव ततृ आवेदन 
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प  (डीएएफ) या इससे संबंिधत द तावेज  को िनधा रत समय के भीतर तुत करने म िवलंब नह  होना चािहए। िवलंब होन ेपर 
के  ीय सश   पुिलस बल (सहायक कमांडट) परी ा, 2024 के िलए उ मीदवारी र  कर दी जाएगी।  
िव तृत आवेदन प  और/या सम थत द तावेज को ऑनलाइन मा यम, जो संघ लोक सेवा आयोग ारा अपनी वेबसाइट म उपल ध 

करवाया जाएगा, उसके अलावा अ य कसी भी मा यम से वीकार नह  कया जाएगा । 

9. अ  य जानकारी : 
 उ  मीदवार परी ा से संबंिधत अ  य जानका रय  के िलए नीचे िन द  ट कए गए प रिश  ट  का संदभ ल : 
 

 

 

 

 

 

 (िवनोद कुमार) 
अवर सिचव 

सघं लोक सवेा आयोग 
 

प रिश  ट - I 
चयन या/परी ा क  योजना तथा पा िववरण 

(क)  चयन या/योजना 
चयन या/परी ा क  योजना िन  निलिखत होगी : 
(i)  िलिखत परी ा : सघं लोक सेवा आयोग ारा आयोिजत क  जाने वाली िलिखत परी ा 04 अग त, 2024 को होगी तथा इसम दो 

 न प  शािमल ह गे।  न–प -I ात: 10 बज ेसे दोपहर 12 बज ेतक होगा तथा  न–प -II साय ं2 बज ेस ेसाय ं5 बज ेतक होगा। 

 न–प -I : सामा  य यो  यता एव ंबिु मता - 250 अकं  

इस  न–प  म  न व  तिुन  ठ (ब िवक  प कार के उ  तर) कार के ह गे िजसम  न–प  िह  दी के साथ-साथ अं ेजी म भी ह गे।  

 न–प -II : सामा  य अ  ययन, िनबधं एव ंअप ठत ग ाशं (कॉ  ीहे  शन) - 200 अकं  

इस  न–प  म उ  मीदवार  को िनबंध अं ेजी या िह  दी म िलखने के िवक  प क  अनुमित होगी क  तु सं ेपण लेखन, अप ठत ग ांश 
(कॉ  ीहे  शन) एव ंअ  य सचंार/भाषा कौशल केवल अं जेी म ही िलखने क  अनुमित होगी।  
ट  पणी I: उ  मीदवार  को यह सुिनि  चत कर लेना चािहए क  न–प -II के उ  तर िविभ  न संघटक  के िलए, जैसा क ऊपर वणन 

कया ह,ै आयोग ारा अनुमत मा  यम म ही िलख।  न प  म अनुमत मा  यम के अलावा अ  य मा  यम म उ  तर िलखने के िलए कोई 
ेय नह  दया जाएगा। उ  मीदवार  को िनबंध िलखने का मा  यम उपि  थित सूची तथा उ  तर पुि  तका म िन द  ट करना होगा। िनबधं 

के िलए कोई ेय नह  दया जाएगा य द उ  मीदवार उपि  थित सूची तथा उ  तर पुि  तका म उस मा  यम से िभ  न मा  यम दशाता ह ै
िजसम उसने िनबधं िलखा है।  
ट  पणी II:  यके  न–प  म अलग-अलग  यनूतम अहक अंक ह गे जो आयोग ारा अपने िववेकािधकार पर िनि  चत कए जाएंगे। 

 न प -I का मू  यांकन पहल े कया जाएगा तथा  न–प -II का मू  यांकन केवल उन उ  मीदवार  का कया जाएगा जो  न प -I म 
 यनूतम अहक अंक ा  त करते ह।  

(ii)  शारी रक मानदंड/शारी रक द ता परी ण एव ंिच क  सा मानदंड परी ण : जो उ  मीदवार िलिखत परी ा म अहक घोिषत कए 

जाते ह, उ  ह शारी रक मानदंड/शारी रक द ता परी ण एवं िच क  सा मानदडं परी ण के िलए भेजा जाएगा। वे उ  मीदवार जो इस 

नो टस के प रिश  ट-V म िविनधा रत शारी रक मानदडं  को पूरा करते ह उनका शारी रक द ता परी ण (पीईटी) कया जाएगा िजसे 
नीचे दशाया गया है : 
शारी रक द ता परी ण (पीईटी)   

    पु ष     मिहला 

(1)  (2)  (3)      (4) 

(क)      100 मीटर दौड़         16 सेकड म   18 सेकड म 

(ख)      800 मीटर दौड़         3 िमनट 45  सेकड म  4 िमनट 45 सेकड म 

(ग)      ल  बी कूद         3.5 मीटर (3 अवसर)  3 मीटर (3 अवसर) 

(क)  चयन या तथा परी ा का पा  िववरण प रिश  ट – I 
(ख)  आवेदन प  को भरने के िलए उ  मीदवार  को िनदश प रिश  ट – II 
(ग)  व  तुपरक कार के परी ण  के िलए िवशेष अनुदेश प रिश  ट – III 
(घ)  परंपरागत कार के  न प  के िलए िवशेष अनुदेश प रिश  ट – IV 
(ड.)  शारी रक एवं िच क  सा मानदंड प रिश  ट - V 
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(घ)      गोला फकना (शॉट पुट)       
       (7.26 कलो) 

        4.5 मीटर 
       (3 अवसर) 

     ------- 

मिहला उ मीदवार  ारा पीएसटी (शारी रक मानक परी ण)/पीईटी (शारी रक द ता परी ण) के िलए रपोट करते समय, 
गभाव था के संबंध म अपनी ि थित का उ लेख करते ए एक वघोषणा तुत क  जाएगी। य द वह यह घोषणा करती है क वह 
गभवती नह  है तो उसे पीएसटी/पीईटी म भाग लेने क  अनुमित दी जाएगी। िम या घोषणा करने के मामले म पीएसटी/पीईटी म भाग 
लेने पर सम त जोिखम के िलए वह वयं उ रदायी होगी। य द कोई मिहला उ मीदवार पीएसटी/पीईटी से पवू घोषणा करती है क 
वह गभवती है तो इस बात क  पुि  के िलए एक परी ण कया जाएगा और य द वह गभवती पाई जाती ह,ै चाहे उसक  गभाव था क  
अविध कुछ भी हो, तो उस ेअ थाई प से अन फट घोिषत कया जाएगा और सव होने तक उसक  िनयुि  को रोक दया जाएगा। 
िजस पद के िलए मिहला उ मीदवार का चयन कया गया था, उसे उस मिहला के िलए आरि त रखा जाना चािहए। कसी पंजीकृत 

िच क  सक से ा  त फटनेस का िच क सा माण-प   ततु कए जान ेपर, सूित के छह स  ताह बाद, पीएसटी/पीईटी हेतु उसका पुन: 

परी ण कया जाएगा। य द वह पीएसटी/पीईटी तथा डीएमई म फट पाई जाती है, तो उसे उसके िलए आरि त रख ेगए पद पर 
िनयु  त कया जा सकता ह ैऔर समय-समय पर यथासंशोिधत सरकार के अनुदशे  के अनुसार व र ता का लाभ दया जा सकता है। 
य द मिहला उ मीदवार गभवती नह  पाई जाती ह तो उ ह पीएसटी/पीईटी म भाग लेने क  अनुमित दी जा सकती है। 
जो उ  मीदवार शारी रक द ता परी ण म अहक घोिषत कए जाते ह केवल उन उ  मीदवार  का ही िच क  सा मानद  ड परी ण कया 
जाएगा, िजससे यह सुिनि  चत हो जाए क वे इस नो टस के प रिश  ट - V म िनधा रत िच क  सा मानदंड  को पूरा करते ह।    
शारी रक मानदडं/शारी रक द ता परी ण एवं िच क  सा मानदंड परी ण का संचालन गृह मं ालय ारा नािमत नोडल ािधकारी के 
पयवे ण म होगा। ये परी ण िविभ  न के   म आयोिजत कए जाएंगे िज  ह िलिखत परी ा के प रणाम के बाद अिधसूिचत कया 
जाएगा।  
केवल िच क सा मानक परी ण  के िव  क  गई अपील  पर िवचार कया जाएगा। य ेअपील, िव तृत िच क सा परी ण के प रणाम 
क  सूचना ा  होने के 24 घंटे के अंदर, गृह मं ालय ारा नािमत अपीलीय ािधकारी को करनी ह गी। 
(iii)  सा ा  कार/  यि  त  व परी ण : िजन उ  मीदवार  को िच क  सा मानदडं परी ण  म अहक घोिषत कया जाता है उ  ह संघ लोक 
सेवा आयोग ारा आयोिजत सा ा  कार/  यि  त  व परी ण के िलए बुलाया जाएगा। वे उ  मीदवार जो िच क  सीय आधार पर अयो  य 
घोिषत कए जात ेह क  त ुउ  ह उनक  अपील के आधार पर अपीलीय ािधकारी ारा “समी ा िच क  सा बोड” के सम  उपि  थत  
होने  क   अनुमित  दी  जाती है  उ  ह सा ा  कार/  यि  त  व परी ण के िलए अनंितम प से बुलाया जाएगा। सा ा  कार/  यि  त  व 
परी ण 150 अकं  का होगा। 
 सा ा  कार/  यि  त  व परी ण के िलए बनाई गई उ  मीदवार  क  लघु सूची सिहत अनंितम प से सा ा  कार/  यि  त  व 
परी ण के िलए बनाई गई लघु सूची हेतु उ  मीदवार  को िव  तृत आवेदन प  जारी कया जाएगा िजसम अ  य बात  के साथ सेवा क  
वरीयताएं िन द  ट करने को कहा जाएगा ।  
(iv)  अिंतम चयन/यो  यता : यो यता सूची उ  मीदवार ारा िलिखत परी ा तथा सा ा  कार  यि  त  व परी ण म ा  त कए गए अंक  
के आधार पर बनाई जाएगी। 
(ख)  िलिखत  न-प  के पा  िववरण :  

 न–प -I : सामा  य यो  यता एव ंबिु मता :  

इस  न–प  म ब िवक  प  न  सिहत व  तिुन  ठ कार के  न ह ग,े जो  यापक प से िन  निलिखत े  से संबंिधत ह गे : 

# 1. सामा  य मानिसक योग ्यता :  

ये  न ता कक िववचेना, गिणतीय अिभ िच सिहत सं  या  मक यो  यता एवं आकंड़  के िनवचन के परी ण हेतु तैयार कए जाएंगे। 

# 2. सामा  य िव ान :  

ये  न सामा  य जाग कता, वै ािनक कृित, नए े  जैसे सूचना ौ ोिगक  जैव- ौ ोिगक  एव ंपयावरणीय िव ान आ द जसै ेनए 
मह  वपूण े  सिहत वै ािनक घटना  के दिैनक े ण क  समझ (प र ान) एव ंमू  याकंन के परी ण हेतु तैयार कए जाएंग े।  
# 3. रा  ीय तथा अतंरा  ीय मह  व क  सम-सामियक घटनाएं : 

इन  न  स ेसंस्  कृित, संगीत, कला, सािह  य, खेल, शासन, सामािजक तथा िवकास  मक मु , उ ोग,  यवसाय, भूमंडलीकरण तथा 
रा   के बीच पार  प रक भाव जैस े  यापक े  म रा  ीय तथा अंतरा  ीय मह  व क  सम-सामियक घटना  से संबंिधत 
उ  मीदवार  क  जाग कता का परी ण कया जाएगा।  
# 4.  भारतीय रा  य  यव  था एव ंअथ  यव  था :  

इन  न  से उ  मीदवार  से दशे क  राजनीितक  यव  था तथा भारत के संिवधान, सामािजक  यव  था और लोक शासन, भारत म 

आ थक िवकास, े ीय तथा अतंरा  ीय सुर ा के मु  एव ंमानवािधकार सिहत इसके सूचक  के ान का परी ण कया जाएगा।  

# 5.   भारत का इितहास :  
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ये  न  यापक प से सामािजक, आ थक एवं राजनीितक पहलु  के िवषय  से संबंिधत ह गे। इनम रा  वाद क  गित तथा  वतं ता 
आ  दोलन के े  भी शािमल ह गे।  
# 6.   भारत एव ंिव  व का भगूोल:  

ये  न भारत तथा िव  व से संबंिधत भूगोल के भौितक, सामािजक तथा आ थक पहलु  से संबंिधत ह गे। 

 न प -II : सामा  य अ  ययन, िनबधं एव ंअप ठत ग ाशं – 200 अकं  

भाग क – िनबंध कार के  न, िजनके उ  तर लंबे वणना  मक प म िह  दी या अं ेजी म दए जाने ह, कुल 80 अंक  के ह ग।े 

िनदशा  मक िवषय ह - आधुिनक भारतीय इितहास िवशेषतया  वतं ता सं ाम, भूगोल, रा  य  यव  था और अथ  यव  था सुर ा तथा 
मानवािधकार मु  क  जानकारी तथा िव  लषेणा  मक यो  यता।  
भाग ख - अप ठत ग ांश, सारांश लेखन, अ  य संचार/भाषा कौशल - िजनके उ  तर केवल अं ेजी म दए जाने ह (अंक-120) – िवषय ह 

– अप ठत ग ांश, सारांश लेखन, ित–तक िवकास, सामा  य  याकरण तथा भाषा परी ण के अ  य प ।   

 

प रिश  ट - II 
ऑनलाइन आवदेन के िलए अनदुेश 

उ मीदवार को वेबसाइट www.upsconline.nic.in का उपयोग कर ऑनलाइन आवेदन करना अपेि त होगा। ऑनलाइन आवेदन 
प  क  णाली क  मुख िवशेषताएं िन ानुसार ह:- 
 ऑनलाइन आवेदन  को भरने के िलए िव तृत अनदुेश उपयु  वेबसाइट पर उपल ध ह।  
 उ मीदवार  को ॉप डाउन मे  य ूके मा  यम से उपयु  साइट म उपल ध अनुदशे  के अनुसार दो चरण  अथात् भाग-I और भाग-

II म िनिहत ऑनलाइन आवेदन प  को पूरा करना अपेि त होगा।  

 उ मीदवार  को 200/- . (केवल दो सौ पए) के शु क (अजा/अजजा/मिहला उ  मीदवार  को छोड़कर िज  ह शु क के भुगतान से 

छूट ा  त है), या तो भारतीय टेट बक क  कसी शाखा म नकद जमा करके या वीजा/मा टर/ पे े िडट/डेिबट काड/यूपीआई 
भुगतान  का उपयोग करके या कसी भी बक क  नेट ब कग का उपयोग करके भुगतान करना अपेि त ह।ै  

 ऑनलाइन आवेदन भरना ारंभ करने से पहले उ मीदवार के पास  िविधवत कैन क  गई फोटो और ह ता र .जेपीजी 

(.JPG) ा प म इस कार होने चािहए ता क येक फ़ाइल 300 के.बी. से अिधक न हो और यह फोटो और ह ता र के 

मामले म 20 के.बी. से कम न हो। 

 इसके अित र , उ मीदवार के पास कसी एक फोटो पहचान प  जैसे आधार काड, मतदाता पहचान प , पैन काड, पासपोट, 

ाइ वग लाइसस अथवा रा य/ क  सरकार ारा जारी कसी अ य फोटो पहचान प  का िववरण भी होना चािहए। इस फोटो 
पहचान प  का िववरण उ मीदवार ारा अपना ऑनलाइन आवेदन फाम भरते समय उपल ध कराना होगा। इस फोटो आईडी 
का उपयोग भिव य के सभी संदभ के िलए कया जाएगा और उ मीदवार को परी ा/ ि व परी ण/ एसएसबी के िलए 
उपि थत होते समय इस पहचान प  को साथ ले जाने क  सलाह दी जाती है। 

 ऑनलाइन आवदेन (भाग-I और भाग-II) को दनांक, 24 अ लै, 2024 स े14 मई, 2024 सायं 6:00 बजे तक भरा जा सकता 

है । 
 आवेदक अपना आवदेन प  भरते समय यह सुिनि त कर क वे अपना वैध और स य ई-मेल आईडी तुत कर रहे ह 

य क आयोग परी ा या के िविभ  चरण  म उनसे संपक करने के िलए इले ॉिनक मा यम का इ तेमाल कर सकता है।  
 आवेदक  को सलाह दी जाती है क वे अपने ई-मेल लगातार दखेते रह तथा यह सुिनि त कर क @nic.in से समा  त होने 

वाले ई-मेल पते उनके इनबॉ स फो डर क  ओर िनदिशत ह तथा उनके एसपीएएम (SPAM) फो डर या अ य कसी फो डर 
क  ओर नह ।   

 उ मीदवार  को स त सलाह दी जाती है क ऑनलाइन आवदेन क  अिंतम तारीख का इंतजार कए िबना समय सीमा के भीतर 
ऑनलाइन आवदेन कर।  

 

प रिश  ट - III 
व  तपुरक परी ण  हेत ुउ  मीदवार के िलए िवशषे अनुदेश 

1. परी ा हॉल म िन  निलिखत व  तएुं लान ेक  अनमुित होगी 
ि  लप बोड या हाड बोड (िजस पर कुछ न िलखा हो), उ  तर प क पर  यु  तर को अं कत करने के िलए एक अ  छी क  म का काला 
बॉल पेन । उ  तर प क िनरी क ारा दए जाएंगे।  
2. परी ा हाल म िन  निलिखत व  तएुं लान ेक  अनमुित नह  होगी  
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ऊपर दशाई गई व  तु  के अलावा अ  य कोई व  तु जैसे पु  तक, नो स, खुले कागज, इलै  ािनक या अ  य कसी कार के केलकुलेटर, 

गिणतीय तथा आरे  उपकरण, लघुगुणक सारणी, मानिच  के  टिसल,  लाइड ल, पहले स  (स ) से संबंिधत परी ण पुि  तका 

और क  चे कायप क, आ द परी ा हॉल म न लाएं।  

मोबाइल फोन एव ंअ  य संचार यं  उस प रसर म जहा ंपरी ा आयोिजत क  जा रही है, लाना मना है। इन िनदश  का उ लघंन करन े
पर अनशुासिनक कायवाही के साथ-साथ भिव  य म आयोिजत क  जान ेवाली परी ा  से ितबिंधत कया जा सकता ह।ै उ  मीदवार  
को उनके  वयं के िहत म सलाह दी जाती है क व ेमोबाइल फोन सिहत कोई भी व जत व  त ुपरी ा प रसर म न लाएं  य क इनक  
अिभर ा के िलए  यव  था क  गारंटी नह  ली जा सकती।  
उ  मीदवार  को सलाह दी जाती है क व ेपरी ा हॉल म कोई भी ब मू  य व  तु न लाएं  य क उनक  सरु ा सिुनि  चत नह  क  जा 
सकती। इस संबधं म कसी भी नकुसान के िलए आयोग िज  मेदार नह  होगा। 
3. गलत उ  तर  के िलए दंड  
व  तुिन  ठ  न-प  म उ  मीदवार ारा दए गए गलत उ  तर  के िलए दडं (नगेे टव मा कग) दया जाएगा।  
(i)  यके  न के िलए चार वैकि  पक उ  तर ह। उ  मीदवार ारा  यके  न के िलए दए गए एक गलत उ  तर के िलए  न हतेु 

िनयत कए गए अकं  का 1/3 (0.33) दडं के प म काटा जाएगा।  
(ii) य द कोई उ  मीदवार एक से अिधक उ  तर देता ह,ै तो इसे गलत उ  तर माना जाएगा, य िप दए गए उ  तर  म से एक उ  तर 

सही होता है, फर भी उस  न के िलए उपयु  तानुसार ही उसी तरह का दंड दया जाएगा। 

(iii) य द उ  मीदवार ारा कोई  न हल नह  कया जाता है अथात् उ  मीदवार ारा उ  तर नह  दया जाता है, तो उस  न के 
िलए कोई दंड नह  दया जाएगा। 

4. अनिुचत तरीक  क  स  ती से मनाही 
कोई भी उ  मीदवार कसी भी अ  य उ  मीदवार के पेपर  से न तो नकल करेगा न ही अपन ेपेपर  से नकल करवाएगा, न ही कसी अ  य 

तरह क  अिनयिमत सहायता देगा, न ही सहायता देने का यास करेगा, न ही सहायता ा  त करेगा और न ही ा  त करने का यास 
करेगा। 
5. परी ा भवन म आचरण  
कोई भी परी ाथ  कसी भी कार का दु  यवहार न कर तथा परी ा हॉल म अ  यव  था न फैलाएं तथा परी ा के संचालन हेतु आयोग 

ारा तैनात  टाफ को परेशान न कर। ऐसे कसी भी दरुाचरण के िलए कठोर दंड दया जाएगा।  
6. उ  तर प क िववरण  
(i)    उ  तर प क के ऊपरी िसरे के िनधा रत  थान पर आप अपना के   और िवषय, परी ण पुि  तका ृखंला (को  ठक  म), िवषय 
कोड और अनु मांक काले बॉल  वांइट पेन से िलख। उ  तर प क म इस योजन के िलए िनधा रत वृ  त  म अपनी परी ण पुि  तका 

ृंखला (ए.बी.सी.डी., यथाि  थित), िवषय कोड तथा अनु मांक काले बॉल पेन से कूटब  कर। उपयु  त िववरण िलखने तथा उपयु  त 
िववरण कूटब  करने के िलए मागदश  िस ांत अनुबधं म दए गए ह। य द परी ण पुि  तका पर ृंखला मु त न ई हो अथवा उ  तर 
प क िबना सं  या के ह  तो कृपया िनरी क को तुरंत रपोट कर और परी ण पुि  तका/उत्  तर प क को बदल ल। 
(ii)   उ  मीदवार नोट कर क ओएमआर उ  तर प क म िववरण कूटब  करने/भरने म कसी कार क  चूक/ ु ट/िवसंगित, िवशेषकर 

अनु मांक के संदभ म, होने पर उ  तर प क अ  वीकृत कया जाएगा। 

(iii) परी ा आरंभ होने के त  काल बाद कृपया जांच कर ल क आपको जो परी ण पुि तका दी गई है उसम कोई पृ  ठ या मद आ द 
अमु त या फटा आ अथवा गायब तो नह  ह।ै य द ऐसा है तो उसे उसी ृंखला तथा िवषय क  पूण परी ण पुि  तका से बदल लनेा 
चािहए। 
7. उ  तर प क/परी ण पिु  तका म मागंी गई िविश  ट मद  क  सचूना के अलावा कह  पर भी अपना नाम या अ  य कुछ नह  
िलख।  
8. उ  तर प क  को न मोड़ या न िवकृत कर अथवा न बबाद कर अथवा उसम न ही कोई अवांिछत/असंगत िनशान लगाएं। 
उ  तर प क के पीछे क  ओर कुछ भी न िलख।  
9. चंू क उ  तर प क  का मू  याकंन कं  यटूरीकृत मशीन  पर होगा, अत: उ  मीदवार  को उ  तर प क  के रख-रखाव तथा उ  ह 
भरने म अित सावधानी बरतनी चािहए। उ  ह वृ  त  को काला करन ेके िलए केवल काल ेबॉल पने का उपयोग करना चािहए। बॉ  स  म 
िलखन ेके िलए भी उ  ह काल ेबॉल पेन का इ  तमेाल करना चािहए। चूं क उ  मीदवार  ारा वृ  त  को काला करके भरी गई िवि  टय  
को क   यटूरीकृत मशीन  ारा उ  तर प क  का मू  याकंन करत े समय  यान म रखा जाएगा, अत: उ  ह इन िवि  टय  को बड़ी 
सावधानी स ेतथा सही-सही भरना चािहए। 
10. उ  तर अं कत करन ेका तरीका  
“व  तुपरक” परी ा म आपको उ  तर िलखने नह  ह गे।  येक  न (िज  ह आगे  नांश कहा जाएगा) के िलए कई सुझाए गए उ  तर 
(िज  ह आगे  यु  तर कहा जाएगा) दए जाते ह उनम से  यके  नांश के िलए आपको एक  यु  तर चुनना ह।ै 
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 न प  परी ण पुि  तका के प म होगा। इस पुि  तका म म सं  या 1,2,3.... आ द के म म  नांश के नीचे (ए), (बी), (सी) और 
(डी) के प म  यु  तर अं कत ह गे। आपका काम एक सही  यु  तर को चुनना है। य द आपको एक से अिधक  यु  तर सही लग तो 
उनम से आपको सव  तम  यु  तर का चुनाव करना होगा। कसी भी ि  थित म  यके  नाशं के िलए आपको एक ही  यु  तर का 
चुनाव करना होगा। य द आप एक स ेअिधक  यु  तर चुन लेत ेह तो आपका त् यु  तर गलत माना जाएगा। 
उ  तर प क म म सं  याए ं1 से 160 छापे गए ह,  यके  नाशं (सं  या) के सामने (ए), (बी), (सी) और (डी) िच  ह वाले वृ  त छपे 
होत ेह। जब आप परी ण पुि  तका के  यके  नांश को पढ़ ल और यह िनणय करने के बाद क दए गए  यु  तर  म से कौन सा एक 

 यु  तर सही या सव  तम ह, आपको अपना  यु  तर उस वृ  त को काल ेबाल पने स ेपरूी तरह से काला बनाकर अं कत कर देना है। 
उदाहरण के तौर पर य द  नांश 1 का सही  यु  तर (बी) है तो अ र (बी) वाले वृ  त को िन  नानुसार काले बाल पने से पूरी तरह 
काला कर देना चािहए जैसा क नीचे दखाया गया है।  

उदाहरण (a) • (c) (d) 

11. उ  मीदवार उ  तर  को अपन ेही हाथ से िलख। उ  ह कसी भी हालत म उ  तर िलखने के िलए कसी  यि  क  सहायता लेन े
क  अनुमित नह  दी जाएगी। 
12.  कैनबेल उपि  थित सूची म एं ी कैस ेकर : 
उ  मीदवार  को  कैनेबल उपि  थित सूची म, जैसा नीचे दया गया है, अपने कॉलम के सामने केवल काल ेबॉल पने से संगत िववरण 
भरना है।  
(i) उपि  थित/अनुपि  थित कॉलम म, [P] वाले गोले को काला कर।   
(ii) समुिचत परी ण पुि  तका सीरीज के संगत गोले को काला कर। 
(iii) समुिचत परी ण पुि  तका म सं  या िलख।  
(iv) समुिचत उ  तर प क म सं  या िलख और  यके अंक के नीचे दए गए गोले को भी काला कर।  
(v) दए गए  थान पर अपना ह  ता र कर। 
13.  कृपया परी ण पुि  तका के आवरण पर दए गए अनुदशे  को पढ़ और उनका पालन कर। य द कोई उ  मीदवार अ  यवि  थत 
अथवा अनुिचत आचरण  म शािमल होता है तो वह अनुशासिनक कारवाई और/या आयोग ारा उिचत समझे जाने वाले दंड का भागी 
बन सकता ह।ै  

अनबुधं 
परी ा भवन म व तुपरक परी ण  के उ र प क कैसे भर  
कृपया इन अनुदशे  का अ यंत सावधानीपूवक पालन कर। आप यह नोट कर ल क चंू क उ र-प क का अंकन मशीन ारा कया जाएगा, इन 
अनुदशे  का कसी भी कार का उ लघंन आपके ा  ताकं  को कम कर सकता ह ैिजसके िलए आप वय ंउ रदायी ह गे। 
उ र प क पर अपना यु र अं कत करने से पहले आपको इसम कई तरह के िववरण िलखने ह गे। उ मीदवार को उ र-प क ा  त होते ही 
यह जांच कर लेनी चािहए क इसम नीचे सं या दी गई ह।ै य द इसम सं या न दी गई हो तो उ मीदवार को उस प क को कसी सं या वाले 
प क के साथ त काल बदल लेना चािहए। 
आप उ र-प क म दखेगे क आपको सबसे ऊपर क  पंि  म इस कार िलखना होगा। 

के   
Centre 

िवषय 
Subject 

िवषय कोड 
Subject Code 

 

  
अनु मांक 
Roll No. 

 

      

मान लो य द आप सामा य ान के  न-प * के वा  त ेपरी ा म द ली के  पर उपि थत हो रहे ह और आपका अनु मांक 081276 ह ैतथा 

आपक  परी ण पुि तका ृंखला ‘ए’ ह ैतो आपको काले बाल पेन से इस कार भरना चािहए। 

 
के   

Centre 
िवषय 

Subject 
िवषय कोड 

Subject Cote 

 

9 9 
अनु मांक 
Roll No. 

 

0 8 1 2 7 6 

द  ली सामा य ान (ए)     

आप के  का नाम अं ेजी या िह दी म काल ेबॉल पेन से िलख। 
 
परी ण पुि तका ृंखला कोड पुि तका के सबसे ऊपर दाय हाथ के कोने पर ए बी सी अथवा डी के अनु मांक के अनुसार िन द  ह। 
आप काले बॅल पेन से अपना ठीक वही अनु मांक िलख जो आपके वेश माण प  म ह।ै य द अनु मांक म कह  शू  य हो तो उसे भी िलखना न 
भूल। 
 

आपको अगली कारवाई यह करनी ह ै क आप नो टस म से समुिचत िवषय कोड ढूढ़। जब आप परी ण पुि तका ृंखला, िवषय कोड तथा 
अनु मांक को इस योजन के िलए िनधा रत वृ  म कूटब  करन ेका काय काल ेबॉल पेन से कर। के  का नाम कूटब  करने क  आव यकता 
नह  ह।ै परी ण पुि तका ृंखला को िलखने और कूटब  करने का काय परी ण पुि तका ा  त होने तथा उसम से पुि तका ृंखला क  पुि  
करने के प  चात ही करना चािहए। 
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‘ए’ परी ण पुि तका ृंखला के सामा य ान िवषय  न प  के िलए आपको िवषय कोड सं. 99 िलखनी ह,ै इसे इस कार िलख।    
 
 पुि तका म                        िवषय कोड  9  9  
Booklet Series (A)  Subject Code  9  9 
------------------------ --                           ------------------------ 
   

          0 0 
 
            B          1 1                              
 
           2      2 
            C 
           3      3 
            D   
            4 4 
 
            5     5 
 
            6 6 
 
            7 7 
 
            8  8 
 
 

* यह एक उदाहरण मा  ह ैतथा आपक  सबंिंधत परी ा स ेइसका कोई सबंधं नह  ह।ै 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प रिश  ट - IV 
पर  परागत कार के  न प  के िलए िवशषे अनदुशे 

 

1.   उ  तर  वय ंहाथ स ेिलख ेजाएं :  
उ  तर  वयं अपने हाथ से  याही से िलख। क  चे काय के िलए पिसल का योग कया जा सकता ह।ै  
2.  उ  तर पिु  तका जांच :  
उ  मीदवार अपना अनु मांक अपन े ारा योग क  गई  यके उ  तर पुि  तका म (अपना नाम नह ) केवल इस योग हेत ु दए गए 
 थान पर ही िलख। उ  तर पुि  तका म िलखने से पहल ेकृपया यह दखे ल क यह पणू है। य द इसके कुछ पृ  ठ गायब ह  तो इसे बदल ल। 

उ  तर पुि  तका से कोई पृ  ठ न फाड़। य द आप एक से अिधक उ  तर पुि  तका का योग करते ह, तो उ  तर पुि  तका के मुख पृ  ठ पर 

योग क  गई उ  तर पुि  तका  क  कुल सं  या िन द  ट कर। उ  तर के बीच म र  त, अ यु  त  थान न छोड़। य द ऐसे  थान छोड़े जाते 
ह तो उ  ह काट द। 
3.  िविनधा रत सं  या स ेअिधक उ  तर  को नजरअदंाज कर दया जाएगा :  

मह वपणू : कृपया यह सुिनि  चत कर ल क आपने अपना िवषय, परी ण पुि तका म 
तथा अनु मांक ठीक से कूटब  कया ह।ै  

बस इतना भर करना ह ै क परी ण पुि तका ृंखला के नीचे दए गए अं कत वृ  ‘ए’ को पूरी 

तरह से काला कर द और िवषय कोड के नीचे ‘9’ के िलए (पहले उ वाधर कालम म) और 9 के 
िलए (दसूरे उ वाधर कालम म) वृ  को पूरी तरह काला कर द। आप वृ  को पूरी तरह उसी 

कार काला कर िजस तरह आप उ र प क म िविभ  न  नाशं  के  यु  तर अं कत करते 
समय करगे। तब आप अनु मांक 081276 को कूटब  कर। इसे उसी के अनु प इस कार 
करगे। 

                 अनु माकं 
             Roll Numbers 

 
0 
 

  
8 

 
1 

 
2 

 
7 

 
6 

 
         0       0     0       0      0 
  
1       1              1      1      1 
             
 2      2      2              2      2 
 
3       3      3      3      3      3 
 
4       4      4      4      4      4 
 
5       5      5      5      5      5 
 
6       6      6      6      6        
 
7       7      7      7              7 
 
8               8      8      8      8 
 
9       9      9      9      9      9 
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उ  मीदवार को  यके  न प  पर दए गए िनदश  का कड़ाई स ेपालन करत े ए  न  का उ  तर दनेा चािहए। य द िनधा रत सं  या 
से अिधक  न  के उ  तर दए जाते ह तो िनधा रत सं  या तक पहले िलखे गए  न  के उ  तर  का मू  यांकन कया जाएगा, शेष उ  तर  
को अनदेखा कर दया जाएगा। 
4.  सं पेण संबंधी  न-प  सं ेपण प क  पर ही कए जाएं जो क मांगने पर िनरी क ारा उपल  ध कराए जाएंगे। सं ेपण प क, 

यु  त या अ यु  त, उ  तर पुि  तका  के अंदर रख और अित र  त उ  तर पुि  तका (पुि  तका ), य द कोई हो, के साथ बांध द। जो 

उ  मीदवार इस अनुदेश का अनपुालन नह  करते ह, उ  ह दंिडत कया जाएगा। इन प क  पर अपना अनु मांक न िलख ।   
5.  अनिुचत साधन सवथा व जत :  
दसूरे उ  मीदवार के प क  से नकल न कर, न ही अपन ेप क  से नकल करने द। कसी कार क  अिनयिमत सहायता न द, न ही दने े

क  कोिशश कर, न ल न ही लेने का यास कर। यह  यके उ  मीदवार का उ  तरदािय  व है क वह यह सुिनि  चत करे क कसी अ  य 
उ  मीदवार ने उसके उ  तर  क  नकल नह  क  है। ऐसा न करने पर अनुिचत साधन  को अपनाने के िलए आयोग ारा िनधा रत द  ड 
दया जाएगा।   

6.  परी ा भवन म आचरण :  
कसी भी कार का दु  यवहार न कर या परी ा भवन म शांित भंग न कर या परी ा के संचालन हेतु लगाए गए  टाफ को उ  पीिड़त या 

शारी रक नुकसान न प ंचाएं। य द आपने ऐसा करने क  कोिशश क  तो आपको कठोर द  ड दया जाएगा।  
7.  परी ा भवन म आपको उपल  ध कराई गई  न पुि  तका और उ  तर पुि  तका पर मु त अनुदेश  को  यानपूवक पढ़ और उनका 
अनुपालन कर।  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प रिश  ट - V 

के ीय सश   पिुलस बल (सहायक कमाडं स) के पद के िलए उ  मीदवार हेत ुशारी रक और िच क  सा मानदडं 

प रिश  ट - V (क)  
 
1.    शारी रक मानदडं : 

उ  मीदवार  के िलए  यनूतम अपे ाएं िन  नानुसार ह :- 
                                    पु ष  मिहला 

उंचाई  165 स.मी.  157 स.मी. 

सीना (िबना फुलाए)  81 स.मी. 
    (कम से कम 5 स.मी. फुलाव के साथ) 

 (लागू नह ) 

वजन                  50 क. ा.  46 क. ा. 

इसके अलावा वजन प रिश  ट - V (ख) म दशाई गई ऊंचाई और आयु के अनुसार होना चािहए। 
2.    िच क  सा मानदडं : 
 (क) आखं  क  दिृ  

 सही आखं 
(सही क  गई दिृ ) 

खराब आखं 
(सही क  गई दिृ ) 

दरू दिृ                      6/6                                                6/12 
                                               या 
                    6/9                                                 6/9 

िनकट दिृ  एन-6 
(सही क  गई दिृ ) 

एन-9 
(सही क  गई दिृ ) 

च  म ेके साथ/लािसक सजरी* 
अनुमेय अपवतक किमय  क  सीमाए ं -4.00 डी (िसलडर सिहत) िनकट दिृ  

+4.00 डी (िसलडर सिहत) दरू दिृ  
इिशहारा परी ण ारा रंगदिृ  ट-III 

िनधा रत मानदडं  के अ  यधीन लािसक सजरी शोधन (करे  शन) क  अनुमित िन  नानुसार ह:ै-  
(क)  आयु – 18-35 वष 

(ख)  अ ीय फैलाव – 21-26 एमएम 
(ग)  को नया का घन  व – 425 माइ ोन 

(घ)  लािसक पूव दोष – 6 डी 

(ड.)  श  य िच क  सा के प  चात क  अविध – ि  थर अपवतक लैप होना चािहए  

(च)  अंतराल – 06 माह (श  य िच क  सा के प  चात क  अविध आव  यक 
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ह)ै 
(सीएपीएफ म भत  के िलए िवचार कए जाते समय 
लािसक सजरी के प  चात उ  मीदवार  को 06 माह क  
अविध पूरी करनी होगी।   

(ख) कै रग गल : क रग गल पु ष  के िलए 15 और मिहला  के िलए 20 से अिधक नह  होना चािहए ।  
(ग) कान    

(i)  उ  मीदवार म कसी भी कार क  बिधरता नह  होनी चािहए या  थायी प से कान बहता न हो। 

(ii)  उ  मीदवार म कोई अ  य दशा (ज  मजात या उपा जत) जैसे - िमयेटस अिछ ग, अ  यि  थ बा  ब दजो कणमाग म कसी 

कार क  बाधा उ  प  न करती हो और वृ  त या  यावत  कणशूल, कण  वते तथा िम नह  होनी चािहए।   

(घ)  नाक : उ  मीदवार म डीएनएस, शोषीनाशा शोध, यि  मक य, ण, जीण वायुिववर नह  होनी चािहए। 

(ड.)  ीवा : उ  मीदवार म िव  तृत लिसका पव, थायरायड या अ  य ीवा उ  सधे (सूजन) नह  होना चािहए जो ीवा को पूण पेण 
घुमाने म अ म या मे द  ड या ैव केश का क  बीमा रय  का कोई माण देते ह । 
(च)  दतं : उ  मीदवार म सुचा  चबन के िलए समुिचत सं  या म पूरे दतं अव  य होने चािहए। उ  मीदवार म गंभीर पाय रया न हो। 
(छ)  रितजरोग : उ  मीदवार म रोग ल ण वीडी के स य िच  ह नह  होने चािहए। 
(ज)  िचरकािलक  वचा रोग : उ  मीदवार म िचरकािलक  वचा रोग जैसे कु  ठ, िचरकारी  व  शोथ सघन तुषामश  कन वस कालर, 

सोरायिसस, एसएलई आ द नह  होने चािहए। 

3.  सामा  य मानद  ड:  
(क)  श  द  का उ  चारण दोष रिहत अथात हकलाहट के िबना होना चािहए।  

(ख)  उ  मीदवार म िचरकािलक रोग जैसे य, कसी कार का सि ध शोध, उ  च र  त दाब, मधुमहे,  वासिनक दमा, कसी 
कार के दय रोग के ल ण नह  होने चािहए।  

(ग)  उ  मीदवार के शरीर म कह  कोई ि  थल सूजन दिृ  टगोचर तथा  य  नह  होनी चािहए।  

(घ)  व  सुग ठत होना चािहए, कसी कार क  असामा  यता अथात ् रकेटी गु टका - माला दोष सिहत चपटा व , कपोत 
व  नह  होना चािहए। दल एवं फेफड़े  व  थ होने चािहए।  

(ड.)  अंग, ह  त तथा पाद सुग ठत तथा सुिवकिसत होने चािहए तथा सभी संिधय  क  गित े  ठ होनी चािहए।  
(च)  अि  थ संबंधी कोई पुराना/कुसंयोिजत अि  थभंग नह  होना चािहए। 

(छ)  सभी संिधय  क  गित अबाध तथा े  ठ होनी चािहए। 

(ज)  पाद तथा पाद के अंगठेू सुग ठत होने चािहए। 

(झ)  कोई ज  मजात कुरचना या दोष नह  होना चािहए। 

(ञ)  कसी पुराने ती  या िचरकािलक रोग के संकेत, िजसके दोष यु  त गठन का पता चले नह  होना चािहए। 
(ट)  उ  मीदवार  को जनन मू ाशय का कोई रोग न ह । 

(ठ)  उ  मीदवार को वं ण, वृषणेकोशीय सूजन या कसी कार का ह नया न हो। 
(ड)  (केवल पु ष  के िलए) दोनो वृषण वृषणकोश म ह तथा सामा  य आकार के ह। 

(ढ)  उ  मीदवार के संघ  जानु, चपटे पाद, अत  फ त िशराए ंनह  होनी चािहए। 
(ण)  उनका मानिसक तथा शारी रक  वा   य उ  तम हो तथा ऐसे शारी रक दोष  से मु  त हो िजनसे उनके कत  य  के 

द तापूण िन  पादन म बाधा आने क  संभावना हो। 
4.  उ  मीदवार दि ता (नाड़ी दर 100 ित िमनट से अिधक) या दमंदता (50 ित िमनट से कम) से पीिड़त न हो। 

5.  उ  मीदवार ह नया, अश, कॉि डलोमेटा, मलाशय ंश से पीिडत न हो। 
6.  टैटू सबंधंी अनु  छेद :  
(क) िवषय-व  तु : धमिनरपे  दशे होने के नाते अपने दशेवािसय  क  धा मक भावना  का स  मान कया जाएगा और इसिलए धा मक 

िच  ह अथवा  यि  व  तथा उनके नाम को दशाते टैटू बनाने क  अनुमित होगी, जैसा क भारतीय सेना म कया जाता है।   

(ख)  थान : टैटू बनवान ेक  अनुमित शरीर के सामा  य िह  स  पर ही होगी, जैसे केवल बाएं बाजू के अंद नी भाग क  तरफ,  य क 

यह सलामी देने वाला हाथ नह  है, या हाथ  के िपछले िह  स े(डोरसम) म।  

(ग) आकार : इसका आकार, शरीर के संबंिधत भाग(कोहनी अथवा हाथ) के ¼ से कम होना चािहए।  
ट पणीः 1. िच क सा परी ण का आयोजन के ीय सश  पिुलस बल  एव ंअसम राइफल के अतंगत राजपि त एवं अराजपि त 

अिधका रय  क  भत  हेत ु गहृ मं ालय के यओू दनाकं 20.05.2015 ारा जारी सशंोिधत समान दशा-िनदश  के अनसुार कया 
जाएगा तथा समी ा िच क सा परी ण, के ीय सश  पिुलस बल  एवं असम राइफल के अतंगत राजपि त एव ं अराजपि त 
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अिधका रय  के िलए गहृ मं ालय के यओू सं.ई-32012/एडीजी(िच क सा)/डीएमई एव ंआरएमई/डीए-1/2020 (पाट फाइल)/1166 

दनाकं 31.05.2021 के तहत जारी समी ा िच क सा परी ण हते ुसशंोिधत समान दशा-िनदश  के अनसुार आयोिजत कया जाएगा।  

2. उ मीदवार को िच क सा मानद ड परी ण  म “ फट” या “अन फट” के प म घोिषत कया जाएगा। िच क सा मानद ड परी ण 

(एमएसटी) म “अन फट” घोिषत कए गए उ मीदवार  को समी ा िच क सा परी ण (आरएमई) म शािमल होन ेक  अनमुित होगी, 
जो सामा यतया िव ततृ िच क सा परी ण (डीएमई) के अगल े दन कया जाएगा। 
 

प रिश  ट-V (ख) 
 
िविभ  न आयु वग  तथा ऊंचाई के िलए पु ष औसत शारी रक वजन कलो ाम म 
ऊंचाई स.मी. म आय ुवष  म 
 18-22 23-27 28-32 33-37 

156 44-54 46-56 47-58 48-59 
158 45-55 47-57 48.5-59.5 49.5-60.5 
160 46-56 47.5-58.5 49.5-60.5 50.5-61.5 
162 47-58 49-60 50.5-61.5 52-63 
164 48-59 50-61 52-63.5 53-65 
166 49.5-60.5 51.5-62.5 53-65 54.5-66.5 
168 51-62 52.5-64.5 54.5-66.5 56-68 
170 52-64 54-66 56-68 57.5-70.5 
172 54-66 55.5-67.5 57-70 59-72 
174 55-67 57-70 59-72 61-74.5 
176 56.5-69 58.5-71.5 60.5-73.5 62-76 
178 57.5-70.5 60-73 61.5-75.5 63.5-77.5 
180 59-72 61-75 63.5-77.5 65.5-80 
182 61-74.5 62.5-76.5 65-79 66.5-81.5 
184 63-77 64.5-78.5 66.5-81.5 68.5-83.5 
186 63.5-77.5 65.5-80.5 68-83 70-86 
188 65-79 67.5-82.5 70-85.5 71.5-87.5 
190 66-81 68.5-83.5 70.5-86.5 72.5-88.5 

 

िविभ  न आयवुग  तथा ऊंचाई के िलए मिहला औसत शारी रक वजन कलो ाम म 
ऊंचाई स.मी. म आय ुवष  म 
 18-22 23-27 28-32 33-37 

148 34.5-42.5 37-45 38.5-47 39.5-48.5 
150 36.5-44.5 37.5-45.5 39-48 40.5-49.5 
153 38-46 39-48 41-50 42-51 
155 38.5-47.5 40-49 41.5-50.5 43-52.5 
158 40.5-49.5 42-51 43-53 44.5-54.5 
160 41.5-50.5 43-52.5 44-54 45.5-54.5 
163 43-52.5 44-54 46-56 47-57 
165 44-54 45.5-55.5 47-58 48.5-59.5 
168 45-55 47-57 48.5-59.5 49.5-60.5 

 इस सारणी म केवल कुछ ऊंचाई (स.मी.) के सबंंध म संगत शारी रक वजन दए गए ह। बीच क  ऊंचाई के सबंंध म शारी रक वजन 
क  गणना के िलए “औसत” का िस ांत यु  त कया जा सकता ह।ै  

 सारणीब  ऊंचाई से बाहर के औसत वजन क  गणना के िलए, ऊंचाई म  यके एक स.मी. क  वृि  या कमी के िलए 0.71 क. ा. 
मश: बढ़ाया या घटाया जा सकता ह।ै  

ifjf”k’V&VI 
ifjf”k’V&VI (क) 

सवेारत का मक के िलए माण-प  का प  

1. यह सिूचत कया जाता है क ी/कुमारी/ ीमती............, ..........(रक) के प म.........(यूिनट/कायालय) म कायरत ह। उ ह ने िव ापन 

सं या.......... दनांक ....... के तहत ........... (भत  करने वाली एजे सी का नाम) ारा िव ािपत ......... पद के िलए आवेदन कया है।  

2. म एतद ारा उपल ध जानकारी के अनुसार ी /कु./ ीमती ..............(नाम) सं या ..........(रक) के संबंध म िन िलिखत को स यािपत 

करता  ं:- 
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i. वे दनांक .............. को, अ य शत  को पूरा करने के अ यधीन, भूतपूव सैिनक का दजा ा  करने के िलए ............. वष (श द  
म) क  िनधा रत िनयोजन अविध पूरी कर लगे। ी/कु./ ीमती .......... सै य सवेा से मु  होते समय ......... वष  क  सेवा (श द  
म) पूण कर लगे। 

ii. उ  पद के िलए चयिनत होने पर इ ह सेवामु  कर दया जाएगा। 
कमान अिधकारी 

थान :                                                                                                                                                  (ह ता र) 

दनांक : 

कायालय क  मुहर 

ifjf”k’V&VI (ख) 

 भतूपवू सिैनक णेी के तहत िसिवल पद  हते ुआवदेन करन ेवाल ेउ मीदवार  ारा दए जान ेवाल ेप रवचन का फॉम 
 

 मुझे ात ह ै क िजस भत /परी ा से यह आवेदन सबंंिधत ह ैउस के आधार पर चयन होन ेक  ि थित म मेरी िनयुि , मेरे इस आशय के 
द तावजेी सा य को िनयुि  ािधकारी क  संतुि  के िलए तुत करने के अ यधीन होगी क मझेु सश  बल स े िविधवत 

सवेामु /सवेािनवृ /िड चाज कया गया ह ै और म, समय-समय पर यथासंशोिधत भूतपूव सिैनक (के ीय िसिवल सवेा और पद म पुन: 

िनयोजन) िनयमावली, 1979 के अनुसार भूतपूव सैिनक  को अनुमत लाभ  का हकदार ।ं  

2. मुझे यह भी ात ह ै क का मक एवं िश ण िवभाग के कायालय ापन सं या 36034/1/2014- था.(आरईएस) दनांक 14.08.2014 
के अनुसार य द म भूतपूव सिैनक के प म कसी भी िसिवल रोजगार पर िनयु  होने से पूव िविभ  रि य  के िलए आवेदन करता ,ं तो म 
बाद म कसी भी िनयोजन के िलए भतूपूव सैिनक के प म आर ण के लाभ ले सकता  ं कतु शत यह ह ै क इस लाभ को उठाने के िलए, 
कसी भी िसिवल िनयुि  म वाइन करते ही मुझे सबंंिधत िनयो ा को सीधी भत  ारा भरे जाने वाली रि य  तथा िजनम भतूपूव सिैनक  

के िलए आर ण लागू होता ह,ै के सबंधं म तारीख-वार िववरण दनेा होगा, िजनके िलए मने आवेदन कया ह।ै यह एक व-घोषणा/प रवचन के 
प म होगा। 

                                  उ मीदवार के ह ता र 

थान :                                                                       

दनांक : 

****** 
 

 

 


