
  
 
 
 

 
 
 
परीक्षा नोिटस स.ं07/2016–सीपीएफ िदनांक : 12.03.2016

(आवेदन भरने की अिंतम तारीख : 08.04.2016) 
  

केन् िीय सशः ऽ पिुलस बल (सहायक कमांडेंट) परीक्षा, 2016 
(आयोग की वेबसाइट – www.upsc.gov.in) 

महत्वपूणर्  
 

1. परीक्षा के िलए उम्मीदवार अपनी पाऽता सुिनिश्चत कर लें : 
परीक्षा के िलए आवेदन करने वाले उम्मीदवारों को सुिनिश्चत करना चािहए िक वे परीक्षा में ूवेश हेत ुसभी पाऽता 
शतोर् को पूरा करते हैं। परीक्षा के सभी ःतरों पर उनका ूवेश पूणर्त: अनंितम होगा बशतेर् िक वे  िनधार्िरत पाऽता 
शतोर्ं को पूरा करते हों। 
उम्मीदवार को माऽ ूवेश पऽ जारी िकए जाने का अथर् यह नहीं होगा िक उनकी उम्मीदवारी आयोग द्वारा अंितम 
रूप स ेसुिनिश्चत कर दी गई है।  
उम्मीदवार द्वारा साक्षात्कार/व्यिक्तत्व परीक्षण में अहर्ता ूाप् त करन े के बाद ही मलू ूमाण पऽों के संदभर् में 
पाऽता शतोर्ं का सत् यापन िकया जाता है।  

2. आवेदन कैसे करें : 
उम्मीदवार www.upsconline.nic.in वेबसाइट का ूयोग करके ऑनलाइन ही आवेदन करें। ऑनलाइन आवेदन 
ूपऽ भरने के िलए िवःततृ अनदेुश उपयुर्क् त वेबसाइट में उपलब्ध हैं।  अनुदेश संके्षप में पिरिशष्ट-II में िदए गए 
हैं। 
3. आवेदन भरने की अंितम तारीख : 
ऑनलाइन आवेदन ूपऽ 8 अूैल, 2016 रािऽ 11 बजकर 59 िमनट तक भरे जा सकत ेहैं, िजसके पँ चात ्िलंक 
िनिंबय हो जाएगा। 
4.  परीक्षा आरंभ होने के तीन सप् ताह पूवर् पाऽ उम्मीदवारों को ई-ूवेश ूमाण पऽ जारी िकए जाएंगे। ई-ूवेश 
ूमाण पऽ संघ लोक सेवा आयोग की वेबसाइट www.upsc.gov.in पर उपलब्ध होगा िजसे उम्मीदवारों द्वारा 
डाउनलोड िकया जा सकता है। डाक द्वारा कोई ूवेश ूमाण पऽ नहीं भेजा जाएगा। ऑनलाइन आवेदन ूपऽ भरते 
समय सभी आवेदकों को वैध और सिबय ई-मेल आईडी ूः तुत करना अपेिक्षत है क् योंिक आयोग उनसे संपकर्  
करने के िलए इलेक् शािनक माध् यम का इः तेमाल कर सकता है। 
5. गलत उत्तरों के िलए दंड : 
अभ् यथीर् नोट कर लें िक वःतुिनष्ठ ूकार के ूँ न-पऽों में उम्मीदवार द्वारा िदए गए गलत उत्तरों के िलए दंड 
(नेगेिटव मािकर्ं ग) िदया जाएगा। 
6. ओ.एम.आर. पऽक को भरने के िलए अनदेुश : 
(क)  ओएमआर पऽक (उत् तर पऽक) में िलखने और िचिन्हत करन े हेत ुउम् मीदवार केवल काले रंग के बॉल 
प् वाइंट पेन का इः तेमाल करें। िकसी अन् य रंग के पेन का इः तेमाल विजर्त है। पेंिसल अथवा ः याही वाले पेन का 
इः तेमाल न करें। उम् मीदवारों को यह भी सलाह दी जाती है िक वे नोिटस के पिरिशं ट-III में िनिहत “िवशेष 
अनुदेशों” को सावधानीपूवर्क पढ़ लें। 
(ख)  उम् मीदवार नोट करें िक ओएमआर उत् तर पऽक में िववरण कूटबद्ध करने/भरने में िकसी ूकार की चकू/ 

ऽुिट/िवसंगित, िवशेषकर अनबुमांक तथा परीक्षण पुिःतका ौृखंला कोड के संदभर् में, होन े पर उत् तर पऽक 
अः वीकृत िकया जाएगा।  



 

“सरकार ऐसे कायर्बल के िलए ूयत् नशील है िजसमें पुरुष तथा मिहला उम् मीदवारों की संख् या में 
संतुलन बना रहे तथा मिहला उम् मीदवारों को आवेदन करने के िलए ूोत् सािहत िकया जाता है” 

 
 

संख् या-11/3/2015-परीक्षा-1(ख) – संघ लोक सेवा आयोग िदनांक 26 जून, 2016 को केन् िीय सशः ऽ पुिलस बल 
अथार्त सीमा सरुक्षा बल (बी.एस.एफ.), केन् िीय िरजवर् पुिलस बल (सी.आर.पी.एफ.), भारत ितब् बत सीमा पुिलस 
(आई.टी.बी.पी.) तथा सशः ऽ सीमा बल (एस.एस.बी.) में सहायक कमांडेंट (मपु क) की भतीर् हेत ुएक िलिखत 
परीक्षा आयोिजत करेगा। परीक्षा गहृ मऽंालय द्वारा िदनांक 12 माचर्, 2016 के भारत के असाधारण राजपऽ में 
ूकािशत परीक्षा के िलए िनयमावली के अनसुार आयोिजत की जाएगी। उपयुर्क् त परीक्षा के आयोजन की तारीख 
आयोग के िववेकािधकार पर पिरवितर्त की जा सकती है। 
िरिक्तयों की सखं् या : परीक्षा के पिरणाम के आधार पर भरी जाने वाली िरिक्तयों की अः थायी सखं् या 
िनम् निलिखत है : 
 

(i)  बीएसएफ          28 
(ii)  सीआरपीएफ          97 
(iii)  आईटीबीपी          87 

(iv)  एसएसबी          58 
 

  
 

कुल 
      

 270   
उपयुर्क् त िरिक्तयों की सखं् या में पिरवतर्न िकया जा सकता है। 
सरकार की नीित के अनुसार आरक्षण को लागू िकया जाएगा। 10% िरिक्तयां भूतपूवर् सैिनकों के िलए िचिन्हत हैं। 
िटप् पणी – यिद पाऽ अथवा अहर्क उम् मीदवार उपलब् ध नहीं होने के कारण भतूपूवर् सैिनकों के िलए आरिक्षत 
िरिक्त (िरिक्तयां) भरी नहीं जाती है, तो इन् हें गरै-भूतपूवर् सैिनक ौणेी के उम् मीदवारों द्वारा भरा जाएगा। 
2.  परीक्षा केन् ि :  परीक्षा िनम् निलिखत केन् िों पर आयोिजत की जाएगी : 
अगरतला  गगंटोक पणजी (गोवा) 
अहमदाबाद  हैदराबाद पटना 
ऐज़ल  इंफाल पोटर् ब् लेयर 
इलाहाबाद  ईटानगर रायपुर 
बंगलौर  जयपुर रांची 

7. िवशेष अनदेुश : 
उम्मीदवारों को परम् परागत ूँ न पऽों के संबंध में “उम् मीदवारों के िलए िवशेष अनुदेश” (पिरिशं ट-IV) को 
सावधानीपूवर्क पढ़ने की सलाह दी जाती है। 
8. उम्मीदवारों के मागर्दशर्न हेत ुसुिवधा काउन्टर : 
उम्मीदवार अपने आवेदन ूपऽ, उम्मीदवारी आिद से संबिंधत िकसी ूकार के मागर्दशर्न/सूचना/ःपष्टीकरण के 
िलए कायर् िदवसों में 10.00 बजे और 5.00 बजे के मध् य तक आयोग पिरसर के गेट ‘सी’ के पास सघं लोक सेवा 
आयोग के सिुवधा काउंटर पर व्यिक्तगत रूप से अथवा दरूभाष स.ं 011-23385271/011-23381125/011-
23098543 पर संपकर्  कर सकते हैं।  

9. मोबाइल फोन ूितबंिधत:  

(क) जहां परीक्षा आयोिजत की जा रही है, उस पिरसर के अंदर मोबाइल फोन, पेजसर्, ब् लटूूथ अथवा अन्य संचार 
यऽंों की अनमुित नहीं है। इन अनुदेशों का अितलंघन होने पर, भिवंय में आयोिजत की जाने वाली परीक्षाओ ंमें 
ूितबंध सिहत अनशुासिनक कारर्वाई की जाएगी। 
(ख) उम्मीदवारों को उनके िहत में सलाह दी जाती है िक वे परीक्षा ःथल पर मोबाइल फोन/पेजसर्, ब् लटूूथ अथवा 
कीमती/मूल् यवान वः तओुं सिहत उक् त ूितबंिधत वः तएंु साथ नहीं लाएं क्योंिक उनकी सरुक्षा सुिनिश्चत नहीं की 
जा सकती है। इस सबंंध में हुए िकसी ूकार के नकुसान के िलए आयोग िजम् मेवार नहीं होगा। 

उम् मीदवार केवल www.upsconline.nic.in वेबसाइट पर आनलाइन आवेदन करें 
िकसी दसूरे मोड द्वारा आवेदन करने की अनमुित नहीं है। 



बरेली  जम्म ू संबलपुर 
भोपाल  जोरहाट िशलांग 
चंडीगढ़  कोिच्च िशमला 
चेन्नई  कोिहमा ौीनगर 
कटक  कोलकाता ितरुवनतंपुरम 
देहरादनू  लखनऊ ितरुपित 
िदल् ली  मदरैु उदयपुर 
धारवाड़  मंुबई िवशाखापटनम 
िदसपुर  नागपुर  

 

आयोग यिद चाहे तो, परीक्षा के उपयुर्क् त केन्िों तथा परीक्षा की ितिथ में पिरवतर्न कर सकता है। आवेदक यह नोट 
करें िक चेन्नई, िदल्ली, िदसपरु, कोलकाता और नागपरु केन् िों के िसवाय ूत्येक केन्ि पर आवंिटत उम्मीदवारों की 
संख्या की अिधकतम सीमा िनधार्िरत होगी। केन्िों का आबंटन ''पहले आवेदन करो पहले आबंटन पाओ'' पर आधािरत 
होगा तथा यिद िकसी िवशेष केन्ि की क्षमता परूी हो जाती है तब वहां िकसी आवेदक को कोई केन्ि आबंिटत नहीं 
िकया जाएगा। िजन आवेदकों को िनधार्िरत अिधकतम सीमा की वजह से अपनी पसंद का केन्ि नहीं िमलता है तब 
उन्हें शेष केन्िों में से एक केन्ि का चयन करना होगा। अतएव आवेदकों को सलाह दी जाती है िक वे शीय आवेदन 
करें िजससे उन्हें अपनी पसंद का केन्ि िमले। 
ध् यान दें: उपयुर्क् त ूावधान के बावजदू िःथित के अनुसार आयोग के पास अपने िववेकानुसार केन्िों में पिरवतर्न करने 
का अिधकार सरुिक्षत है 
िजन उम् मीदवारों को उक् त में ूवेश िदया जाता है उन् हें समय-सारणी तथा परीक्षा ः थल (ः थलों) की जानकारी दे दी 
जाएगी। 
िकसी भी उम् मीदवार को समदुाय संबंधी आरक्षण का लाभ, उसकी जाित को केन् ि सरकार द्वारा जारी आरिक्षत 
समुदाय संबंधी सूची में शािमल िकए जाने पर ही िमलेगा। यिद कोई उम् मीदवार केन् िीय सशः ऽ पिुलस बल (सहायक 
कमांडेंट) परीक्षा के अपने ूपऽ में यह उल् लेख करता है िक वह सामान् य ौणेी से संबंिधत है लेिकन कालांतर में 
अपनी ौणेी को आरिक्षत सचूी में तब् दील करने के िलए आयोग को िलखता है तो आयोग द्वारा ऐसे अनुरोध को िकसी 
भी हालत में ः वीकार नहीं िकया जाएगा। जबिक उपयुर्क् त िसद्धांत का सामान् य रूप से पालन िकया जाएगा, िफर भी 
कुछ ऐसे मामले हो सकते हैं, िजनमें िकसी समुदाय िवशेष को आरिक्षत समुदायों की िकसी भी सूची में शािमल करने 
के संबंध में सरकारी अिधसूचना जारी िकए जाने और उम् मीदवार द्वारा आवेदन करने की तारीख के समय के बीच 
थोड़ा बहुत अंतर (अथार्त 2-3 महीने) हुआ हो, ऐसे मामलों में, समुदाय को सामान् य से आरिक्षत समुदाय में 
पिरवितर्त करने संबंधी अनुरोध पर आयोग द्वारा मेिरट के आधार पर िवचार िकया जाएगा। 
 अजा, अजजा/अिपव/पवूर् सेना कािमर्क के िलए उपलब् ध आरक्षण/िरयायत के लाभ के इच् छुक उम् मीदवार यह 
सुिनिश्चत करें िक वे िनयमावली/नोिटस में िविहत पाऽता के अनुसार ऐसे आरक्षण/िरयायत के हकदार हैं। उपयुर्क् त 
लाभों/नोिटस से संबद्ध िनयमावली में िदए गए अनुबंध के अनुसार उम् मीदवारों के पास अपने दावे के समथर्न में 
िविहत ूारूप में आवँ यक सभी ूमाण पऽ मौजदू होने चािहए तथा इन ूमाण पऽों पर आवेदन जमा करने की 
िनधार्िरत तारीख (अंितम तारीख) से पहले की तारीख अंिकत होनी चािहए।   
3. पाऽता की शतेर्ं : 
(I) राष्टर्ीयता :  इन िनयमों के अंतगर्त भारत के नागिरक के अलावा िकसी भी व् यिक्त को िनयकु् त नहीं िकया 
जाएगा या रोज़गार में नहीं िलया जाएगा, केवल उस व् यिक्त को छोड़कर िजसे केन् िीय सरकार ने िलिखत रूप से 
सहमित ूदान की हो। 
बशतेर् िक इन िनयमों के अंतगर्त नेपाल या भूटान की ूजा को िनयुिक्त, नामांकन या रोजगार से िव विजर्त नहीं 
िकया जाएगा। 
(II)    िलंग : सहायक कमांडेंट के पद पर िनयुिक्त के िलए मिहला एवं पुरुष दोनों उम् मीदवार पाऽ हैं।  

(III)    आय ु- सीमाएं : 
(क) उम्मीदवार 01 अगःत, 2016 को 20 वषर् की आय ुूाप् त कर चकुा हो तथा 25 वषर् की आय ुूाप् त न 

की हो अथार्त उम् मीदवार का जन्म 02 अगःत, 1991 से पहले न हुआ हो तथा 01 अगःत, 1996 के 
बाद न हुआ हो। 



(ख) उपयुर्क् त िनधार्िरत ऊपरी आय ुसीमा में छूट होगी। 
  (i)  यिद उम्मीदवार िकसी अनसुिूचत जाित या अनसुूिचत जनजाित से सबंंिधत हो तो 

अिधकतम 5 वषर्। 
 (ii)  अन्य िपछड़े वगर् से संबंिधत ऐसे उम्मीदवार जो उन पर लागू आरक्षण को ूाप् त करने के 

पाऽ हैं, को अिधकतम 3 वषर्। 
 (iii)  केन् िीय सरकार के वतर्मान अनदेुशों के अनुसार असैिनक केन् िीय सरकारी कमर्चारी के 

िलए पांच वषर्। भूतपूवर् सैिनक भी इस छूट को ूाप् त करने के पाऽ होंगे। तथािप, सरकारी 
सेवा के मामल ेमें दावा की गई कुल छूट की सीमा पांच वषर् होगी। 

 (iv)  ऐसे उम्मीदवार िजन्होंने 01 जनवरी, 1980 से 31 िदसम्बर, 1989 तक की अविध के 
दौरान साधारणतया जम्म ूऔर कँमीर राज्य में अिधवास िकया हो, अिधकतम 5 वषर्। 

िटप्पणी-I : अनुसिूचत जाित तथा अनुसूिचत जनजाित व अन्य िपछड़े वगोर्ं से संबंिधत वे उम्मीदवार, जो 
उपयुर्क् त पैरा 3(III)(ख) के अंतगर्त िकसी भी अन् य खंड में आते हैं अथार्त ् वे जो असैिनक केन् िीय सरकारी 
कमर्चारी/भूतपूवर् सैिनकों तथा जम्म ूव कँमीर राज्य में अिधवासी व्यिक्तयों की ौणेी में आत ेहैं, दोनों ौिेणयों 
के अंतगर्त दी जाने वाली सचंयी आयु छूट ूाप ्त करन ेके पाऽ होंगे। 
िटप्पणी-II : भूतपूवर् सैिनक शब्द उन व्यिक्तयों पर लागू होगा िजन्हें समय-समय पर यथासशंोिधत भतूपूवर् 
सैिनक (िसिवल सेवा और पद में पुन: िनयोजन) िनयमावली, 1979 के अधीन भतूपूवर् सैिनक के रूप में 
पिरभािषत िकया गया है। 
िटप्पणी-III : ऊपर पैरा 3(III)(ख)(iii) में “असैिनक केन् िीय सरकारी कमर्चारी” शब् द उन व् यिक्तयों पर लाग ू
होगा िजन् हें समय-समय पर यथासंशोिधत केन् िीय िसिवल सेवा (वगीर्करण, िनयंऽण एवं अपील) िनयमावली, 
1965 के अधीन “सरकारी कमर्चारी” के रूप में पिरभािषत िकया गया है।  

उपयुर्क् त व्यवःथा को छोड़कर िनधार्िरत आयु सीमा में िकसी भी पिरिःथित में छूट नहीं दी जाएगी। 
आयोग जन्म की वह तारीख ःवीकार करता है जो मैिशकुलेशन या माध्यिमक िवद्यालय छोड़ने के ूमाण पऽ या 
िकसी भारतीय िवँ विवद्यालय द्वारा मैिशकुलेशन के समकक्ष माने गए ूमाण पऽ या िकसी िवँ विवद्यालय द्वारा 
अनुरिक्षत मैिशकुलेटों के रिजःटर में दजर् की गई हो, और वह उद्धरण िवँ विवद्यालय के समुिचत ूािधकारी द्वारा 
ूमािणत हो या उच्चतर माध् यिमक या उसकी समकक्ष परीक्षा के ूमाण पऽ में दजर् हो। आय ुके संबंध में कोई 
अन्य दःतावेज जैसे जन्म कंुडली, शपथ पऽ, नगर िनगम, सेवा अिभलेख से ूाप् त जन्म संबंधी उद्धरण तथा 
अन्य ऐसे ही ूमाण ःवीकार नहीं िकए जाएंगे। अनुदेशों के इस भाग में आए हुए ''मैिशकुलेशन/माध् यिमक 
परीक्षा ूमाण-पऽ'' में उपयुर्क् त वैकिल्पक ूमाण-पऽ भी सिम्मिलत हैं। 
िटप्पणी-I : उम्मीदवार यह नोट कर लें िक उनके द्वारा िकसी परीक्षा में ूवेश के िलए जन्म की तारीख एक बार 
घोिषत कर देने तथा िकसी परीक्षा में ूवेश देने के उदे्दँ य से आयोग द्वारा उसे अपने अिभलेख में दजर् कर लेने के 
पँ चात ्(या बाद में िकसी अन् य परीक्षा में) िकसी भी आधार पर पिरवतर्न करने की अनमुित नहीं दी जाएगी। 
िटप्पणी-II : उम्मीदवारों को परीक्षा के िलए ऑनलाइन आवेदन ूपऽ में जन्म ितिथ भरते समय उिचत 
सावधानी बरतनी चािहए। यिद बाद की िकसी अवःथा में, जांच के दौरान उनके द्वारा भरी गई जन्म ितिथ 
उनके मैिशकुलेशन या समकक्ष परीक्षा के ूमाण-पऽ में दी गई जन्म ितिथ में कोई िभन्नता पाई जाती है तो 
आयोग द्वारा उनके िवरुद्ध िनयम के अधीन अनुशासनात्मक कारर्वाई की जाएगी। 
(IV)  न्यनूतम शैिक्षक योग्यताएं : उम्मीदवार के पास भारत के केन्ि या राज्य िवधान मडंल के अिधिनयम 
द्वारा िनगिमत िकसी िवश्विवद्यालय की या ससंद के अिधिनयम द्वारा ःथािपत िकसी अन्य शकै्षिणक सःं थान या 
िवश्विवद्यालय अनुदान आयोग अिधिनयम, 1956 की धारा 3 के अधीन िवश्विवद्यालय के रूप में घोिषत 
िवँ विवद्यालय की बैचलर िडमी या कोई अन् य समकक्ष योग ्यता हो। 
िटप्पणी-I : यिद कोई उम्मीदवार ऐसी परीक्षा में बैठ चुका हो िजसे उत् तीणर् कर लेने पर वह शैिक्षक दृिष्ट से इस 
परीक्षा में बैठने का पाऽ हो जाता है, पर अभी उसे परीक्षा के पिरणाम की सचूना न िमली हो तो वह इस परीक्षा में 
ूवेश पाने के िलए आवेदन कर सकता है। जो उम्मीदवार वषर् 2016 में अहर्क परीक्षा में बैठ रहे हैं, वे भी इस परीक्षा 
में ूवेश पाने के पाऽ हो सकते हैं। ऐसे उम् मीदवार यिद अन्यथा पाऽ होंगे तो उन् हें परीक्षा में बैठने िदया जाएगा 
परन्त ुपरीक्षा में बठैने की यह अनुमित अनिंतम मानी जाएगी और अहर्क परीक्षा पास करने का ूमाण ूःततु न 



करने की िःथित में उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी जाएगी। उक् त ूमाण, परीक्षा के िलिखत भाग के पिरणाम के 
आधार पर अहर्ता ूाप् त करने तथा शारीिरक मानदंड/शारीिरक दक्षता परीक्षण तथा िचिकत् सा मानदंड परीक्षण में भी 
अहर्क घोिषत िकए गए उम् मीदवारों द्वारा ऑनलाइन िवः ततृ आवेदन ूपऽ के साथ ूःतुत करना होगा। 
िटप्पणी- II : आपवािदक मामलों में, आयोग िकसी ऐसे उम्मीदवार को शैक्षिणक दृिष्ट से अहर्क मान सकता है 
िजसके पास इस िनयम में िनधार्िरत अहर्ताओं में से कोई भी अहर्ता न हो, बशतेर् िक उसने अन् य सःं थान द्वारा 
आयोिजत परीक्षा पास की हो, िजसके ः तर को आयोग ः वीकार करता हो, उसे परीक्षा में ूवेश दे सकता है।  

िटप्पणी- III : िजन उम्मीदवारों के पास व् यावसाियक तथा तकनीकी िडमी के समकक्ष सरकार द्वारा मान्यता 
ूाप् त व् यावसाियक एवं तकनीकी योग् यता है, वे भी परीक्षा में बठैने के पाऽ हैं। 
(V)  पहले से अंितम रूप में चयिनत/अनशुंिसत उम् मीदवारों के पुन: परीक्षा में बठैने पर ूितबंध:  केन् िीय 
सशः ऽ पुिलस बल (सहायक कमांडेंट) परीक्षा में भाग लेने वाले िकसी भी बल में सहायक कमांडेंट के पद के 
िलए िकसी पूवर् परीक्षा के आधार पर अंितम रूप से चयिनत उम् मीदवार केन् िीय सशः ऽ पुिलस बलों की 
भागीदारी में सहायक कमांडेंट की भतीर् हेत ुउत् तरवतीर् परीक्षा में बैठने के पाऽ नहीं होंगे। 
(VI)  शारीिरक मानदंड:  
नोिटस के पिरिशं ट–V में िनिदर्ं ट केन् िीय सशः ऽ पुिलस बल (सहायक कमांडेंट) परीक्षा, 2016 में ूवेश हेत ु
उम् मीदवारों को िनधार्िरत शारीिरक तथा िचिकत् सा मानदंडों को पूरा करना होगा। 
(VII)  एन सी सी “बी” या “सी” ूमाण-पऽ का होना:  
एन सी सी “बी” या “सी” ूमाण-पऽ का होना एक वांछनीय योग् यता है। इन योग् यताओ ं को केवल 
साक्षात् कार/व् यिक्तत् व परीक्षण के समय महत् व िदया जाएगा।   
4. शुल्क 
उम्मीदवारों को रु.200/- (केवल दो सौ रुपए) फीस के रूप में (सभी मिहला/अ.जा./अ.ज.जा. उम्मीदवारों को 
छोड़कर िजन्हें कोई शलु्क नहीं देना होगा) या तो ःटेट बैंक ऑफ इंिडया की िकसी भी शाखा में नकद जमा 
करके या ःटेट बैंक ऑफ इंिडया/ःटेट बैंक ऑफ बीकानेर एंड जयपुर/ःटेट बैंक ऑफ हैदराबाद/ःटेट बैंक ऑफ 
मैसूर/ःटेट बैंक ऑफ पिटयाला/ःटेट बैंक ऑफ ऽावणकोर की नटे बैंिकंग सेवा का उपयोग करके या 
वीजा/माःटर बेिडट/डेिबट काडर् का उपयोग करके भुगतान करना होगा। 
िटप् पणी-1 : जो उम् मीदवार भगुतान के िलए नकद भुगतान ूणाली का चयन करते हैं वे िसः टम द्वारा सिृजत 
(जनरेट) पे-इन-िःलप को मिुित करें और अगले कायर् िदवस को ही भारतीय ः टेट बैंक (एसबीआई) की शाखा 
के काउंटर पर शुल् क जमा करवाएं। “नकद भगुतान ूणाली” का िवकल् प अंितम ितिथ से एक िदन पहले, अथार्त ्
िदनांक 07.04.2016 को रािऽ 23.59 बजे िनिंबय हो जाएगा। तथािप, जो उम् मीदवार अपने पे-इन िःलप का 
सजृन (जनरेशन) इसके िनिंबय होने से पहले कर लेते हैं, वे अंितम ितिथ को बैं क के कायर् समय के दौरान 
एसबीआई की शाखा में काउंटर पर नकद भुगतान कर सकते हैं। वे उम् मीदवार जो वैध पे-इन िःलप होने के 
बावजदू िकसी भी कारणवश अंितम ितिथ को बैंक के कायर् समय के दौरान एसबीआई की शाखा में नकद 
भुगतान करने में असमथर् रहते हैं तो उनके पास कोई अन् य ऑफलाइन िवकल् प उपलब् ध नहीं होगा लेिकन वे 
अंितम ितिथ अथार्त 08.04.2016 को 23.59 बजे तक ऑनलाइन डेिबट/बेिडट काडर् अथवा इंटरनेट बैंिकंग 
भुगतान के िवकल्प का चयन कर सकते हैं। 
िटप् पणी-2 : उम् मीदवारों को नोट करना चािहए िक शुल् क का भुगतान ऊपर िनधार्िरत माध् यम से ही िकया जा 
सकता है। िकसी अन् य माध् यम से शुल् क का भुगतान न तो वैध है न ही ः वीकायर् है। िनधार्िरत माध् यम/शुल्क 
रिहत आवेदन (शुल् क के भगुतान से छूट ूाप् त आवेदन को छोड़कर) एकदम अः वीकृत कर िदए जाएंग।े 
िटप् पणी-3 : एक बार शुल् क अदा िकए जाने पर वापस करने के िकसी अनुरोध पर िवचार नहीं िकया जा सकता 
है और न ही िकसी दसूरी परीक्षा या चयन के िलए आरिक्षत रखा जा सकता है। 
िटप् पणी-4 : िजन आवेदकों के मामले में बैंक से भुगतान संबंधी िववरण ूाप् त नहीं हुए हैं उन् हें अवाः तिवक 
भुगतान मामला समझा जाएगा और उनके आवेदन पऽ तरंुत अः वीकृत कर िदए जाएंगे। ऐसे सभी आवेदकों की 
सूची ऑनलाइन आवेदन पऽ ूः ततु करने के अंितम िदन के बाद दो सप् ताह के भीतर आयोग की वेबसाइट पर 
उपलब् ध करा दी जाएगी। आवेदकों को अपने शलु् क भुगतान का ूमाण ऐसी सचूना की तारीख से 10 िदनों के 
भीतर दः ती अथवा ःपीड पोः ट के जिरए आयोग को भेजना होगा। दः तावेज के रूप में ूमाण ूाप् त होने पर, 



शुल् क भुगतान के वाः तिवक मामलों पर िवचार िकया जाएगा और उनके आवेदन पऽ ः वीकार कर िलए जाएंगे, 
बशतेर् वे पाऽ हों। सभी मिहला उम्मीदवारों और अनसुूिचत जाितयों/अनुसिूचत जनजाितयों के उम्मीदवारों को 
शुल्क नहीं देना होगा। तथािप, अन्य िपछड़ी ौिेणयों के उम्मीदवारों को शुल्क में कोई छूट नहीं है तथा उन्हें 
िनधार्िरत पूणर् शलु्क का भगुतान करना होगा। 
5. आवेदन कैसे करें : 
(क) उम्मीदवारों को www.upsconline.nic.in िलकं का ूयोग करते हुए ऑनलाइन आवेदन करना होगा। 
ऑनलाइन आवेदन भरने के िलए िवःततृ अनुदेश उपयुर्क् त वेबसाइट पर उपलब्ध हैं।  
(ख) आवेदकों को केवल एक ही आवेदन-पऽ ूःततु करने का परामशर् िदया जाता है। तथािप, िकसी अपिरहायर् 
पिरिःथितवश यिद वह एक से अिधक आवेदन पऽ ूःततु करता/करती है, वह यह सुिनिश्चत कर लें िक उच्च 
आरआईडी वाला आवेदन पऽ हर तरह अथार्त आवेदक का िववरण, परीक्षा केन् ि, फोटो, हःताक्षर, शुल्क आिद से 
पूणर् है। एक से अिधक आवेदन पऽ भेजने वाले उम्मीदवार यह नोट कर लें िक केवल उच्च आरआईडी 
(रिजःशेशन आईडी) वाले आवेदन-पऽ ही आयोग द्वारा ःवीकार िकए जाएंगे और एक आरआईडी के िलए अदा 
िकए गए शलु्क का समायोजन िकसी अन्य आरआईडी के िलए नहीं िकया जाएगा। 
(ग) सभी उम्मीदवारों चाहे वे पहले से ही सरकारी सेवा, सरकारी ः वािमत् व वाल ेऔद्योिगक उपबम या अन् य 
समान बल या िनजी रोजगार में हों, को अपने-अपने आवेदन-ूपऽ आयोग को सीधे भेजने चािहए। 
जो व्यिक्त पहले से सरकारी नौकरी में ःथायी या अःथायी हैिसयत से या (अिनयिमत या दैिनक दर कमर्चारी 
के अलावा) कायर् ूभािरत कमर्चारी की भांित कायर् कर रहे हैं या जो लोक उद्यमों में सेवारत हैं उनको िलिखत 
रूप से अपने कायार्लयाध् यक्ष/िवभागाध् यक्ष को सिूचत करना है िक उन्होंने इस परीक्षा के िलए आवेदन िकया है। 
उम्मीदवारों को यह नोट कर लेना चािहए िक यिद आयोग को उनके िनयोक् ता से उनके उक् त परीक्षा के िलए 
आवेदन करने/परीक्षा में बैठने से सम्बद्ध अनमुित रोकते हुए कोई सचूना िमलती है तो उनका आवेदन ूपऽ 
अःवीकृत िकया जा सकता है/उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी जा सकती है।  

िटप्पणी-I : उम्मीदवार को अपने ऑनलाइन आवेदन ूपऽ में परीक्षा के िलए केन्ि भरते समय सावधानीपूवर्क 
िनणर्य लेना चािहए।  
यिद कोई उम्मीदवार आयोग द्वारा ूेिषत ई-ूवेश ूमाण पऽ में दशार्य ेगये केन्ि से इतर केन्ि में बैठता है तो 
उस उम्मीदवार के ूँ न पऽों का मूल्यांकन नहीं िकया जाएगा तथा उसकी उम्मीदवारी रद्द की जा सकती है।  
िटप्पणी-II : अधरेू या ऽुिटपूणर् आवेदन पऽों को सरसरी तौर पर अः वीकृत कर िदया जाएगा। िकसी भी 
पिरिःथित में ऐसी अः वीकृित के संबंध में िकसी अभ् यावेदन पर या पऽ व् यवहार पर ध् यान नहीं िदया जाएगा। 
िटप्पणी-III : उम्मीदवारों को अपने ऑनलाइन आवेदन पऽों के िूंट की ूित अभी भेजने की आवँ यकता नहीं है। 
परीक्षा में आवेदन करने वाले उम् मीदवार यह सुिनिश्चत कर लें िक वे परीक्षा में ूवेश पाने के िलए पाऽता की 
सभी शतेर्ं पूरी करते हैं। परीक्षा के उन सभी ः तरों, िजनके िलए आयोग ने उन् हें ूवेश िदया है अथार्त िलिखत 
परीक्षा, शारीिरक एवं िचिकत् सा मानदंड परीक्षण तथा शारीिरक दक्षता परीक्षण (पी.ई.टी.) तथा साक्षात् कार/ 

व् यिक्तत्व परीक्षण में उनका ूवेश पूणर्त: अनंितम होगा, जो उनके िनधार्िरत पाऽता शतोर्ं को पूरा करने के 
अध् यधीन होगा। यिद िलिखत परीक्षा, शारीिरक तथा िचिकत् सा मानदंड परीक्षण, शारीिरक दक्षता परीक्षण 
(पी.ई.टी.) एवं साक्षात् कार/व् यिक्तत्व परीक्षण के पहले या बाद में सत् यापन करने पर यह पता चलता है िक वे 
पाऽता की िकन् हीं शतोर्ं को पूरा नहीं करते हैं तो आयोग द्वारा परीक्षा के िलए उनकी उम् मीदवारी रद्द कर दी 
जाएगी। 
यिद उनका कोई भी दावा असत् य पाया जाता है तो उनके िवरूद्ध आयोग द्वारा केन् िीय सशः ऽ पुिलस बल 
(सहायक कमांडेंट) परीक्षा, 2016 की िनयमावली के िनयम 14 के अंतगर्त अनशुासिनक कारर्वाही की जा सकती 
है जो िनम् निलिखत है :- 
जो उम् मीदवार आयोग द्वारा िनम् निलिखत कदाचार का दोषी घोिषत होता है या हो चुका है:- 

(i)  िनम् निलिखत माध् यमों से अपनी उम्मीदवारी का समथर्न ूाप् त करना, जैसे  
  (क) अवैध पिरतोषण देना, या 
  (ख) िकसी पर दबाव डालना, या 
  (ग) परीक्षा के सचंालन से संबंिधत िकसी व् यिक्त को ब् लैकमेल करना या ब् लकैमेल करने की 



धमकी देना, या  
(ii)  िकसी व् यिक्त के ः थान पर ः वय ंूः तुत होना, या 
(iii)  अपने ः थान पर िकसी दसूरे को ूः तुत करना, या 
(iv)  जाली ूलेख या फेर-बदल िकए ूलेख ूःततु करना, या 
(v)  अशुद्ध या असत् य वक् तव्य देना या महत्वपूणर् सचूना को िछपा कर रखना, या 
(vi)  परीक्षा के िलए अपनी उम् मीदवारी के संबंध में िनम् निलिखत तरीके अपनाना, जैसे : 

  (क) अनुिचत साधनों से ूँ न-पऽ की ूित ूाप् त करना, 
  (ख) परीक्षा से संबंिधत गोपनीय कायर् से संबद्ध व् यिक्तयों के िववरण ढंूढना, 
  (ग) परीक्षकों पर ूभाव डालना, अथवा  

(vii)  परीक्षा के दौरान अनिुचत तरीके अपनाना, या 
(viii)  उत् तर पुिःतकाओ ंपर अँ लील बातें िलखना या अँ लील आरेख बनाना, अथवा 
(ix)  परीक्षा भवन में िकसी ूकार का दवु् यर्वहार करना, िजसमें उत् तर-पुिःतकाओ ंको फाड़ना, साथी 

परीक्षािथर्यों को परीक्षा का बिहं कार करने को उकसाना, उपिवी दृँ य उत् पन् न करना तथा इसी 
ूकार से अन् य बातें शािमल हैं, अथवा 

(x)  परीक्षा के सचंालन हेत ुआयोग द्वारा िनयकु् त ः टाफ को परेशान करना या शारीिरक क्षित 
पहंुचाना, अथवा 

(xi)  परीक्षा के दौरान कोई मोबाइल फोन/पेजर/ब् लटूूथ या िकसी अन्य ूकार का इलेक्शॉिनक 
उपकरण या यऽं अथवा सचंार यऽं के रूप में ूयोग िकए जा सकने वाला कोई अन्य उपकरण 
ूयोग करते हुए या अपने पास रखे पाया गया हो, या  

(xii)  उम्मीदवारों को परीक्षा देने की अनमुित देते हुए ूवेश ूमाण-पऽ के साथ जारी िकए गए िकसी 
अनुदेश का उल्लंघन करना, अथवा 

(xiii)  ऊपर खंडों में उिल्लिखत सभी या िकसी कदाचार को करने की कोिशश करना या करन ेके िलए 
उकसाना तो उन पर आपरािधक अिभयोग (िबिमनल ूोसीक् यूशन) चलाया जा सकता है और 
उसके साथ ही उसे : 

  (क) आयोग द्वारा उस परीक्षा स े िजसका वह उम्मीदवार है, बैठने के िलए अयोग्य ठहराया 
जा सकता है अथवा 

  (ख) उसे ःथाई रूप से अथवा एक िवशेष अविध के िलए  
   (1) आयोग द्वारा ली जान ेवाली िकसी भी परीक्षा अथवा चयन के िलए; 
   (2) केन्ि सरकार द्वारा उनके अधीन िकसी भी नौकरी से िवविजर्त िकया जा सकता 

है, और  
  (ग) यिद वह सरकार के अधीन पहले से ही सेवा में है तो उसके िवरूद्ध उपयकु्त िनयमों के 

अधीन अनुशासिनक कायर्वाही की जा सकती है। 
   

  बशतेर् िक इस िनयम के अधीन कोई शािःत तब तक नहीं लगाई जाएगी जब तक : 
   (1) उम्मीदवार को इस संबंध में िलिखत अभ्यावेदन, जो वह देना चाहे, ूःतुत करने 

का अवसर न िदया गया हो, और 
   (2) उम्मीदवार द्वारा अनमुत समय में ूःतुत अभ्यावेदन पर, यिद कोई हो, िवचार न 

कर िलया गया हो। 
6. आवेदन करने की अंितम तारीख : 
ऑनलाइन आवेदन ूपऽ 08 अूैल, 2016 रािऽ 11 बजकर 59 िमनट तक भरे जा सकत ेहैं, इसके बाद िलकं 
िनिंबय हो जाएगा।  

7. आयोग के साथ पऽ-व्यवहार : 
िनम्निलिखत मामलों को छोड़कर आयोग अन्य िकसी भी मामले में उम्मीदवारों से उनकी उम् मीदवारी के बारे में 
पऽ-व्यवहार नहीं करेगा।  



(i)  पाऽ उम्मीदवारों को परीक्षा ूारंभ होने के तीन सप् ताह पूवर् ई-ूवेश ूमाण पऽ जारी िकया जाएगा। 
ई-ूवेश ूमाण पऽ संघ लोक सेवा आयोग की वेबसाइट (www.upsc.gov.in) पर उपलब्ध कराया 
जाएगा िजसे उम्मीदवार डाउनलोड कर सकें गे। डाक द्वारा कागज़ी ूवेश ूमाण पऽ जारी नहीं िकया 
जाएगा। ई-ूवेश ूमाण पऽ/ई-ूवेश पऽ डाउनलोड करने के िलए उम् मीदवार के पास उसके 
महत् वपूणर् िववरण अथार्त ्आर.आई.डी. तथा जन् म ितिथ अथवा अनबुमांक  (यिद ूाप् त हुआ हो) 
तथा जन् म ितिथ अथवा नाम, िपता का नाम तथा जन् म ितिथ उपलब् ध होन ेचािहए। यिद िकसी 
उम्मीदवार को परीक्षा ूारंभ होने से तीन सप् ताह पूवर् ई-ूवेश ूमाण पऽ अथवा उसकी उम्मीदवारी 
से सबंद्ध कोई अन्य सूचना न िमले तो उस ेआयोग स ेतत्काल सपंकर्  करना चािहए। इस संबंध में 
जानकारी आयोग पिरसर में िःथत सुिवधा काउंटर पर व्यिक्तगत रूप से अथवा दरूभाष संख्या : 
011-23385271/ 011-23381125/ 011-23098543 से भी ूाप् त की जा सकती है। यिद िकसी 
उम्मीदवार से ई-ूवेश ूमाण पऽ ूाप् त न होने के संबंध में कोई सूचना आयोग कायार्लय में 
परीक्षा ूारंभ होने से कम से कम तीन सप् ताह पूवर् तक ूाप् त नहीं होती है तो ूवेश ूमाण पऽ 
ूाप् त न होने के िलए वह ःवय ंही िजम्मेदार होगा। 
सामान्यत: िकसी भी उम्मीदवार को परीक्षा में ई-ूवेश ूमाण-पऽ के िबना बैठने की अनमुित नहीं 
दी जाएगी। ई-ूवेश ूमाण पऽ ूाप् त होने पर उसकी सावधानीपूवर्क जांच कर लें तथा िकसी ूकार 
की िवसंगित/ऽुिट होने पर सघं लोक सेवा आयोग को तरंुत इसकी जानकारी दें। 
उम्मीदवारों को नोट करना चािहए िक परीक्षा में उनका ूवेश उनके द्वारा ऑनलाइन आवेदन ूपऽ 
में दी गई जानकारी के आधार पर अनिंतम रहेगा। यह आयोग द्वारा पाऽता की शतोर्ं के सत्यापन 
के अध्यधीन होगा। 
केवल इस तथ्य का िक िकसी उम्मीदवार को उक् त परीक्षा के िलए ई-ूवेश ूमाण पऽ जारी कर 
िदया गया है, यह अथर् नहीं होगा िक आयोग द्वारा उसकी उम्मीदवारी अंितम रूप से ठीक मान ली 
गई है या िक उम्मीदवार द्वारा अपने परीक्षा के आवेदन ूपऽ में की गई ूिविष्टयां आयोग द्वारा सही 
और ठीक मान ली गई हैं। उम्मीदवार नोट कर लें िक आयोग उम् मीदवार के केन् िीय सशः ऽ पुिलस 
बल (िलिखत) परीक्षा के अहर्ता ूाप् त कर लेने के बाद ही उसकी पाऽता की शतोर्ं का मूल ूलेखों 
से सत्यापन का मामला उठाता है। आयोग द्वारा औपचािरक रूप से उम्मीदवारी की पुिष्ट कर िदए 
जाने तक उम्मीदवारी अनंितम रहेगी। 
उक् त परीक्षा हेत ुउम् मीदवार के आवेदन ूपऽ ः वीकार करने तथा वह परीक्षा में ूवेश का पाऽ है 
या नहीं, इस बारे में आयोग का िनणर्य अंितम होगा। 
उम ् मीदवार ध् यान रखें िक ूवेश ूमाण पऽ में कहीं-कहीं नाम तकनीकी कारणों से संिक्षप् त रूप में 
िलखे जा सकते हैं। 

   

(ii)  उम् मीदवार को आयोग से एक से अिधक ई-ूवेश ूमाण पऽ डाउनलोड करने की िःथित में, परीक्षा 
देने के िलए, उनमें से केवल एक ही ई-ूवेश ूमाण पऽ का ूयोग करना चािहए तथा अन् य की 
जानकारी आयोग के कायार्लय को देनी चािहए। 

   

(iii)  सभी आवेदकों से अनरुोध है िक वे ऑनलाइन आवेदन ूपऽ भरते समय वैध और सिबय ई-मेल 
आईडी ूः ततु करें क् योंिक आयोग परीक्षा के िविभन् न चरणों में उनसे संपकर्  करने के िलए 
इलेक् शािनक माध् यम का इः तेमाल कर सकता है। 

   

(iv)  उम् मीदवार को इस बात की व् यवः था कर लेनी चािहए िक उसके आवेदन ूपऽ में उिल्लिखत पते 
पर भेजे गए पऽ आिद, आवँ यक होने पर उसको बदले हुए पते पर िमल जाया करें। पते में िकसी 
ूकार का  पिरवतर्न होने पर आयोग को उसकी सूचना यथाशीय दी जानी चािहए। आयोग ऐसे 
पिरवतर्नों पर ध् यान देने का परूा-पूरा ूयत् न करता है, िकन् त ुइस िवषय में वह कोई िजम्मेदारी 
ः वीकार नहीं कर सकता। 

(v)  यिद उम् मीदवार को भूलवश िकसी दसूरे उम् मीदवार का ई-ूवेश ूमाण पऽ िमल जाए तो उसे 
आयोग को तुरंत सही ूवेश ूमाण पऽ जारी करने के िनवेदन के साथ सूिचत करना चािहए। 



उम् मीदवारों को यह नोट कर लेना चािहए िक उन् हें िकसी दसूरे उम् मीदवार को जारी िकए गए ूवेश 
पऽ के आधार पर परीक्षा देने की अनुमित नहीं दी जाएगी। 

महत् वपूणर् :   
आयोग के साथ सभी पऽ-व्यवहार में नीचे िलखा ब्यौरा अिनवायर् रूप से होना चािहए।  

1.  परीक्षा का नाम और वषर्।  
2.  रिजःशेशन आईडी (आर.आई.डी.) 
3.  अनुबमांक (यिद ूाप् त हो चकुा हो)।  
4.  उम्मीदवार का नाम (पूरा तथा ः पं ट अक्षरों में)।  
5.  आवेदन ूपऽ में िदया गया डाक का पूरा पता। 
6.  वैध और सिबय ई-मेल आईडी। 

 

कृपया ध् यान दें : िजन पऽों में यह ब् यौरा नहीं होगा, संभव है िक उन पर ध् यान न िदया जाए। उम् मीदवार को 
भिवं य के संदभोर्ं के िलए उनके ऑनलाइन आवेदन पऽ का एक िूंट आउट या सॉफ्ट कॉपी अपने पास रखने 
का परामशर् िदया जाता है।  
 

8.  आवेदन ूपऽों की वापसी : 
 

 ई-आवेदन पऽ ूः तुत करने के बाद उम्मीदवारी की वापसी के िलए उम् मीदवार स े िकसी ूकार के 
अनरुोध पर िकसी भी पिरिःथित में िवचार नहीं िकया जाएगा। 
9.  सेवा आबंटन: 
 शारीिरक मानदंड/शारीिरक दक्षता परीक्षण तथा िचिकत्सा मानदंड परीक्षण में अहर्ता ूाप् त करने के 
बाद उम् मीदवार द्वारा िवः ततृ आवेदन ूपऽ को भरते समय िनिदर्ं ट की गई सेवा वरीयता तथा योग् यता सूची में 
िःथित के आधार पर सेवा का आबंटन िकया जाएगा। सहायक कमांडेंट के पद पर िनयुिक्त के िलए मिहला एवं 
पुरुष दोनों उम् मीदवार पाऽ हैं।  

10.  अन् य जानकारी : 
 उम् मीदवार परीक्षा से संबंिधत अन् य जानकािरयों के िलए नीचे िनिदर्ं ट िकए गए पिरिशं टों का सदंभर् लें 
: 
 
 
 
 

 
  

 ( 
ओम 

ूकाश ) 
अवर सिचव 

संघ लोक सेवा आयोग 
पिरिशं ट - I 

चयन ूिबया/परीक्षा की योजना तथा पाठ्यिववरण 
(क)  चयन ूिबया/योजना 
चयन ूिबया/परीक्षा की योजना िनम् निलिखत होगी : 
(i)  िलिखत परीक्षा : संघ लोक सेवा आयोग द्वारा आयोिजत की जाने वाली िलिखत परीक्षा 26 जून, 2016 को 
होगी तथा इसमें दो ूँ न पऽ शािमल होंगे। ूँ न–पऽ-I ूात: 10 बजे से दोपहर 12 बजे तक होगा तथा ूँ न–

पऽ-II साय ं2 बजे से सायं 5 बजे तक होगा। 
ूँ न–पऽ-I : सामान् य योग् यता एवं बुिद्धमता - 250 अंक  
इस ूँ न–पऽ में ूँ न वः तुिनं ठ (बहुिवकल् प ूकार के उत् तर) ूकार के होंगे िजसमें ूँ न–पऽ िहन् दी के साथ-
साथ अंमेजी में भी होंगे।  

ूँ न–पऽ-II : सामान् य अध् ययन, िनबंध एवं अपिठत गद्यांश (कॉम् ू ीहेन् शन) - 200 अकं  

(क)  चयन ूिबया तथा परीक्षा का पाठ्य िववरण पिरिशं ट – I 

(ख)  आवेदन ूपऽ को भरन ेके िलए उम् मीदवारों को िनदेर्श पिरिशं ट – II 

(ग)  वः तुपरक ूकार के परीक्षणों के िलए िवशेष अनदेुश पिरिशं ट – III 

(घ)  परंपरागत ूकार के ूँ न पऽों के िलए िवशेष अनदेुश पिरिशं ट – IV 

(ड.)  शारीिरक एवं िचिकत् सा मानदंड पिरिशं ट - V 



इस ूँ न–पऽ में उम् मीदवारों को िनबंध अमेंजी या िहन् दी में िलखने के िवकल् प की अनमुित होगी िकन् तु 
संके्षपण लेखन, अपिठत गद्यांश (कॉम् ू ीहेन् शन) एवं अन् य संचार/भाषा कौशल केवल अमेंजी में ही िलखने की 
अनुमित होगी।  

िटप् पणी I: उम् मीदवारों को यह सुिनिँ चत कर लेना चािहए िक ूँ न–पऽ-II के उत् तर िविभन् न संघटकों के िलए, 
जैसा िक ऊपर वणर्न िकया है, आयोग द्धारा अनुमत माध् यम में ही िलखें। ूँ न पऽ में अनुमत माध् यम के 
अलावा अन् य माध् यम में उत् तर िलखन ेके िलए कोई ौये नहीं िदया जाएगा। उम् मीदवारों को िनबंध िलखने का 
माध् यम उपिः थित सूची तथा उत् तर पुिः तका में िनिदर्ं ट करना होगा। िनबंध के िलए कोई ौये नहीं िदया 
जाएगा यिद उम् मीदवार उपिः थित सचूी तथा उत् तर पुिः तका में उस माध् यम से िभन् न माध् यम दशार्ता है 
िजसमें उसने िनबंध िलखा है।  

िटप् पणी II: ूत् येक ूँ न–पऽ में अलग-अलग न् यनूतम अहर्क अंक होंगे जो आयोग द्वारा अपन े िववेकािधकार 
पर िनिँ चत िकए जाएंगे। ूँ न पऽ-I का मलू् यांकन पहले िकया जाएगा तथा ूँ न–पऽ-II का मूल् यांकन केवल 
उन उम् मीदवारों का िकया जाएगा जो ूँ न पऽ-I में न् यनूतम अहर्क अकं ूाप् त करते हैं।  

(ii)  शारीिरक मानदंड/शारीिरक दक्षता परीक्षण एव ंिचिकत् सा मानदंड परीक्षण : जो उम् मीदवार िलिखत परीक्षा 
में अहर्क घोिषत िकए जाते हैं, उन् हें शारीिरक मानदंड/शारीिरक दक्षता परीक्षण एवं िचिकत् सा मानदंड परीक्षण 
के िलए भेजा जाएगा। वे उम् मीदवार जो इस नोिटस के पिरिशं ट-V में िविनधार्िरत शारीिरक मानदंडों को पूरा 
करते हैं उनका शारीिरक दक्षता परीक्षण (पीईटी) िकया जाएगा िजसे नीचे दशार्या गया है : 
शारीिरक दक्षता परीक्षण (पीईटी)   
   पुरुष मिहला 
(1)  (2) (3) (4) 
(क)  100 मीटर दौड़  16 सेकें ड में   18 सेकें ड में 
(ख)  800 मीटर दौड़  3 िमनट 45  सेकें ड में  4 िमनट 45 सेकें ड में 
(ग)  लम् बी कूद  3.5 मीटर (3 अवसर)  3 मीटर (3 अवसर) 
(घ)  गोला फें कना (शॉट पुट) 

(7.26 िकलो) 
 4.5 मीटर  ------- 

शारीिरक दक्षता परीक्षण (पीईटी) के समय गभार्वः था अयोग् यता होगी तथा गभर्वती मिहला उम् मीदवार को 
अः वीकृत कर िदया जाएगा।  
जो उम् मीदवार शारीिरक दक्षता परीक्षण में अहर्क घोिषत िकए जाते हैं केवल उन उम् मीदवारों का ही िचिकत् सा 
मानदण् ड परीक्षण िकया जाएगा, िजससे यह सुिनिँ चत हो जाए िक वे इस नोिटस के पिरिशं ट-V में िनधार्िरत 
िचिकत् सा मानदंडों को पूरा करते हैं।    

शारीिरक मानदंड/शारीिरक दक्षता परीक्षण एवं िचिकत् सा मानदंड परीक्षण का सचंालन गहृ मंऽालय द्वारा नािमत 
नोडल ूािधकारी के पयर्वेक्षण में होगा। ये परीक्षण िविभन् न केन् िों में आयोिजत िकए जाएंगे िजन् हें िलिखत 
परीक्षा के पिरणाम के बाद अिधसिूचत िकया जाएगा।  

केवल िचिकत् सा मानदंड परीक्षणों के िवरूद्ध अपील ः वीकार की जाएगी जो इन परीक्षणों के पिरणाम घोिषत होने 
के 15 िदन की अविध के अंदर गहृ मऽंालय द्वारा नामोिद्दं ट अपीलीय ूािधकारी को की जानी चािहए।   

(iii)  साक्षात् कार/व् यिक् तत् व परीक्षण : िजन उम् मीदवारों को िचिकत् सा मानदंड परीक्षणों में अहर्क घोिषत िकया 
जाता है उन् हें संघ लोक सेवा आयोग द्वारा आयोिजत साक्षात् कार/व् यिक् तत् व परीक्षण के िलए बुलाया जाएगा। वे 
उम् मीदवार जो िचिकत् सीय आधार पर अयोग् य घोिषत िकए जाते हैं िकन् त ुउन् हें उनकी अपील के आधार पर 
अपीलीय ूािधकारी द्वारा  “समीक्षा िचिकत् सा बोडर्”  के समक्ष उपिः थत  होने  की  अनुमित  दी  जाती है  
उन् हें साक्षात् कार/व् यिक् तत् व परीक्षण के िलए अनंितम रूप से बुलाया जाएगा। साक्षात ्कार/व् यिक् तत् व परीक्षण 
150 अंकों का होगा। 
 साक्षात् कार/व् यिक् तत् व परीक्षण के िलए बनाई गई उम् मीदवारों की लघ ुसूची सिहत अनंितम रूप से 
साक्षात् कार/व् यिक् तत् व परीक्षण के िलए बनाई गई लघु सूची हेत ुउम् मीदवारों को िवः ततृ आवेदन ूपऽ जारी 
िकया जाएगा िजसमें अन् य बातों के साथ सेवा की वरीयताएं िनिदर्ं ट करने को कहा जाएगा ।  



(iv)  अंितम चयन/योग् यता : योग्यता सचूी उम् मीदवार द्वारा िलिखत परीक्षा तथा साक्षात् कार व् यिक् तत् व परीक्षण 
में ूाप् त िकए गए अकंों के आधार पर बनाई जाएगी। 
(ख)  िलिखत ूँ न-पऽों के पाठ्य िववरण :  
ूँ न–पऽ-I : सामान् य योग् यता एवं बुिद्धमता :  
इस ूँ न–पऽ में बहुिवकल् प ूँ नों सिहत वः तिुनं ठ ूकार के ूँ न होंगे, जो व् यापक रूप से िनम् निलिखत के्षऽों 
से संबंिधत होंगे : 
# 1. सामान् य मानिसक योग् यता :  
ये ूँ न तािकर् क िववेचना, गिणतीय अिभरूिच सिहत सखं् यात् मक योग् यता एव ंआकंड़ों के िनवर्चन के परीक्षण 
हेत ुतैयार िकए जाएंगे। 
# 2. सामान् य िवज्ञान :  
ये ूँ न सामान् य जागरूकता, वैज्ञािनक ूकृित, नए के्षऽों जैसे सूचना ूौद्योिगकी जैव-ूौद्योिगकी एवं पयार्वरणीय 
िवज्ञान आिद जैसे नए महत् वपूणर् के्षऽों सिहत वैज्ञािनक घटनाओ ं के दैिनक ूेक्षण की समझ (पिरज्ञान) एवं 
मूल् यांकन के परीक्षण हेतु तैयार िकए जाएंगे ।  
# 3. रां शीय तथा अंतरां शीय महत् व की सम-सामियक घटनाएं : 
इन ूँ नों से संः कृित, संगीत, कला, सािहत् य, खेल, शासन, सामािजक तथा िवकासत् मक मुद्दों, उद्योग, व् यवसाय, 
भूमंडलीकरण तथा रां शों के बीच पारः पिरक ूभाव जैसे व् यापक के्षऽों में रां शीय तथा अंतरार्ं शीय महत् व की 
सम-सामियक घटनाओ ंसे सबंंिधत उम् मीदवारों की जागरूकता का परीक्षण िकया जाएगा।  
# 4.  भारतीय राज् य व् यवः था एवं अथर्व् यवः था :  
इन ूँ नों से उम् मीदवारों से देश की राजनीितक व् यवः था तथा भारत के संिवधान, सामािजक व् यवः था और 
लोक ूशासन, भारत में आिथर्क िवकास, के्षऽीय तथा अंतरार्ं शीय सुरक्षा के मदु्दों एवं मानवािधकार सिहत इसके 
सूचकों के ज्ञान का परीक्षण िकया जाएगा।  

# 5.   भारत का इितहास :  
ये ूँ न व् यापक रूप से सामािजक, आिथर्क एवं राजनीितक पहलुओं के िवषयों से संबंिधत होंगे। इनमें रां शवाद 
की ूगित तथा ः वतऽंता आन् दोलन के के्षऽ भी शािमल होंगे।  
# 6.   भारत एवं िवँ व का भूगोल:  
ये ूँ न भारत तथा िवँ व से संबंिधत भगूोल के भौितक, सामािजक तथा आिथर्क पहलओुं से संबंिधत होंगे। 
ूँ न पऽ-II : सामान् य अध् ययन, िनबंध एवं अपिठत गद्यांश – 200 अंक  
भाग क – िनबंध ूकार के ूँ न, िजनके उत् तर लंबे वणर्नात् मक रूप में िहन् दी या अमेंजी में िदए जाने हैं, कुल 
80 अकंों के होंगे। िनदेर्शात् मक िवषय हैं - आधुिनक भारतीय इितहास िवशषेतया ः वतंऽता संमाम, भूगोल, 
राज् य व् यवः था और अथर्व् यवः था सरुक्षा तथा मानवािधकार मदु्दों की जानकारी तथा िवँ लेषणात् मक योग् यता।  

भाग ख - अपिठत गद्यांश, सारांश लेखन, अन् य सचंार/भाषा कौशल - िजनके उत् तर केवल अंमेजी में िदए जाने 
हैं (अंक-120) – िवषय हैं – अपिठत गद्यांश, सारांश लेखन, ूित–तकर्  िवकास, सामान् य व् याकरण तथा भाषा 
परीक्षण के अन् य पक्ष।   

पिरिशं ट-II 
ऑनलाइन आवेदन के िलए अनदेुश 

उम्मीदवार को वेबसाइट www.upsconline.nic.in का उपयोग कर ऑनलाइन आवेदन करना अपेिक्षत होगा। 
ऑनलाइन आवेदन ूपऽ की ूणाली की ूमुख िवशेषताएं िनम्नानसुार हैं:- 
 ऑनलाइन आवेदनों को भरने के िलए िवःततृ अनदेुश उपयुर्क्त वेबसाइट पर उपलब्ध हैं।  

 उम्मीदवारों को सॉप डाउन मेन् य ूके माध् यम से उपयुर्क्त साइट में उपलब्ध अनदेुशों के अनसुार दो चरणों 
अथार्त ्भाग-I और भाग-II में िनिहत ऑनलाइन आवेदन ूपऽ को पूरा करना अपेिक्षत होगा।  

 उम्मीदवारों को 200/- रु. (केवल दो सौ रुपए) के शुल्क (अजा/अजजा/मिहला उम् मीदवारों को छोड़कर 
िजन् हें शलु्क के भुगतान से छूट ूाप् त है), या तो भारतीय ःटेट बैंक की िकसी शाखा में नकद जमा करके 
या भारतीय ःटेट बैंक/ःटेट बैंक ऑफ बीकानेर एण्ड जयपुर/ःटेट बैंक ऑफ हैदराबाद/ःटेट बैंक ऑफ 
मैसूर/ःटेट बैंक ऑफ पिटयाला/ःटेट बैंक ऑफ ऽावणकोर की नेट बैंिकंग सुिवधा का उपयोग करके या 



वीजा/माःटर बेिडट/डेिबट काडर् का उपयोग करके भुगतान करना अपेिक्षत है।  

 ऑनलाइन आवेदन भरना आरंभ करन े से पहले उम्मीदवार को अपना फोटोमाफ और हःताक्षर .जेपीजी 
ूारूप में िविधवत रूप से इस ूकार ःकैन करना है िक ूत्येक 40 केबी से अिधक नहीं हो, लेिकन 
फोटोमाफ के िलए आकार में 3 केबी से कम न हो और हःताक्षर के िलए 1 केबी से कम न हो।   

 ऑनलाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को िदनांक 12 माचर्, 2016 से 08 अूैल, 2016 रािऽ 11.59 बजे 
तक भरा जा सकता है िजसके पँ चात ्िलकं िनरूपयोज्य होगा।  

 आवेदकों को एक से अिधक आवेदन पऽ नहीं भेजने चािहए, तथािप यिद िकसी अपिरहायर् पिरिःथितवश 
कोई आवेदक एक से अिधक आवेदन पऽ भेजता है तो वह यह सुिनिश्चत कर लें िक उच्च आरआईडी वाला 
आवेदन पऽ हर तरह से पूणर् है। 

 एक से अिधक आवेदन पऽों के मामले में, आयोग द्वारा उच्च आरआईडी वाले आवेदन पऽ पर ही िवचार 
िकया जाएगा और एक आरआईडी के िलए अदा िकए गए शुल्क का समायोजन िकसी अन्य आरआईडी के 
िलए नहीं िकया जाएगा।   

 आवेदक अपना आवेदन ूपऽ भरते समय यह सुिनिश्चत करें िक वे अपना वैध और सिबय ई-मेल आईडी 
ूःतुत कर रहे हैं क्योंिक आयोग परीक्षा ूिबया के िविभन्न चरणों में उनसे सपंकर्  करने के िलए 
इलेक्शॉिनक माध्यम का इःतेमाल कर सकता है।  

 आवेदकों को सलाह दी जाती है िक वे अपने ई-मेल लगातार देखते रहें तथा यह सुिनिश्चत करें िक 
@nic.in से समाप् त होने वाले ई-मेल पते उनके इनबॉक्स फोल्डर की ओर िनदेर्िशत हैं तथा उनके 
एसपीएएम (SPAM) फोल्डर या अन्य िकसी फोल्डर की ओर नहीं।   

 उम्मीदवारों को सख्त सलाह दी जाती है िक ऑनलाइन आवेदन की अंितम तारीख का इंतजार िकए िबना 
समय सीमा के भीतर ऑनलाइन आवेदन करें।  

पिरिशं ट-III 

वः तुपरक परीक्षणों हेत ुउम् मीदवार के िलए िवशेष अनदेुश 
1. परीक्षा हॉल में िनम् निलिखत वः तएंु लाने की अनमुित होगी 
िक् लप बोडर् या हाडर् बोडर् (िजस पर कुछ न िलखा हो), उत् तर पऽक पर ूत् युत् तर को अंिकत करने के िलए एक 
अच् छी िकः म का काला बॉल पेन । उत् तर पऽक िनरीक्षक द्वारा िदए जाएंगे।  

2. परीक्षा हाल में िनम् निलिखत वः तएंु लाने की अनमुित नहीं होगी  
ऊपर दशार्ई गई वः तओुं के अलावा अन् य कोई वः तु जैसे पुः तकें , नोट्स, खुले कागज, इलकै् शािनक या अन् य 
िकसी ूकार के केलकुलेटर, गिणतीय तथा आरेक्ष उपकरण, लघुगणुक सारणी, मानिचऽों के ः टेंिसल, ः लाइड 
रूल, पहले सऽ (सऽों) से संबंिधत परीक्षण पुिः तका और कच् चे कायर्पऽक, आिद परीक्षा हॉल में न लाएं।  

मोबाइल फोन, पेजर, ब् ल् ाूटूथ एवं अन् य सचंार यऽं उस पिरसर में जहां परीक्षा आयोिजत की जा रही है, लाना 
मना है। इन िनदेर्शों का उल्लंघन करने पर अनुशासिनक कायर्वाही के साथ-साथ भिवं य में आयोिजत की जाने 
वाली परीक्षाओ ंसे ूितबंिधत िकया जा सकता है। उम् मीदवारों को उनके ः वय ंके िहत में सलाह दी जाती है िक 
वे मोबाइल फोन/पेजर/ब् लटूूथ सिहत कोई भी विजर्त वः त ुपरीक्षा पिरसर में न लाएं क् योंिक इनकी अिभरक्षा के 
िलए व् यवः था की गारंटी नहीं ली जा सकती।  
उम् मीदवारों को सलाह दी जाती है िक वे परीक्षा हॉल में कोई भी बहुमलू् य वः तु न लाएं क् योंिक उनकी सुरक्षा 
सुिनिँ चत नहीं की जा सकती। इस संबंध में िकसी भी नकुसान के िलए आयोग िजम् मदेार नहीं होगा। 
3. गलत उत् तरों के िलए दंड  
वः तुिनं ठ ूँ न-पऽों में उम् मीदवार द्वारा िदए गए गलत उत् तरों के िलए दंड (नेगेिटव मािकर्ं ग) िदया जाएगा।  
(i) ूत् येक ूँ न के िलए चार वैकिल् पक उत् तर हैं। उम् मीदवार द्वारा ूत् येक ूँ न के िलए िदए गए एक 

गलत उत् तर के िलए ूँ न हेत ुिनयत िकए गए अकंों का 1/3 (0.33) दंड के रूप में काटा जाएगा।  

(ii) यिद कोई उम् मीदवार एक से अिधक उत् तर देता है, तो इसे गलत उत् तर माना जाएगा, यद्यिप िदए गए 
उत् तरों में से एक उत् तर सही होता है, िफर भी उस ूँ न के िलए उपयुर्क् तानुसार ही उसी तरह का दंड 
िदया जाएगा। 



(iii) यिद उम् मीदवार द्वारा कोई ूँ न हल नहीं िकया जाता है अथार्त ्उम् मीदवार द्वारा उत् तर नहीं िदया जाता 
है, तो उस ूँ न के िलए कोई दंड नहीं िदया जाएगा। 

4. अनिुचत तरीकों की सख् ती से मनाही 
कोई भी उम् मीदवार िकसी भी अन् य उम् मीदवार के पेपरों से न तो नकल करेगा न ही अपने पेपरों से नकल 
करवाएगा, न ही िकसी अन् य तरह की अिनयिमत सहायता देगा, न ही सहायता देन ेका ूयास करेगा, न ही 
सहायता ूाप् त करेगा और न ही ूाप् त करने का ूयास करेगा। 
5. परीक्षा भवन में आचरण  
कोई भी परीक्षाथीर् िकसी भी ूकार का दवु् यर्वहार न करें तथा परीक्षा हॉल में अव् यवः था न फैलाएं तथा परीक्षा 
के सचंालन हेतु आयोग द्वारा तनैात ः टाफ को परेशान न करें। ऐसे िकसी भी दरुाचरण के िलए कठोर दंड िदया 
जाएगा।  

6. उत् तर पऽक िववरण  
(i)    उत् तर पऽक के ऊपरी िसरे के िनधार्िरत ः थान पर आप अपना केन् ि और िवषय, परीक्षण पुिः तका ौृखंला 
(कों ठकों में), िवषय कोड और अनबुमांक काले बॉल प् वांइट पेन से िलखें। उत् तर पऽक में इस ूयोजन के िलए 
िनधार्िरत वतृ् तों में अपनी परीक्षण पुिः तका ौृखंला (ए.बी.सी.डी., यथािः थित), िवषय कोड तथा अनबुमांक काले 
बॉल पेन से कूटबद्ध करें। उपयुर्क् त िववरण िलखने तथा उपयुर्क् त िववरण कूटबद्ध करने के िलए मागर्दशीर् िसद्धांत 
अनुबंध में िदए गए हैं। यिद परीक्षण पुिः तका पर ौृखंला मुिित न हुई हो अथवा उत् तर पऽक िबना संख् या के 
हों तो कृपया िनरीक्षक को तरंुत िरपोटर् करें और परीक्षण पुिः तका/उत् तर पऽक को बदल लें। 
(ii)      उम् मीदवार नोट करें िक ओएमआर उत् तर पऽक में िववरण कूटबद्ध करने/भरने में िकसी ूकार की 
चूक/ऽुिट/िवसगंित, िवशेषकर अनबुमांक के संदभर् में, होने पर उत् तर पऽक अः वीकृत िकया जाएगा। 
(iii) परीक्षा आरंभ होने के तत् काल बाद कृपया जांच कर लें िक आपको जो परीक्षण पुिःतका दी गई है उसमें 
कोई पृं  ठ या मद आिद अमुिित या फटा हुआ अथवा गायब तो नहीं है। यिद ऐसा है तो उसे उसी ौृखंला तथा 
िवषय की पूणर् परीक्षण पुिः तका से बदल लेना चािहए। 
7. उत् तर पऽक/परीक्षण पुिः तका में मांगी गई िविशं ट मदों की सचूना के अलावा कहीं पर भी अपना 
नाम या अन् य कुछ नहीं िलखें।  
8. उत् तर पऽकों को न मोड़ें या न िवकृत करें अथवा न बबार्द करें अथवा उसमें न ही कोई 
अवांिछत/असगंत िनशान लगाएं। उत् तर पऽक के पीछे की ओर कुछ भी न िलखें।  

9. चूंिक उत् तर पऽकों का मूल् यांकन कंप् यूटरीकृत मशीनों पर होगा, अत: उम् मीदवारों को उत् तर पऽकों के 
रख-रखाव तथा उन् हें भरने में अित सावधानी बरतनी चािहए। उन् हें वतृ् तों को काला करने के िलए केवल काले 
बॉल पेन का उपयोग करना चािहए। बॉक् सों में िलखने के िलए भी उन् हें काल ेबॉल पेन का इः तेमाल करना 
चािहए। चूंिक उम् मीदवारों द्वारा वतृ् तों को काला करके भरी गई ूिविं टयों को कम् प् यटूरीकृत मशीनों द्वारा उत् तर 
पऽकों का मूल् यांकन करत ेसमय ध् यान में रखा जाएगा, अत: उन् हें इन ूिविं टयों को बड़ी सावधानी से तथा 
सही-सही भरना चािहए। 
10. उत् तर अंिकत करने का तरीका  
“वः तुपरक” परीक्षा में आपको उत् तर िलखने नहीं होंगे। ूत् येक ूँ न (िजन् हें आगे ूँ नांश कहा जाएगा) के िलए 
कई सझुाए गए उत् तर (िजन् हें आग ेूत् यतु् तर कहा जाएगा) िदए जाते हैं उनमें स ेूत् येक ूँ नांश के िलए 
आपको एक ूत् यतु् तर चुनना है। 
ूँ न पऽ परीक्षण पुिः तका के रूप में होगा। इस पुिः तका में बम संख् या 1,2,3.... आिद के बम में ूँ नांश के 
नीचे (ए), (बी), (सी) और (डी) के रूप में ूत् यतु् तर अंिकत होंगे। आपका काम एक सही ूत् यतु् तर को चुनना 
है। यिद आपको एक से अिधक ूत् युत् तर सही लगें तो उनमें से आपको सवोर्त् तम ूत् यतु् तर का चुनाव करना 
होगा। िकसी भी िः थित में ूत् येक ूँ नांश के िलए आपको एक ही ूत ्यतु् तर का चुनाव करना होगा। यिद आप 
एक से अिधक ूत् यतु् तर चुन लेत ेहैं तो आपका ूत् युत् तर गलत माना जाएगा। 
उत् तर पऽक में बम सखं् याएं 1 से 160 छापे गए हैं, ूत् येक ूँ नांश (संख् या) के सामने (ए), (बी), (सी) और 
(डी) िचन् ह वाले वतृ् त छपे होते हैं। जब आप परीक्षण पुिः तका के ूत् येक ूँ नांश को पढ़ लें और यह िनणर्य 



करन े के बाद िक िदए गए ूत् यतु् तरों में से कौन सा एक ूत् यतु् तर सही या सवोर्त् तम हैं, आपको अपना 
ूत् यतु् तर उस वतृ् त को काले बाल पेन से पूरी तरह से काला बनाकर अंिकत कर देना है। 
उदाहरण के तौर पर यिद ूँ नांश 1 का सही ूत् यतु् तर (बी) है तो अक्षर (बी) वाले वतृ् त को िनम् नानसुार काले 
बाल पेन से परूी तरह काला कर देना चािहए जैसािक नीचे िदखाया गया है।  

उदाहरण (a) • (c) (d) 
11. उम् मीदवार उत् तरों को अपने ही हाथ से िलखें। उन् हें िकसी भी हालत में उत् तर िलखने के िलए िकसी 
व् यिक्त की सहायता लेने की अनमुित नहीं दी जाएगी। 
12. ः कैनेबल उपिः थित सचूी में एंशी कैसे करें : 
उम् मीदवारों को ः कैनेबल उपिः थित सूची में, जैसा नीचे िदया गया है, अपने कॉलम के सामने केवल काले बॉल 
पेन से संगत िववरण भरना है।  

(i) उपिः थित/अनपुिः थित कॉलम में, [P] वाले गोले को काला करें।   

(ii) समुिचत परीक्षण पुिः तका सीरीज के संगत गोले को काला करें। 
(iii) समुिचत परीक्षण पुिः तका बम सखं् या िलखें।  

(iv) समुिचत उत् तर पऽक बम सखं् या िलखें और ूत् येक अकं के नीचे िदए गए गोले को भी काला करें।  

(v) िदए गए ः थान पर अपना हः ताक्षर करें। 
13.  कृपया परीक्षण पुिः तका के आवरण पर िदए गए अनुदेशों को पढ़ें और उनका पालन करें। यिद कोई 
उम् मीदवार अव् यविः थत अथवा अनुिचत आचरणों में शािमल होता है तो वह अनशुासिनक कारर्वाई और/या 
आयोग द्वारा उिचत समझे जाने वाले दंड का भागी बन सकता है।  

अनबंुध 
परीक्षा भवन में वःतपुरक परीक्षणों के उत्तर पऽक कैसे भरें  

कृपया इन अनुदेशों का अत्यंत सावधानीपूवर्क पालन करें। आप यह नोट कर लें िक चंूिक उत्तर-पऽक का अंकन 
मशीन द्वारा िकया जाएगा, इन अनुदेशों का िकसी भी ूकार का उल्लंघन आपके ूाप् तांकों को कम कर सकता है 
िजसके िलए आप ःवयं उत्तरदायी होंगे। 
उत्तर पऽक पर अपना ूत्युत्तर अिंकत करने से पहले आपको इसमें कई तरह के िववरण िलखने होंगे। उम्मीदवार को 
उत्तर-पऽक ूाप् त होते ही यह जांच कर लेनी चािहए िक इसमें नीचे संख्या दी गई है। यिद इसमें संख्या न दी गई हो 
तो उम्मीदवार को उस पऽक को िकसी संख्या वाले पऽक के साथ तत्काल बदल लेना चािहए। 
आप उत्तर-पऽक में देखेंगे िक आपको सबसे ऊपर की पंिक्त में इस ूकार िलखना होगा। 
केन् ि 

Centre 
िवषय 

Subject 
िवषय कोड 

Subject Code   
अनुबमांक 
Roll No.       

मान लो यिद आप सामान्य ज्ञान के ूँ न-पऽ* के वाः ते परीक्षा में िदल्ली केन्ि पर उपिःथत हो रहे हैं और आपका 
अनबुमांक 081276 है तथा आपकी परीक्षण पुिःतका ौृखंला ‘ए’ है तो आपको काले बाल पेन से इस ूकार भरना 
चािहए।* 

केन् ि 
Centre 

िवषय 
Subject 

िवषय कोड 
Subject Cote 9 9 

अनुबमांक 
Roll No. 0 8 1 2 7 6

िदल् ली सामान्य ज्ञान (ए)     
14.  

आप केन्ि का नाम अंमेजी या िहन्दी में काले बॉल पेन स ेिलखें। 
परीक्षण पुिःतका ौृखंला कोड पुिःतका के सबसे ऊपर दायें हाथ के कोने पर ए बी सी अथवा डी के अनबुमांक 
के अनसुार िनिदर्ष्ट हैं। 
आप काले बॅल पेन से अपना ठीक वही अनुबमांक िलखें जो आपके ूवेश ूमाण पऽ में है। यिद अनुबमांक में 
कहीं शून् य हो तो उसे भी िलखना न भलूें। 
आपको अगली कारर्वाई यह करनी है िक आप नोिटस में से समुिचत िवषय कोड ढूढ़ें। जब आप परीक्षण 
पुिःतका ौृखंला, िवषय कोड तथा अनबुमांक को इस ूयोजन के िलए िनधार्िरत वतृ्तों में कूटबद्व करने का कायर् 
काल ेबॉल पेन से करें। केन्ि का नाम कूटबद्ध करने की आवँयकता नहीं है। परीक्षण पुिःतका ौृखंला को 



िलखने और कूटबद्ध करने का कायर् परीक्षण पुिःतका ूाप् त होने तथा उसमें स ेपुिःतका ौृखंला की पुिष्ट करने 
के पँ चात ही करना चािहए। 
‘ए’ परीक्षण पुिःतका ौृखंला के सामान्य ज्ञान 
िवषय ूँ न पऽ के िलए आपको िवषय कोड स.ं 99 
िलखनी है, इसे इस ूकार िलखें।    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पुिःतका बम     िवषय कोड 9  9  
Booklet Series (A)   Subject Code  9    9 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
     

             0  0 
 
             B              1  1
   
 
               2       2 
             C 
               3       3 
             D    
                4  4 
 
                5      5 
 
                6  6 
 
                7  7 
 
                8   8 
 
 

 

 
15.  

 
 

 
 

* यह एक उदाहरण माऽ है तथा आपकी संबंिधत परीक्षा से इसका कोई सबंंध नहीं है। 
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------ 

पिरिशं ट - IV 
परम् परागत ूकार के ूँ न पऽों के िलए िवशेष अनदेुश 

 

1.   उत् तर ः वयं हाथ से िलखे जाएं :  

उत् तर ः वयं अपने हाथ से ः याही से िलखें। कच् चे कायर् के िलए पेंिसल का ूयोग िकया जा सकता है।  

2.  उत् तर पुिः तका जांचें :  

उम् मीदवार अपना अनुबमांक अपने द्वारा ूयोग की गई ूत् येक उत् तर पुिः तका में (अपना नाम नहीं) केवल इस ूयोग हेतु 
िदए गए ः थान पर ही िलखें। उत् तर पुिः तका में िलखने से पहले कृपया यह देख लें िक यह पूणर् है। यिद इसके कुछ पृं  ठ 
गायब हों तो इसे बदल लें। 

बस इतना भर करना है िक परीक्षण पुिःतका ौृखंला के नीचे िदए 
गए अंिकत वतृ्त ‘ए’ को पूरी तरह से काला कर दें और िवषय कोड के 
नीचे‘9’के िलए (पहले उध्वार्धर कालम में) और 9 के िलए (दसूरे 
उध्वार्धर कालम में) वतृ्तों को पूरी तरह काला कर दें। आप वतृ्तों को 
पूरी तरह उसी ूकार काला करें िजस तरह आप उत्तर पऽक में 
िविभन् न ूँ नांशों के ूत् यतु् तर अंिकत करते समय करेंगे। तब आप 
अनुबमांक 081276 को कूटबद्ध करें। इसे उसी के अनरुूप इस ूकार 
करेंगे। 

                अनबुमांक 
 

 Roll Numbers 

0  8 
 
1 

 
2 

 
7  6 

 
          0       0       0       0       0

1       1                1       1      1 
               
 2       2      2                 2      2. 
 
 3       3      3       3       3       3 
 
 4       4      4       4       4       4. 
 
 5       5       5      5       5       5 
 
6        6      6       6       6        
 
7        7      7       7                7 
 
8                8       8       8       8 
 
9        9      9       9       9       9

महत्वपूणर् : कृपया यह सुिनिँ चत कर लें िक आपने अपना िवषय, 
परीक्षण पुिःतका बम तथा अनबुमांक ठीक से कूटबद्ध िकया है।  



उत् तर पुिः तका से कोई पृं  ठ न फाड़ें। यिद आप एक से अिधक उत् तर पुिः तका का ूयोग करते हैं, तो उत् तर पुिः तका के 
मुख पृं  ठ पर ूयोग की गई उत् तर पुिः तकाओं की कुल संख् या िनिदर्ं ट करें। उत् तर के बीच में िरक् त, अूयुक् त ः थान न 
छोड़ें। यिद ऐसे ः थान छोड़े जाते हैं तो उन् हें काट दें। 
3.  िविनधार्िरत संख् या से अिधक उत् तरों को नजरअंदाज कर िदया जाएगा :  
उम् मीदवार को ूत् येक ूँ न पऽ पर िदए गए िनदेर्शों का कड़ाई से पालन करते हुए ूँ नों का उत् तर देना चािहए। यिद 
िनधार्िरत संख् या से अिधक ूँ नों के उत् तर िदए जाते हैं तो िनधार्िरत संख् या तक पहले िलखे गए ूँ नों के उत् तरों का 
मूल् यांकन िकया जाएगा, शेष उत् तरों को अनदेखा कर िदया जाएगा। 
4.  संके्षपण सबंंधी ूँ न-पऽ संके्षपण पऽकों पर ही िकए जाएं जो िक मांगने पर िनरीक्षक द्वारा उपलब् ध कराए जाएंगे। 
संके्षपण पऽक, ूयुक् त या अूयुक् त, उत् तर पुिः तकाओं के अंदर रखें और अितिरक् त उत् तर पुिः तका (पुिः तकाओं), यिद कोई 
हो, के साथ बांध दें। जो उम् मीदवार इस अनुदेश का अनुपालन नहीं करते हैं, उन् हें दंिडत िकया जाएगा। इन पऽकों पर 
अपना अनुबमांक न िलखें ।   
5.  अनुिचत साधन सवर्था विजर्त :  

दसूरे उम् मीदवार के पऽकों से नकल न करें, न ही अपने पऽकों से नकल करने दें। िकसी ूकार की अिनयिमत सहायता न 
दें, न ही देने की कोिशश करें, न लें न ही लेने का ूयास करें। यह ूत् येक उम् मीदवार का उत् तरदाियत् व है िक वह यह 
सुिनिँ चत करे िक िकसी अन् य उम् मीदवार ने उसके उत् तरों की नकल नहीं की है। ऐसा न करने पर अनुिचत साधनों को 
अपनाने के िलए आयोग द्वारा िनधार्िरत दण् ड िदया जाएगा।   

6.  परीक्षा भवन में आचरण :  

िकसी भी ूकार का दवु् यर्वहार न करें या परीक्षा भवन में शांित भंग न करें या परीक्षा के संचालन हेतु लगाए गए ः टाफ को 
उत् पीिड़त या शारीिरक नुकसान न पहंुचाएं। यिद आपने ऐसा करने की कोिशश की तो आपको कठोर दण् ड िदया जाएगा।  

7.  परीक्षा भवन में आपको उपलब् ध कराई गई ूँ न पिुः तका और उत् तर पुिः तका पर मुिित अनुदेशों को ध् यानपूवर्क पढ़ें 
और उनका अनुपालन करें।  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------- 

पिरिशं ट - V 
केन्िीय सशः ऽ पुिलस बल (सहायक कमांडेंट्स) के पद के िलए उम् मीदवार हेतु शारीिरक और िचिकत् सा मानदंड 

पिरिशं ट - V (क)  
1.    शारीिरक मानदंड : 

उम् मीदवारों के िलए न् यूनतम अपेक्षाएं िनम् नानुसार हैं :- 
  परुुष मिहला 
उंचाई  165 सें.मी.  157 सें.मी. 
सीना (िबना फुलाए)  81 सें.मी. 

(कम से कम 5 सें.मी. फुलाव के साथ) 
 (लागू नहीं) 

वजन                  50 िक.मा.  46 िक.मा. 
 

इसके अलावा वजन पिरिशं ट - V (ख) में दशार्ई गई ऊंचाई और आयु के अनुसार होना चािहए। 
2.    िचिकत् सा मानदंड : 
 (क) आंखों की दृिष्ट 

  सही आंख 
(सही की गई दृिष्ट) 

 खराब आंख 
(सही की गई दृिष्ट) 

दरू दृिष्ट  6/6  6/12 
                  या 

  6/9    6/9 
िनकट दृिष्ट  एन-6 

(सही की गई दृिष्ट)      
 एन-9 

(सही की गई दृिष्ट) 
चँ मे के साथ/लािसक सजर्री* 

अनमेुय अपवतर्क किमयों की सीमाएं  -4.00 डी (िसलेंडर सिहत) िनकट दृिष्ट 
  +4.00 डी (िसलेंडर सिहत) दरू दृिष्ट 



इिशहारा परीक्षण द्वारा रंगदृिं ट-III 
िनधार्िरत मानदंडों के अध् यधीन लािसक सजर्री शोधन (करेक् शन) की अनुमित िनम् नानुसार है:-  

(क)  आयु – 18-35 वषर् 
(ख)  अक्षीय फैलाव – 21-26 एमएम 
(ग)  कोिनर्या का घनत् व – 425 माइबोन 
(घ)  लािसक पवूर् दोष – 6 डी 
(ड.)  शल् य िचिकत् सा के पँ चात की अविध – िः थर अपवर्तक फ्लैप होना चािहए  
(च)  अंतराल – 06 माह (शल् य िचिकत् सा के पँ चात की 

अविध आवँ यक है) 
(सीएपीएफ में भतीर् के िलए िवचार िकए जाते 
समय लािसक सजर्री के पँ चात उम् मीदवारों को 
06 माह की अविध परूी करनी होगी।   

(ख) कैिरंग ऐंगल : कैं िरंग ऐंगल परुूषों के िलए 15 और मिहलाओं के िलए 20 से अिधक नहीं होना चािहए ।  

(ग) कान    
(i)  उम् मीदवार में िकसी भी ूकार की बिधरता नहीं होनी चािहए या ः थायी रूप से कान बहता न हो। 
(ii)  उम् मीदवार में कोई अन् य दशा (जन् मजात या उपािजर्त) जैसे - िमयेटस अिछिग, अध् यिः थ बाह्य बहुर्दजो 

कणर्मागर् में िकसी ूकार की बाधा उत् पन् न करती हो और वतृ् त या ूत् यावतीर् कणर्शूल, कणर्ः वेत तथा 
ॅिम नहीं होनी चािहए।   

(घ)  नाक : उम् मीदवार में डीएनएस, शोषीनाशा शोध, यिआ मकीय, ोण, जीणर् वायुिववर नहीं होनी चािहए। 
(ड.)  मीवा : उम् मीदवार में िवः ततृ लिसका पवर्, थायरायड या अन् य मीवा उत् सेध (सूजन) नहीं होना चािहए जो 
मीवा को पणूर्रूपेण घमुाने में अक्षम या मेरूदण् ड या मैव केशरूका की बीमािरयों का कोई ूमाण देते हों। 
(च)  दंत : उम् मीदवार में सुचारू चबर्न के िलए समिुचत संख् या में पूरे दंत अवँ य होने चािहए। उम् मीदवार में गंभीर 
पायिरया न हो। 
(छ)  रितजरोग : उम् मीदवार में रोग लक्षण वीडी के सिबय िचन् ह नहीं होने चािहए। 
(ज)  िचरकािलक त् वचा रोग : उम् मीदवार में िचरकािलक त् वचा रोग जैसे कुं ठ, िचरकारी त् वक् शोथ सघन 
तषुामशल् कन वसीर्कालर, सोरायिसस, एसएलई आिद नहीं होने चािहए। 
3.  सामान् य मानदण् ड:  

(क)  शब् दों का उच् चारण दोष रिहत अथार्त हकलाहट के िबना होना चािहए।  

(ख)  उम् मीदवार में िचरकािलक रोग जैसे क्षय, िकसी ूकार का सिन्ध शोध, उच् च रक् त दाब, मधुमेह, 
ँ वासिनक दमा, िकसी ूकार के हृदय रोग के लक्षण नहीं होने चािहए।  

(ग)  उम् मीदवार के शरीर में कहीं कोई मिन् थल सजून दृिं टगोचर तथा ूत् यक्ष नहीं होनी चािहए।  
(घ)  वक्ष सगुिठत होना चािहए, िकसी ूकार की असामान् यता अथार्त ् िरकेटी गुिटका - माला दोष सिहत 

चपटा वक्ष, कपोत वक्ष नहीं होना चािहए। िदल एवं फेफड़े ः वः थ होने चािहए।  
(ड.)  अंग, हः त तथा पाद सगुिठत तथा सुिवकिसत होने चािहए तथा सभी संिधयों की गित ौें  ठ होनी 

चािहए।  
(च)  अिः थ संबंधी कोई पुराना/कुसंयोिजत अिः थभंग नहीं होना चािहए। 
(छ)  सभी संिधयों की गित अबाध तथा ौें  ठ होनी चािहए। 
(ज)  पाद तथा पाद के अंगूठे सुगिठत होने चािहए। 
(झ)  कोई जन् मजात कुरचना या दोष नहीं होना चािहए। 
(ञ)  िकसी परुाने तीो या िचरकािलक रोग के संकेत, िजसके दोष युक् त गठन का पता चले नहीं होना 

चािहए। 
(ट)  उम् मीदवारों को जनन मूऽाशय का कोई रोग न हों। 
(ठ)  उम् मीदवार को वंक्षण, वषृणेकोशीय सूजन या िकसी ूकार का हिनर्या न हो। 
(ड)  (केवल पुरूषों के िलए) दोनो वषृण वषृणकोश में हैं तथा सामान् य आकार के हैं। 
(ढ)  उम् मीदवार के संघट्ट जानु, चपटे पाद, अतः फीत िशराएं नहीं होनी चािहए। 
(ण)  उनका मानिसक तथा शारीिरक ः वाः थ् य उत् तम हो तथा ऐसे शारीिरक दोषों से मुक् त हो िजनसे उनके 



कतर्व् यों के दक्षतापणूर् िनं पादन में बाधा आने की संभावना हो। 
4.  उम् मीदवार हृदिक्षूता (नाड़ी दर 100 ूित िमनट से अिधक) या हृदमंदता (50 ूित िमनट से कम) से पीिड़त न 
हो। 
5.  उम् मीदवार हिनर्या, अशर्, कॉिन्डलोमेटा, मलाशय ॅंश से पीिडत न हो। 
पिरिशं ट-V (ख) 
िविभन् न आय ुवगोर्ं तथा ऊंचाई के िलए पुरुष औसत शारीिरक वजन िकलोमाम में 

 

ऊंचाई सें.मी. में आयु वषोर्ं में 
 18-22 23-27 28-32 33-37 

156 44-54 46-56 47-58 48-59 
158 45-55 47-57 48.5-59.5 49.5-60.5 
160 46-56 47.5-58.5 49.5-60.5 50.5-61.5 
162 47-58 49-60 50.5-61.5 52-63 
164 48-59 50-61 52-63.5 53-65 
166 49.5-60.5 51.5-62.5 53-65 54.5-66.5 
168 51-62 52.5-64.5 54.5-66.5 56-68 
170 52-64 54-66 56-68 57.5-70.5 
172 54-66 55.5-67.5 57-70 59-72 
174 55-67 57-70 59-72 61-74.5 
176 56.5-69 58.5-71.5 60.5-73.5 62-76 
178 57.5-70.5 60-73 61.5-75.5 63.5-77.5 
180 59-72 61-75 63.5-77.5 65.5-80 
182 61-74.5 62.5-76.5 65-79 66.5-81.5 
184 63-77 64.5-78.5 66.5-81.5 68.5-83.5 
186 63.5-77.5 65.5-80.5 68-83 70-86 
188 65-79 67.5-82.5 70-85.5 71.5-87.5 
190 66-81 68.5-83.5 70.5-86.5 72.5-88.5 

 

िविभन् न आयवुगोर्ं तथा ऊंचाई के िलए मिहला औसत शारीिरक वजन िकलोमाम में 
 

ऊंचाई सें.मी. में आयु वषोर्ं में 
 18-22 23-27 28-32 33-37 

148 34.5-42.5 37-45 38.5-47 39.5-48.5 
150 36.5-44.5 37.5-45.5 39-48 40.5-49.5 
153 38-46 39-48 41-50 42-51 
155 38.5-47.5 40-49 41.5-50.5 43-52.5 
158 40.5-49.5 42-51 43-53 44.5-54.5 
160 41.5-50.5 43-52.5 44-54 45.5-54.5 
163 43-52.5 44-54 46-56 47-57 
165 44-54 45.5-55.5 47-58 48.5-59.5 
168 45-55 47-57 48.5-59.5 49.5-60.5 
 

इस सारणी में केवल कुछ ऊंचाई (सें.मी.) के संबंध में संगत शारीिरक वजन िदए गए हैं। बीच की ऊंचाई के संबधं में 
शारीिरक वजन की गणना के िलए “औसत” का िसद्धांत ूयकु् त िकया जा सकता है। सारणीबद्ध ऊंचाई से बाहर के 
औसत वजन की गणना के िलए, ऊंचाई में ूत् येक एक सें.मी. की विृद्ध या कमी के िलए 0.71 िक.मा. बमश: बढ़ाया 
या घटाया जा सकता है।  

****** 
 


