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परीक्षा नोटिस सं.4/2024-सीडीएस-(I) टिनांक : 20.12.2023 

(आवेिन भरने की अतंिम िारीख 09.01.2024) 
सम्ममलिि रक्षा सेवा परीक्षा (I), 2024 

[एसएससी मटििा (गैर-िकनीकी) पाठ्यक्रम सटिि] 
(आयोग की वेबसाइि http://upsc.gov.in) 

मित्वपरू्ण 
1. उममीिवार परीक्षा के लिए अपनी पात्रिा सतुनम्चिि कर िें : 
 
परीक्षा के लिए आवेदन करने वािे उम्मीदवार यह सनुनश्चित कर िें कक वे परीक्षा में प्रवेश हेत ु
सभी पात्रता शतों को परूा करत ेहैं। परीक्षा के सभी िरणों में उनका प्रवेश, ववननर्दिष्ट पात्रता शतों 
को पूरा करने के अध्यधीन पूणित: अनंतिम होगा। उम् मीदवार को प्रवेश पत्र जारी ककए जाने का 
तात्पयि यह नहीीं होगा कक आयोग द्वारा उनकी उम् मीदवारी को अींनतम रूप स ेस्वीकार कर लिया 
गया है।  

उममीिवार द्वारा साक्षात्कार/व्यम्तित्व परीक्षर् में अिणिा प्राप् ि करने के बाि िी मिू प्रमार्-पत्रों के 
सिंभण में पात्रिा शिों का सत् यापन यकया तािा िै।  
 
2. आवेिन कैसे करें : 
 उम्मीदवारों को वेबसाइट upsconline.nic.in के माध्यम से ऑनिाइन आवेदन करना होगा। 
आवेदक के लिए आयोग की वेबसाइट पर उपिब्ध एकबारगी पींजीकरण (ओटीआर) प्िटेफॉमि पर 
स्वयीं का पींजीकरण करना अननवायि है और उसके बाद परीक्षा के लिए ऑनिाइन आवेदन भरें। 
ओटीआर का पींजीकरण जीवन में केवि एक बार करना होगा। इसे वर्ि भर में ककसी भी समय 
ककया जा सकता है। यर्द उम्मीदवार का पींजीकरण पहिे हो रखा है, तो वह परीक्षा के लिए सीधे 
ऑनिाइन आवेदन भरने की प्रकिया आरींभ कर सकता है।  

2.1   ओिीआर वववरर् में सशंोधनः 

 यर्द उम्मीदवार अपने ओटीआर वववरण में कोई पररवतिन करना िाहता है तो उसे ओटीआर 
प्िेटफॉमि पर पींजीकरण के उपराींत ऐसा करने की अनमुनत अपने जीवनकाि में केवि एक बार 
होगी। ओटीआर वववरण में डटेा पररवतिन की सवुवधा, आयोग की ककसी भी परीक्षा के लिए 
उम्मीदवार के पहिे फाइनि आवेदन की आवेदन वव ींडो बींद होने के बाद के अगिे र्दन से 7 र्दनों 
तक उपिब्ध रहेगी। यर्द ओटीआर पींजीकरण के उपरान्त इस परीक्षा के लिए उम्मीदवार प्रथम बार 
आवेदन करता है तो ओटीआर वववरण में सींशोधन करने की अींनतम तारीख 16.01.2024 होगी। 

2.2      आवेिन प्रपत्र में सशंोधन (ओिीआर वववरर् के अतिररति): 

 आयोग ने इस परीक्षा की आवेदन ववींडो के बींद होने के अगिे र्दन से, इस परीक्षा 
के लिए आवेदन प्रपत्र के ककसी भी भाग(गों) में सींशोधन(नों) करने की सुववधा देने का भी 
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ननणिय लिया है। यह वव ींडो, इसके खुिने की तारीख से 7 र्दनों के लिए अथाित 10.01.2024 से 
16.01.2024 िक खुिी रहेगी। यर्द कोई उम्मीदवार इस अवधध के दौरान अपने ओटीआर वववरण 
में कोई पररवतिन करना िाहता है, तो वह ओटीआर प्िेटफॉमि में िॉग-इन करके तद्नसुार आवचयक 
कायिवाही कर सकता है। अन्य शब्दों में, आवेदन प्रपत्र में सींशोधन के लिए वव ींडो के माध्यम से 
ओटीआर वववरण में कोई पररवतिन नहीीं ककया जा सकता। 

2.3  अभ्यधथियों को आवेदन जमा करने के बाद अपने आवेदन वापस िेने की अनमुनत नहीीं दी 
जाएगी I 

2.4    उम्मीदवार के पास ककसी एक फोटो पहिान पत्र जैसे आधार काडि/ मतदाता पहिान पत्र/ 
पेन काडि/ पासपोटि/ ड्राइवव ींग िाइसेंस अथवा राज्य/ कें द्र सरकार द्वारा जारी ककसी अन्य फोटो 
पहिान पत्र का वववरण भी होना िार्हए। इस फोटो पहिान पत्र का वववरण उम्मीदवार द्वारा अपना 
ऑनिाइन आवेदन फामि भरत ेसमय उपिब्ध कराना होगा। उम्मीदवारों को फोटो आईडी की एक 
स्कैन की गई प्रनत अपिोड करनी होगी श्जसका वववरण उनके द्वारा ऑनिाइन आवदेन में प्रदान 
ककया गया है। इस फोटो आईडी का उपयोग भववष्य के सभी सींदभि के लिए ककया जाएगा और 
उम्मीदवार को परीक्षा/ व्यश्ततत्व परीक्षण/ एसएसबी के लिए उपश्स्थत होत ेसमय इस पहिान पत्र 
को साथ िे जाने की सिाह दी जाती है। 
 

ऑनिाइन आवदेन पत्र भरने के लिए सींक्षक्षप्त अनदेुश पररलशष्ट-II में र्दए गए हैं। ववस्ततृ अनदेुश 
उपयुितत वेबसाइट पर उपिब्ध हैं। 
 

3.  आवेिन प्रपत्र भरने की अतंिम िारीख: 
   ऑनिाइन आवदेन 09 तनवरी, 2024 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकत ेहैं। परीक्षा आरींभ 
होने के सात र्दन पवूि पात्र उम्मीदवारों को ई-प्रवेश पत्र जारी ककए जाएींगे। ई-प्रवेश पत्र सींघ िोक 
सेवा आयोग की वेबसाइट (http://upsc.gov.in) पर उपिब्ध होगा श्जसे उम्मीदवारों द्वारा डाउनिोड 
ककया जा सकता है। डाक द्वारा कोई प्रवेश पत्र निी ंभेता ताएगा। ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र भरत े
समय सभी आवेदकों को वधै और सकिय ई-मेि आईडी प्रस् ततु करना अपेक्षक्षत है त योंकक आयोग 
उनसे सींपकि  करने के लिए इिेत रॉननक माध् यम का इस् तमेाि करेगा। 
4. गिि उत्तरों के लिए िंड : 
उम्मीदवार नोट कर िें कक वस्तनुनष्ठ प्रकार के प्रच न पत्रों में उम्मीदवार द्वारा र्दए गए गित उ्तररों 
के लिए दींड (नेगेटिव मायकिं ग) र्दया जाएगा। 
  
5. ऑनिाइन प्रचन – पत्र अभ्यावेिन पोिणि (तयूपीआरईपी) 

आयोग ने परीक्षा के प्रच न-पत्रों में पूछे गए प्रचनों के सींबींध में उम्मीदवारों द्वारा आयोग को 
ककए जाने वािे अभ्यावेदनों के लिए 07 र्दन (एक सप्ताह) की समय सीमा अथाित ्परीक्षा 
की नतधथ के अगिे र्दन से सातवें र्दन सायीं 06.00 बजे तक ननधािररत की है। ऐसे 
अभ्यावेदन “ऑनिाइन प्रचन-पत्र अभ्यावेदन पोटिि” [“Online Question Paper 
Representation Portal (QPRep)”] के यूआरएि 
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उम मीिवारों को http://upsconline.nic.in पर िी ऑनिाइन आवेिन करना अपेक्षक्षि िै।  
यकसी िसूरे मोड द्वारा आवेिन करने की अनुमति निीं िै। 

“सरकार ऐसे कायिबि के लिए प्रयत् नशीि है श्जसमें पुुषर् तथा मर्हिा उम् मीदवारों की 
सींख् या में सींतुिन बना रहे तथा मर्हिा उम् मीदवारों को आवेदन करने के लिए प्रोत् सार्हत 
ककया जाता है।” 

 

https://upsconline.nic.in/miscellaneous/QPRep/ के माध्यम से ही प्रस्तुत ककए जाएीं। 
ई-मेि/डाक/दस्ती रूप या ककसी अन्य माध्यम से प्राप्त अभ्यावेदन स्वीकार नहीीं ककए जाएींगे 
तथा इस सींबींध में आयोग उम्मीदवारों के साथ कोई पत्रािार नहीीं करेगा। इस 07 र्दन की 
अवधध के बाद ककसी भी श्स्थनत में कोई भी अभ्यावेदन स्वीकार नहीीं ककया जाएगा। 
 
6. ओएमआर पत्रक (उत् तर पत्रक) में लिखने और धिश्न्हत करने हेत ुउम् मीदवार केवि काि ेरंग के 
बॉि पेन का इस् तमेाि करें। ककसी अन् य रींग के पेन का इस् तमेाि वश्जित है, पेंलसि अथवा स् याही 
वािे पेन का इस् तमेाि न करें। उम् मीदवार नोट करें कक ओएमआर पत्रक में वववरण कूटबद्ध 
करने/भरने में ककसी प्रकार की िूक/त्ररु्ट/ववसींगनत, ववशरे्कर अनिुमाींक तथा परीक्षण पशु्स्तका ्ृींखिा 
कोड के सींदभि में, होने पर उत् तर पत्रक अस् वीकृत ककया जाएगा। उम मीिवारों को यि भी सिाि िी 
तािी िै यक व ेनोटिस के पररलशष् ि-III में तनटिि ‘ववशषे अनिेुशों’ को सावधानीपवूणक पढ़ िें।  
 
7. उममीिवारों के मागणिशणन िेि ुसवुवधा काउन्िर : 
उम्मीदवार अपने आवदेन प्रपत्र, उम्मीदवारी आर्द से सींबींधधत ककसी प्रकार के 
मागिदशिन/सिूना/स्पष्टीकरण के लिए कायि र्दवसों में 10.00 बजे और 5.00 बज े तक आयोग 
पररसर के गेट ‘सी’ के पास सींघ िोक सेवा आयोग के सवुवधा काउीं टर पर व्यश्ततगत रूप से अथवा 
िरूभाष स.ं 011-23385271/011-23381125/011-23098543 पर सींपकि  कर सकत ेहैं।  
 
8. मोबाइि फोन प्रतिबधंधि:  
(क) परीक्षा के दौरान मोबाइि फोन (यहाीं तक कक श्स्वि ऑफ मोड में भी), पेजर या 
अन्य प्रकार का इिेतरॉननक उपकरण या प्रोग्राम ककए जा सकने वािा डडवाइस या पने 
ड्राइव जैसा कोई स्टोरेज मीडडया, स्माटि वॉि आर्द या कैमरा या ब्िूटूथ डडवाइस या 
सींिार यींत्र के रूप में प्रयोग ककए जा सकने वािे ककसी अन्य उपकरण या अन्य 
सींबींधधत एतसेसरीज िािू अथवा श्स्वि ऑफ मोड में, के प्रयोग पर प्रनतबींध है। इन 
अनदेुशों का उल् िींघन ककए जाने पर सींबींधधत उम्मीदवार के ववुषद्ध अनशुासननक कारिवाई की 
जाएगी, श्जसमें भववष्य की परीक्षाओीं से वववजिन भी शालमि है। 
(ख) उम्मीदवारों को सिाह दी जाती है कक परीक्षा भवन पररसर में वे अपने साथ 
प्रनतबींधधत वस्तुएीं यथा मोबाइि फोन अथवा अन्य कोई मूल्यवान / कीमती सामान न 
िाएीं तयोंकक परीक्षा-स्थि पररसर में इन वस्तुओीं को सुरक्षक्षत रखने का कोई प्रबींध नहीीं 
ककया जाएगा। इस सींबींध में हुई ककसी क्षनत के लिए आयोग श्जम्मेदार नहीीं होगा।  
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फा.सं. 8/2/2023 प.1 (ख) सींघ िोक सेवा आयोग द्वारा ननम् नलििखत पाठ्यिमों में प्रवेश हेतु 
21 अप्रैि, 2024 को सश्म् मलित रक्षा सेवा परीक्षा (I), 2024 आयोश्जत की जाएगी। 

पाठ्यक्रम का नाम िथा ररम्त ियों की अनुमातनि संख् या 

(1) भारतीय सनै्य अकादमी, देहरादनू - जनवरी, 
2025 में 158 वाीं (डीई) पाठ्यिम प्रारींभ होगा 
[एनसीसी ‘सी’ (सेना स्कीं ध) प्रमाण-पत्र धारक 
उम्मीदवारों के लिए आरक्षक्षत 13 ररश्ततयाीं सर्हत]  

100 

(2) भारतीय नौसेना अकादमी, इझीमािा - जनवरी, 
2025 में पाठ्यिम प्रारींभ होगा  
कायिकारी  शाखा (सामान्य सेवा) / हाइड्रो  
[एनसीसी ‘सी’ (नौसनेा स्कीं ध) प्रमाण-पत्र धारक 
उम्मीदवारों के लिए 06 ररश्ततयाीं सर्हत] 

32 

(3) वायसेुना अकादमी, हैदराबाद - जनवरी, 2025 में 
(उडान पवूि) प्रलशक्षण पाठ्यिम प्रारींभ होगा अथाित 
सींख्या 217 वाीं एफ (पी) पाठ्यिम  
[एनसीसी ‘सी’ (वायसुेना स्कीं ध) प्रमाण-पत्र धारक 
उम्मीदवारों के लिए आरक्षीत 03 ररश्ततयाीं सर्हत 
(एनसीसी ववशरे् प्रववश्ष्ट के माध्यम से)]  

32 

(4) अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, िेन्नई (मद्रास) 
121 वाीं एसएससी (परुूर्) (एनटी) (यपूीएससी) 
पाठ्यिम अप्रिै, 2025 में प्रारींभ होगा 

275 

(5) अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, िेन्नई (मद्रास)               

35 वाीं एसएससी (मर्हिा) (एनटी) (यपूीएससी) 
पाठ्यिम अप्रिै, 2025 में प्रारींभ होगा 

18 

कुि 457 

टिप् पर्ी  (i) : भारतीय सेना मौजूदा और भववष्य के पररदृचयों में यथापररकश्ल्पत बि की 
प्रििनात्मक और प्रशासननक जरूरतों के मद्देनजर पुुषर्ों और मर्हिाओीं के लिए प्रवेश के 
ववलभन्न स्तरों पर ररश्ततयाीं प्रकालशत करती है। यद्यवप एसएससी (एनटी) पाठ्यिमों के लिए 
पुुषर्ों और मर्हिाओीं की ्ेिणयों के लिए ररश्ततयाीं एक समान अधधसूिना के माध्यम से 
अधधसूधित की जा रही है, इन दोनों ्ेिणयों के लिए ियन िेंधगक पद्धनत (जेंडर प्योर) से ककए 
जाते हैं श्जसके अींतगित पुुषर्ों और मर्हिाओीं का परीक्षण अिग-अिग ककया जाता है। इन दोनों 
्ेिणयों के लिए फाइनि योग्यता सूधियाीं भी अिग-अिग िैंधगक आधार पर तैयार की जाती है। 
     
टिप् पर्ी  (ii) :आयोग यर्द िाहे तो उपयुित त परीक्षा की तारीख में पररवतिन कर सकता है।  
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टिप् पर्ी (iii) :उपरोत त ररश्त तयाीं अनुमाननत हैं तथा सेवा मुख् यािय द्वारा ककसी भी समय बदिी 
जा सकती हैं।  
कृपया ध् यान िें : (I) (क)  उम् मीदवार से यह भी अपेक्षा की जाती है कक वह ऑनिाइन आवेदन 
प्रपत्र के सींबींधधत कॉिम में यह स् पष् ट उल् िेख करें कक वह सेवाओीं को अपने वरीयता िम में  
ककस-ककस पर वविार ककए जाने के इच् छुक हैं। पुुषर् उम्मीदवारों को यह भी परामशि र्दया जाता 
है कक वह नीि ेपैरा (ख) एवीं (ग) में बताई गई शतों के अनुसार श्जतनी वरीयता के इच् छुक हों 
उन सभी का उल् िेख करें, ताकक योग् यतािम में उनके रैंक को देखते हुए ननयुश्त त करते समय 
उनकी वरीयताओीं पर यथोधित वविार ककया जा सके।  
िूींकक मर्हिा अभ् यथी  केवि अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी (ओ.टी.ए.) के लिए पात्र हैं, उन् हें केवि 
ओ.टी.ए. को ही अपनी प्रथम तथा एकमात्र वरीयता देनी िार्हए।  
(ख) (i) यर्द कोई पुरूर् उम् मीदवार केवि अल् पकालिक सेवा कमीशन (सेना) के लिए आवेदन 
कर रहा है तो उसे अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी को ही अपने ववकल् प के रूप में ननर्दिष् ट करना 
िार्हए। तथावप अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी के अल् पकालिक सेवा कमीशन पाठ्यिम के    
साथ-साथ भारतीय सैननक अकादमी तथा वायु सेना अकादमी के लिए स् थायी कमीशन पाठ्यिम 
के प्रनतयोगी पुरूर् उम् मीदवारों को अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी को अपने अींनतम ववकल् प के रूप 
में ननर्दिष् ट करना िार्हए अन् यथा उम् मीदवार द्वारा उच् ि वरीयता र्दए जाने पर भी अधधकारी 
प्रलशक्षण अकादमी को अींनतम ववकल् प माना जाएगा।  
(ख) (ii) िूींकक मर्हिा अभ् यथी  केवि अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी (ओ.टी.ए.) में अल् पकालिक 
सेवा कमीशन (एस.एस.सी.) के लिए ही पात्र है। उन् हें ओ.टी.ए. को ही अपना एकमात्र वरीयता 
देनी िार्हए।  
(ग) वायु सेना अकादमी में प्रवेश के इच्छुक उम्मीदवार, वायु सेना अकादमी (ए एफ ए) को 
ही अपना प्रथम ववकल्प दशािएीं तयोंकक उन्हें कें द्रीय सींस्थापना/उडान धिककत्सा सींस्थान में उनके 
लिए कम्प्यूटर पायिट ियन प्रणािी (सी पी एस एस) तथा/अथवा वायु सेना धिककत्सा परीक्षण 
आयोश्जत ककया जाएगा। वायु सेना अकादमी को द्ववतीय/ततृीय आर्द ववकल्प दशािएीं जाने की 
श्स्थनत में उसे अमान्य समझा जाएगा।  
 
(घ) उम् मीदवारों को यह ध् यान रखना िार्हए कक कृपया ध् यान दें (II) में बताई गई वववरणों के 
अनतररत त उन् हें केवि उन पाठ्यिमों में ननयुश्त त के लिए वविार ककया जाएगा श्जसके लिए 
उसने अपनी वरीयता दी होगी और अन् य ककसी पाठ्यिम (पाठ्यिमों) के लिए नहीीं।  

(ड.) ककसी भी उम् मीदवार द्वारा अपने आवेदन प्रपत्र में पहिे से ननर्दिष् ट वरीयताओीं को 
बढाने/पररवतिन करने के बारे में दी गई अनुरोध पर आयोग द्वारा वविार नहीीं ककया जाएगा। 
इसके बावजूद भी, आयोग ने इस परीक्षा की आवेदन ववींडो के बींद होने के 7 र्दनों के उपराींत 
इस परीक्षा के लिए आवेदन प्रपत्र के ककसी भी भाग(गों), में सींशोधन(नों) करने की सुववधा देने 
का भी ननणिय लिया है। यह ववींडो, इसके खिुने की तारीख से 7 र्दनों के लिए अथाित 
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10.01.2024 से 16.01.2024 िक खिुी रहेगी। यर्द कोई उम्मीदवार इस अवधध के दौरान 
अपने ओटीआर वववरण में कोई पररवतिन करना िाहता है, तो वह ओटीआर प्िेटफॉमि में िॉग-
इन करके तद्नुसार आवचयक कायिवाही कर सकता है। अन्य शब्दों में, आवेदन प्रपत्र में सींशोधन 
के लिए ववींडो के माध्यम से ओटीआर वववरण में कोई पररवतिन नहीीं ककया जा सकता। इसके 
बाद एक बार दी गयी वरीयता में पररवतिन नहीीं करने र्दया जाएगा। दसूरी वरीयता पर भी तभी 
वविार ककया जाएगा जब सेना मुख् यािय द्वारा उम् मीदवार को पहिी वरीयता नहीीं दी गयी हो। 
जब उम् मीदवार को पहिी वरीयता दी गयी हो तथा उम् मीदवार ने उसे िेने से इींकार कर र्दया 
हो तो ननयलमत कमीशन प्रदान करने हेतु अन् य वरीयताओीं के लिए उसकी उम् मीदवारी रद्द हो 
जाएगी। 
ध् यान िें : (II) भारतीय सैन्य अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वायु सेना अकादमी पाठ्यिमों 
के बि ेहुए उम् मीदवार अथाित इस परीक्षा के अींनतम पररणाम के आधार पर स् थाई कमीशन प्राप् त 
करने के लिए सींघ िोक सेवा आयोग द्वारा श्जनकी लसफाररश की गयी है िेककन श्जन् हें ककन् हीीं 
कारणों से इन पाठ्यिमों में शालमि नहीीं ककया जा सकता है यर्द वे बाद में अल् पकािीन सेवा 
कमीशन पाठ्यिम के लिए वविार ककए जाने के इच् छुक हों तो वे ननम् नलििखत शतों के अधीन 
अल् पकािीन सेवा कमीशन प्रदान करने के लिए वविार योग् य हो सकते हैं, िाहे उन् होंने अपने 
आवेदन प्रपत्रों में इस पाठ्यिम के लिए अपनी वरीयता नहीीं बताई है :  
(i)  यर्द अल् पकािीन सेवा कमीशन पाठ्यिम के लिए प्रनतयोगी सभी उम् मीदवारों को िेने 
के बाद भी कमी है और  
(ii)  जो उम् मीदवार अल् पकािीन सेवा कमीशन हेतु वरीयता व् यत त न करने पर भी प्रलशक्षण 
के लिए भेजे जाते हैं उन् हें वरीयता सूिी के िम में उस अींनतम उम् मीदवार के बाद रखा जाएगा 
श्जसने इस पाठ्यिम के लिए अपना ववकल् प र्दया हुआ था त योंकक ये उम् मीदवार उस पाठ्यिम 
में प्रवेश पा सकें गे श्जसके लिए वे व् यत त वरीयता के अनुसार हकदार नहीीं हैं।  
(iii) वायु सेना को अपने प्रथम तथा एकमात्र ववकल् प के रूप में िनुने वािे ऐसे उम् मीदवार, 
जो कम् प् यटूर पायिट ियन प्रणािी (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायिट एप् टीट्यूयूड बैटरी टेस् ट में 
ववफि रहते हैं उन् हें एसएससी (ओटीए) प्रदान करने हेतु वविाराथि शरे् उम् मीदवारों की ्ेणी में 
नहीीं रखा जाएगा। यर्द ऐसे उम् मीदवार एसएससी (ओटीए) हेतु वविार ककए जाने के इच् छुक हों 
तो वे ओटीए के लिए भी अपना ववकल् प दें।  
टिप् पर्ी - (I) :  एनसीसी [सेना स् कीं ध (वररष् ठ प्रभाग) / वाय ुसेना स् कीं ध / नौसेना स् कीं ध] के ‘सी’ 
प्रमाण-पत्र प्राप् त उम् मीदवार भी अल् पकालिक सेवा कमीशन पाठ्यिमों की ररश्त तयों के लिए भी 
प्रनतयोधगता में बैठ सकत ेहैं। िूींकक उनके लिए इस पाठ्यिम में कोई आरक्षण नहीीं है, अत: इस 
पाठ्यिम में ररश्त तयों को भरने के लिए उन् हें सामान् य उम् मीदवारों की तरह ही समझा जाएगा। 
श्जन उम् मीदवारों को अभी एनसीसी में ‘सी’ प्रमाण-पत्र [सेना स् कीं ध (वररष् ठ प्रभाग) / वाय ुसेना 
स् कीं ध / नौसेना स् कीं ध] की परीक्षा उत् तीणि करनी है, ककीं तु अन् यथा वे आरक्षक्षत ररश्त तयों के लिए 
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प्रनतयोधगता में बैठने के लिए पात्र हों, तो वे भी आवेदन कर सकते हैं। ककन् तु उन् हें एनसीसी ‘सी’ 
प्रमाण-पत्र [सेना स् कीं ध (वररष् ठ प्रभाग) / वाय ुसेना स् कीं ध / नौसेना स् कीं ध] की परीक्षा उत् तीणि करन े
का प्रमाण प्रस् ततु करना होगा जो कक आईएमए / एसएससी प्रथम ववकल् प वािे उम् मीदवारों के 
मामिे में रक्षा मींत्रािय का एकीकृत मुख् यािय / महाननदेशक भती  (भती  ए) सीडीएसई एण्ट री, 
(एसएससी पुुषर् उम् मीदवार और एसएससी मर्हिा एींरी, मर्हिा उम् मीदवारों के लिए) वेस् ट ब् िॉक 
– III, आरके पुरम, नई र्दल् िी- 110066 तथा एकीकृत मुख् यािय रक्षा मींत्रािय (नौसेना) / 
डीएमपीआर, (ओआई एींड आर अनुभाग) कमरा नीं. 204, सी ववींग, सेना भवन, नई र्दल् िी -
110011 को और वायु सेना के प्रथम ववकल् प वािे उम् मीदवारों के मामिे में कालमिक ननदेशािय 
(अधधकारी), कस्तूरबा गाींधी मागि, नई र्दल्िी-110001 फोन नीं. 23010231 एतसटेंशन 
7645/7646/7610 को 13 नवींबर 2024 तक पहुींि जाएीं। आरक्षक्षत ररश्त तयों के लिए प्रनतयोधगता 
की पात्रता हेतु उम् मीदवार ने राष् रीय कैडटे कोर में जो सेवा की हो वह वररष्ठ प्रभाग सेना 
स् कीं ध/ वायु सेना/नौसेना स् कीं ध में 3 शैक्षिणक वर्ों से कम न हो और आयोग के कायाििय में 
आवेदनों की प्राश्प् त की अींनतम तारीख को उसे राष् रीय कैडटे कोर से मुत त हुए भारतीय सैननक 
अकादमी / भारतीय नौसेना अकादमी / वायु सेना अकादमी पाठ्यिम के लिए 24 मास से 
अधधक न हुए हों।  
टिप् पर्ी – (II) : भारतीय सैन्य अकादमी पाठ्यिम / वायु सेना अकादमी पाठ्यिम / भारतीय 
नौसेना अकादमी पाठ्यिम में एनसीसी (सेना स् कीं ध (वररष्ठ प्रभाग) / वायु सेना स्कीं ध / नौसेना 
स् कीं ध) के ‘सी’ प्रमाण-पत्र धारी उम् मीदवारों के लिए आरक्षक्षत ररश्त तयों को भरने के लिए परीक्षा 
पररणाम के आधार पर अहिता प्राप् त इन उम् मीदवारों का पयािप् त सींख् या में न लमिने के कारण न 
भरी गयी आरक्षक्षत ररश्त तयों को अनारक्षक्षत समझा जाएगा और उन् हें सामान् य उम् मीदवारों से 
भरा जाएगा। आयोग द्वारा आयोश्जत होने वािी लििखत परीक्षा तथा उसके बाद सेवा ियन बोडि 
द्वारा लििखत परीक्षा में योग् यता प्राप् त उम् मीदवारों के लिए आयोश्जत बौद्धधक और व् यश्त तत् व 
परीक्षण के आधार पर उपयुित त पाठ्यिमों में प्रवेश र्दया जाएगा। (क) परीक्षा की योजना, स् तर 
और पाठ्यवववरण, (ख) ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र भरने हेतु उम् मीदवारों के लिए अनुदेश, (ग) 
वस् तुननष्ठ प्रकार के परीक्षणों हेतु उम् मीदवारों के लिए ववशरे् अनुदेश, (घ) अकादमी में प्रवेश के 
लिए शारीररक मानकों सींबींधी र्दशा-ननदेश तथा (ड.) भारतीय सैन्य अकादमी, भारतीय नौसेना 
अकादमी, वायु सेना अकादमी और अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी में प्रवेश पाने वािे उम् मीदवारों 
की सेवा आर्द की सींक्षक्षप् त सूिना िमश: पररलशष् ट - I, II, III, IV, और V  में ववस् तार से 
समझाए गए हैं।  
2. परीक्षा केन् र:  

परीक्षा ननम् नलििखत केन् द्रों पर आयोश्जत की जाएगी : 

अगरतिा गाश्जयाबाद पणजी (गोवा) 
आगरा गौरखपरु पटना 
अजमेर गडुगाींव पोटि ब् ियेर 
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अहमदाबाद ग् वालियर प्रयागराज (इिाहाबाद) 
ऐजि हैदराबाद पडुुिेरी 
अिीगढ इम् फाि पनूा 

अल्मोडा (उ्तरराखींड) इींदौर रायपरु 
अनन् तपरु (आध्र प्रदेश) ईटानगर राजकोट 
औरींगाबाद (महाराष्र) जबिपरु राींिी 

बैंगिरूू जयपरु सींबिपरु 
बरेिी जम् म ू लशिाींग 
भोपाि जोधपरु लशमिा 

बबिासपरु (छतीसगढ) जोरहाट लसलिगडुी 
िींडीगढ कोश्च्ि ्ीनगर 
िेन् नई कोर्हमा ्ीनगर (उ्तरराखींड) 

कोयम् बटूर कोिकाता ठाणे 
कटक कोझीकोड (कािीकट) नतरूवनींतपरुम 
देहरादनू िेह नतरूधिरापल् िी 
र्दल् िी िखनऊ नतरूपनत 
धमिशािा िधुधयाना उदयपरु 
धारवाड मदरैु वाराणसी 
र्दसपरु मींडी वेल् िोर 

फरीदाबाद ममु् बई ववजयवाडा 
गींगटोक मसैरुू ववशाखापटनम 
गया नागपरु वारींगि 

गौतमबदु्धनगर नवी मुींबई  

 
आवेदक यह नोट करें कक िने् नई, र्दसपुर, कोिकाता और नागपुर केन् द्रों के लसवाय प्रत् येक केन् द्र 
पर आबींर्टत उम् मीदवारों की सींख् या की अधधकतम सीमा ननधािररत होगी। केन् द्रों के आबींटन ‘पहिे 
आवेदन करो, पहिे आबींटन पाओ’ पर आधाररत होगा तथा यर्द ककसी ववशरे् केन् द्र की क्षमता 
पूरी हो जाती है तब वहाीं ककसी आवेदक को कोई केन् द्र आबींर्टत नहीीं ककया जाएगा। श्जन 
आवेदकों को ननधािररत अधधकतम सीमा की वजह से अपनी पसींद का केन् द्र नहीीं लमिता है तब 
उन् हें शरे् केन् द्रों में से एक केन् द्र का ियन करना होगा। अतएव आवेदकों को सिाह दी जाती है 
कक वे शीघ्र आवेदन करें श्जससे उन् हें अपनी पसींद का केन् द्र लमिे। 
कृपया ध् यान िें : उपयुणत ि प्रावधान के बावतूि म्थथति के अनुसार आयोग के पास अपने 
वववेकानुसार केन्रों में पररविणन करने का अधधकार सुरक्षक्षि िै।  
श्जन उम् मीदवारों को उत त परीक्षा में प्रवेश दे र्दया जाता है उन् हें समय-सारणी तथा परीक्षा 
स् थि (स् थिों) की जानकारी दे दी जाएगी। उम्मीदवारों को ध् यान रखना िार्हए कक केन्द्र में 
पररवतिन से सम् बद्ध अनुरोध को स्वीकार नहीीं ककया जाएगा। 
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नोट : उम् मीदवार को अपने ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र में परीक्षा के लिए पसींद के केन् द्र भरते 
समय सावधानीपूविक ननणिय िेना िार्हए।  
 
यर्द कोई उम् मीदवार अपने प्रवेश प्रमाण-पत्र में आयोग द्वारा दशािए गए केन् द्र/पेपर के अिावा 
ककसी अन् य केन् द्र पर/पेपर में परीक्षा में बैठता है तो ऐसे उम् मीदवार की उत् तर पुश्स्तकाओीं का 
मूल् याींकन नहीीं ककया जाएगा और उसकी उम् मीदवारी रद्द की जा सकती है।  
 3.  पात्रिा की शिें: 
 

(क) राष्रीयता : उम्मीदवार अवववार्हत होना िार्हए और या तो  
1. भारत का नागररक हो, या 

2. नेपाि की प्रजा हो, या 

3. भारतीय मूि का व्यश्तत जो भारत में स्थायी रूप से रहने के उद्देच य से 
पाककस्तान, बमाि, ्ीिींका, पूवी  अफ्रीकी देशों जैसे कीननया, यूगाींडा तथा 
तींजाननया सींयुत त गणराज्य, जाश्म्बया, मािावी, जैरे तथा इधथयोवपया या 
ववयतनाम से प्रवजिन करके आया हो। 

परींतु उपयुितत वगि 2 और 3 के अींतगित आने वािा उम्मीदवार ऐसा व्यश्तत हो श्जसको भारत 
सरकार ने पात्रता प्रमाण-पत्र प्रदान ककया हो। 
  
िेककन नेपाि के गोरखा उम्मीदवारों के लिए यह पात्रता प्रमाण-पत्र आवचयक नहीीं होगा।  
 
श्जस उम्मीदवार के लिए पात्रता प्रमाण-पत्र आवचयक है उसे उतत परीक्षा में इस शति पर 
अनींनतम रूप से प्रवेश र्दया जा सकता है, कक सरकार द्वारा उसे आवचयक प्रमाण-पत्र सींघ िोक 
सेवा आयोग द्वारा पररणाम की घोर्णा से पहिे दे र्दया जाए।  
 
(ख) आयु-सीमाए,ं लिगं और वैवाटिक म्थ थति:- 

(1) भारिीय सैन्य अकािमी के लिए : केवि ऐसे अवववार्हत पुरूर् उम् मीदवार ही पात्र हैं श्जनका 

जन् म 02 तनवरी 2001  से पहिे का तथा 01 तनवरी 2006 के बाद का न हो।  

(2) भारिीय नौसेना अकािमी के लिए : केवि ऐसे अवववार्हत पुरूर् उम् मीदवार ही पात्र हैं 
श्जनका जन् म 02 तनवरी 2001  से पहिे का तथा 01 तनवरी 2006 के बाद न हो।  
 
(3) वायु सेना अकािमी के लिए : 
  केवि वे उम् मीदवार पात्र हैं जो 01 तनवरी 2025 को 20 से 24 वर्ि के हैं अथाित उनका 
जन् म 02 तनवरी 1200  से पहिे और 01 तनवरी 2005 के बाद का नहीीं होना िार्हए 
(डीजीसीए (भारत) द्वारा जारी वैध एवीं वतिमान कमलशियि पायिेट िाइसेंस धारकों के लिए 
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अधधकतम आयु सीमा 26 वर्ि तक लशधथि की जा सकती है अथाित ्उम् मीदवार का जन् म 02 
तनवरी 1999 से पहिे और 01 तनवरी 2005 के बाद का नहीीं होना िार्हए।  
 
नोट: 25 वर्ि की आयु से कम के उम् मीदवार अवववार्हत होन ेिार्हए। प्रलशक्षण के दौरान वववाह 
की अनुमनत नहीीं दी जाएगी। 25 वर्ि की आय ुसे अधधक वािे वववार्हत उम् मीदवार आवेदन 
करने के पात्र हैं परन् तु प्रलशक्षण अवधध के दौरान उन् हें न ही वववार्हत आवास र्दया जाएगा और 
न ही वे पररवार के साथ बाहर रह सकते हैं।  
 
(4) अधधकारी प्रलशक्षर् अकािमी के लिए (पुरुषों के लिए एसएससी पाठ्यक्रम): केवि ऐसे 
अवववार्हत पुुषर् उम् मीदवार ही पात्र हैं, श्जनका जन् म 02 तनवरी, 2000 से पहिे का तथा 01 
तनवरी 2006 के बाद का न हो। 
  
(5) अधधकारी प्रलशक्षर् अकािमी के लिए (मटििाओं के लिए एसएससी गैर-िकनीकी पाठ्यक्रम): 
अवववार्हत मर्हिाएीं, सींतानहीन ववधवाएीं श्जन् होंने पुनवविवाह न ककया हो, तथा सींतान ववहीन 
तिाकशुदा मर्हिाएीं श्जन् होंने पुनवविवाह न ककया हो, (तिाक के कागजात होने पर) पात्र हैं। 
इनका जन् म 02 तनवरी 2000 से पहिे का तथा 01 तनवरी 2006 के बाद न हुआ हो। 
  
नोि : तिाकशुदा/ववधरु पुुषर् उम् मीदवार आईएमए / आईएनए / एएफए / ओटीए, िने्नई  
पाठ्यिमों में प्रवेश के लिए अवववार्हत पुुषर् नहीीं माने जाएींगे और तदनसुार वे इन पाठ्यिमों 
के लिए पात्र नहीीं हैं।  
आयोग जन्म की वह नतधथ स्वीकार करता है जो मैर्रकुिेशन/सेकें डरी स्कूि परीक्षा के प्रमाण-पत्र 
या ककसी भारतीय ववच वववद्यािय द्वारा मैर्रकुिेशन के समकक्ष माने गए प्रमाण-पत्र या ककसी 
ववच वववद्यािय द्वारा अनुरक्षक्षत मैर्रकुिेटों के रश्जस्टर में दजि की गई हो और यह उद्धरण 
ववच वववद्यािय के समुधित प्राधधकारी द्वारा प्रमािणत हो या मैर्रकुिेशन/सेकें डरी स्कूि या 
समकक्ष परीक्षा के प्रमाण-पत्र में दजि हो। ये प्रमाण-पत्र परीक्षा के लििखत भाग के पररणाम 
घोवर्त हो जाने के बाद ही प्रस् तुत ककए जाने अपेक्षक्षत हैं। आयु के सींबींध में अन्य दस्तावेज जैसे 
जन्म कुीं डिी, शपथ पत्र, नगर ननगम से सींबींधी उद्धरण, सेवा अलभिेख तथा अन्य ऐसे ही 
प्रमाण-पत्र स्वीकार नहीीं ककए जाएींगे। 
‘अनुदेशों के इस भाग में आए हुए मैर्रकुिेशन/सेकें डरी स्कूि परीक्षा प्रमाण-पत्र’ वात याींश के 
अींतगित उपयुित त वैकश्ल् पक प्रमाण-पत्र सश्म् मलित हैं।  
कभी-कभी मैर्रकुिेशन/सेकें डरी स्कूि परीक्षा प्रमाण-पत्र में जन् म की तारीख नहीीं होती या आयु 
के केवि पूरे वर्ि या वर्ि और महीने ही र्दए होते हैं। ऐसे मामिों में उम् मीदवारों को 
मैर्रकुिेशन/सेकें डरी स्कूि परीक्षा प्रमाण-पत्र की अनुप्रमािणत/प्रमािणत प्रनतलिवप के अनतररत त 
उस सींस् थान के हैड मास् टर/वप्रींलसपि से लिए गए प्रमाण-पत्र की अनुप्रमािणत / प्रमािणत 
प्रनतलिवप भेजनी िार्हए, जहाीं से उसने मैर्रकुिेशन/सेकें डरी स्कूि परीक्षा उत् तीणि की हो। इस 
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प्रमाण-पत्र में उस सींस् था के दािखिा रश्जस् टर में दजि की गई उसकी जन् म की तारीख या 
वास् तववक आयु लिखी होनी िार्हए।  
टिप्पर्ी - 1 : उम्मीदवार यह ध् यान रखें कक आयोग उम् मीदवार की जन्म की उसी तारीख को 
स्वीकार करेगा जो कक आवेदन प्रपत्र प्रस्तुत करने की तारीख को मैर्रकुिेशन/सेकें डरी स्कूि 
परीक्षा प्रमाण पत्र या समकक्ष प्रमाण पत्र में दजि है और इसके बाद उसमें पररवतिन के ककसी 
अनुरोध पर न तो वविार ककया जाएगा और न ही उसे स्वीकार ककया जाएगा। 
टिप्पर्ी - 2 : उम्मीदवार यह भी नोट कर िें कक उनके द्वारा ककसी परीक्षा में प्रवेश के लिए 
जन्म की तारीख एक बार घोवर्त कर देने और आयोग द्वारा उसे अपने अलभिेख में दजि कर 
िेने के बाद उसमें पररवतिन या बाद की ककसी अन् य परीक्षा में ककसी भी आधार पर  पररवतिन 
करने की अनुमनत नहीीं दी जाएगी। 
 

बशत े कक यर्द ककसी उम्मीदवार द्वारा ऑनिाइन आवेदन पत्र में जन्म नतधथ इींधगत 
करने में असावधानीवश/अनजाने में/टींकण सींबींधी त्ररु्ट हो जाती है, तो उम्मीदवार परीक्षा के 
ननयम 2(बी) में ननर्दिष्ट ककए अनुसार सहायक दस्तावेजों के साथ बाद में सुधार के लिए आयोग 
स ेअनुरोध कर सकता है और आयोग द्वारा उसके अनुरोध पर वविार ककया जा सकता है, यर्द 
ऐसा अनुरोध र्दनाींक 21.04.2024 को आयोश्जत होने वािी सश्म्मलित रक्षा सेवा परीक्षा (I), 
2024 के र्दन तक ककया जाता है। 

इस सींदभि में ककए जाने वािे समस्त पत्रािार में ननम्नलििखत ब्यौरा होना िार्हए:- 

1. परीक्षा का नाम और वर्ि  

2. रश्जस्रेशन आइ डी (RID) 

3. अनुिमाींक नींबर (यर्द प्राप्त हुआ हो) 

4. उम्मीदवार का नाम (पूरा तथा मोटे अक्षरों में) 

5. आवेदन प्रपत्र में र्दया गया डाक का पूरा पता  

6. वैध एवीं सकिय ई-मेि आइडी  

टिप्पर्ी - 3 : उम्मीदवारों को इस परीक्षा के लिए जन्म नतधथ भरते समय उधित सावधानी 
बरतनी िार्हए। यर्द बाद की ककसी अवस्था में, जाींि के दौरान उनके द्वारा भरी गई जन्म 
नतधथ यर्द उनके मैर्रक या समकक्ष परीक्षा के प्रमाण पत्र में दी गई जन्म नतधथ से कोई 
लभन्नता पाई गई तो आयोग द्वारा उनके ववुषद्ध अनुशासनात्मक कारिवाई की जाएगी। 
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(ग) शैक्षक्षक योग् यिाएं :  

(1) भारिीय सैतनक अकािमी और अधधकारी प्रलशक्षर् अकािमी, िने्नई  के लिए : ककसी 

मान् यताप्राप् त ववच वववद्यािय की डडग्री या समकक्ष योग् यता।  

(2) भारिीय नौसेना अकािमी के लिए : ककसी मान् यताप्राप् त ववच वववद्यािय/सींस् था से इींजीननयरी 
में डडग्री।  
(3) वायु सेना अकािमी के लिए : ककसी मान् यताप्राप् त ववच वववद्यािय की डडग्री (10+2 स् तर 
तक भौनतकी एवीं गिणत ववर्यों सर्हत) अथवा इींजीननयरी में स् नातक।  
थि सेना/नौसेना/वायु सनेा की पहिी वरीयता वािे स् नातकों को गे्रजुएशन के प्रमाण के रूप में 
स् नातक/अनींनतम प्रमाण पत्र सेवा ियन बोडि द्वारा लिए जाने वािे साक्षात् कार के र्दन सेवा 
ियन बोडि केन् द्र पर प्रस् तुत करने होंगे ।  
जो उम् मीदवार अींनतम वर्ि/सेमेस् टर डडग्री पाठ्यिम की पढाई कर रहे हैं और उन् हें अींनतम वर्ि की 
डडग्री परीक्षा उत् तीणि करना अभी शरे् है, वे भी आवेदन कर सकते हैं बशते आवेदन प्रपत्र प्रस् तुत 
करते समय तक उम् मीदवार के पास अींनतम सेमेस् टर/वर्ि श्जनके लिए पररणाम घोवर्त ककए गए 
हैं, हेतु कोई मौजूदा बैकिॉग नहीीं होना िार्हए और उन् हें कोसि के प्रारींभ होने के  समय डडग्री 
परीक्षा उत् तीणि करने का प्रमाण पत्र प्रस् तुत करना अपेक्षक्षत होगा जो एकीकृत, मुख्यािय रक्षा 
मींत्रािय (सेना) मुख्यािय, सीडीएसई एींरी, पश्चिमी ब् िॉक – III आर के पुरम, नई र्दल् िी- 
110066 तथा नौसेना के प्रथम ववकल् प वािे उम् मीदवारों के मामिे में एकीकृत मुख् यािय, रक्षा 
मींत्रािय (नौसेना) डीएमपीआर, (ओआई एींड आर अनुभाग) कमरा नीं. 204,सी ववींग, सेना भवन, 
नई र्दल् िी-110011 को और वायु सेना के प्रथम ववकल् प वािे उम् मीदवारों के मामिे में कालमिक 
ननदेशािय (अफसर), कस्तूरबा गाींधी मागि, नई र्दल्िी-110001 फोन नीं. 23010231 एतसटेंशन 
7645/7646/7610 को ननम् नलििखत तारीख तक पहुींि जाए, श्जसके न पहुींिने पर उनकी 
उम् मीदवारी रद्द हो जाएगी। 
(1) भारतीय सैन् य अकादमी (आईएमए) में प्रवेश हेत ु01 तनवरी 2025 को या उससे पहिे, 
भारतीय नौसेना अकादमी में प्रवेश हेतु 01 तनवरी 2025 को या उसस ेपहिे तथा वायु सेना 
अकादमी में प्रवेश हेतु 13 नवींबर 2024 को या उससे पहिे। 
(2) अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, िने् नई में प्रवेश के लिए 01 अप्रैि 2025 तक या उससे 
पहिे । 
श्जन उम् मीदवारों के पास व् यावसानयक और तकनीकी योग् यताएीं हों जो सरकार द्वारा 
व् यावसानयक और तकनीकी डडग्री के समकक्ष मान् यता प्राप् त हो वे भी परीक्षा के लिए पात्र होंगे ।  
 
अपवाद की पररश्स् थनतयों में आयोग ककसी ऐसे उम् मीदवार को इस ननयम में ननधािररत 
योग् यताओीं से युत त न होने पर भी शैक्षक्षक रूप से योग् य मान सकता है, श्जसके पास ऐसी 
योग् यताएीं हों श्जनका स् तर आयोग के वविार में, इस परीक्षा में प्रवेश पाने योग् य हो।  



13 

 

टिप्पर्ी 1: श्जन उम्मीदवारों को अभी उनकी डडग्री परीक्षा पास करनी शरे् हो, उन्हें तभी पात्र 
माना जाएगा जब वे डडग्री परीक्षा के अींनतम वर्ि में अध्ययनरत हों। श्जन उम्मीदवारों द्वारा 
डडग्री परीक्षा के अींनतम वर्ि में अभी अहिता प्राप्त की जानी शरे् है और उन्हें सींघ िोक सेवा 
आयोग की परीक्षा में बठैने की अनुमनत प्रदान की गई है; उन्हें ध्यान में रखना िार्हए कक यह 
उन्हें दी गई एक ववलशष्ट छूट है। उनके लिए ननधािररत नतधथ तक, उनके द्वारा डडग्री परीक्षा 
पास ककए जाने का प्रमाण प्रस्तुत ककया जाना अननवायि है तथा इस नतधथ को आगे बढाने के 
ककसी भी अनुरोध को इस आधार पर, कक मूिभूत पात्रता ववचवववद्यािय परीक्षा देर से सींिालित 
की गई; परीक्षा पररणाम की घोर्णा में वविींब हुआ; अथवा ककसी भी अन्य आधार पर स्वीकार 
नहीीं ककया जाएगा। डडग्री/सेमेस्टर पाठ्यिम के अींनतम वर्ि में अध्ययनरत उम्मीदवारों को 
एसएसबी साक्षात्कार के समय ववचवववद्यािय अथवा कॉिेज द्वारा जारी एक प्रमाण पत्र प्रस्तुत 
करना होगा कक वे ननधािररत नतधथ तक स्नातक डडग्री/ परीक्षा पास कर लिए जाने का प्रमाण 
प्रस्तुत कर देंगे, श्जसमें ववफि रहने पर उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी जाएगी।  

टिप् पर्ी-2 : जो उम् मीदवार रक्षा मींत्रािय द्वारा रक्षा सेवाओीं में ककसी प्रकार के कमीशन से 
अपवश्जित हैं, वे इस परीक्षा में प्रवेश के पात्र नहीीं होंगे। अगर प्रवेश दे र्दया गया तो भी उनके 
उम् मीदवारी रद्द कर दी जाएगी।  

टिप् पर्ी-3: उडान सीखने में असफि होने के कारण वायु सेना के श्जन उम्मीदवारों को उडान 
प्रवर्क्षण से ननिींबबत ककया जा रहा हो उन्हें भारतीय वाय ुसेना की नौ पररवहन/ग्राउीं ड ड्यूटी 
(गैर-तकनीकी) शाखाओीं में शालमि ककया जाएगा। यह ररश्ततयों की उपिब्धता और ननधािररत 
गुणात्मक अपेक्षाओीं को पूरा करने के आधार पर होगा। 
 (घ) शारीररक मानक:  

सश्म् मलित रक्षा सेवा परीक्षा - (I), 2024 में प्रवशे के लिए उम् मीदवारों को पररलशष् ट-IV में र्दए 
गए शारीररक मानकों के लिए र्दशा-ननदेश के अनुरूप शारीररक रूप से स् वस् थ होना िार्हए। 
4. शुल्क:  
उम्मीदवारों को ुष. 200/- (केवि दो सौ ुषपए) फीस के रूप में (सभी मर्हिा/अ.जा./अ.ज.जा. 
उम्मीदवारों को छोडकर श्जन्हें कोई शुल्क नहीीं देना होगा) या तो स्टेट बैंक ऑफ इींडडया की 
ककसी भी शाखा में नकद जमा करके या वीजा/मास्टर/रूप े िेडडट/डबेबट काडि/ यूपीआई भुगतान 
या ककसी भी बैंक की नेट बैंककीं ग सेवा का उपयोग करके का उपयोग करके भुगतान करना होगा। 
टिप् पर्ी-1 : जो उम् मीदवार भुगतान के लिए नकद भुगतान प्रणािी का ियन करते हैं वे 
लसस् टम द्वारा सशृ्जत (जनरेट) पे-इन-श्स्िप को मुर्द्रत करें और अगिे कायिर्दवस को भारतीय 
स् टेट बैंक (एसबीआई) की शाखा के काउींटर पर शुल् क जमा करवाएीं। “नकद भुगतान प्रणािी” का 
ववकल् प अींनतम नतधथ से एक र्दन पहिे, अथाित ् र्दनाींक 08.01.2024 को राबत्र 11:59 बजे 
ननश्ष्िय हो जाएगा। तथावप, जो उम् मीदवार अपने पे-इन-श्स्िप का सजृन (जनरेशन) इसके 
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ननश्ष्िय होने से पहिे कर िेते हैं, वे अींनतम नतधथ को बैंक के कायि समय के दौरान एसबीआई 
की शाखा में काउीं टर पर नकद भुगतान कर सकते हैं। वे उम् मीदवार जो वैध पे-इन-श्स्िप होने 
के बावजूद ककसी भी कारणवश अींनतम नतधथ को बैंक के कायि समय के दौरान एसबीआई की 
शाखा में नकद भुगतान करने में असमथि रहते हैं तो उनके पास कोई अन् य ऑफिाइन ववकल् प 
उपिब् ध नहीीं होगा िेककन वे अींनतम नतधथ अथाित 09.01.2024 को साींय 6:00 बजे तक 
ऑनिाइन डबेबट/िेडडट काडि/ यूपीआई भुगतान अथवा इींटरनेट बैंककीं ग भुगतान के ववकल्प का 
ियन कर सकते हैं। 
टिप् पर्ी-2 : उम् मीदवारों को नोट करना िार्हए कक शुल् क का भुगतान ऊपर ननधािररत माध् यम से 
ही ककया जा सकता है। ककसी अन् य माध् यम से शुल् क का भुगतान न तो वैध है न स् वीकायि है। 
ननधािररत माध् यम/शुल्क रर्हत आवेदन (शुल् क के भुगतान से छूट प्राप् त आवेदन को छोडकर) 
एकदम अस् वीकृत कर र्दए जाएींगे। 
 

टिप् पर्ी-3 : एक बार शुल् क अदा ककए जाने पर वापस करने के ककसी अनुरोध पर वविार नहीीं 
ककया जा सकता है और न ही ककसी दसूरी परीक्षा या ियन के लिए आरक्षक्षत रखा जा सकता 
है। 
टिप् पर्ी-4 : श्जन आवेदकों के मामिे में बैंक से भुगतान सींबींधी वववरण प्राप् त नहीीं हुए हैं उन् हें 
अवास् तववक भुगतान मामिा समझा जाएगा और उनके आवेदन पत्र तुरींत अस् वीकृत कर र्दए 
जाएींगे। ऐसे सभी आवेदकों की सूिी ऑनिाइन आवेदन पत्र प्रस् तुत करने के अींनतम र्दन के बाद 
दो सप् ताह के भीतर आयोग की वेबसाइट पर उपिब् ध करा दी जाएगी। आवेदकों को अपने शुल् क 
भुगतान का प्रमाण ऐसी सूिना की तारीख से दस र्दनों के भीतर दस् ती अथवा स्पीड पोस् ट के 
जररए आयोग को भेजना होगा। दस् तावेज के रूप में प्रमाण प्राप् त होने पर, शुल् क भुगतान के 
वास् तववक मामिों पर वविार ककया जाएगा और उनके आवेदन पत्र स् वीकार कर लिए जाएींगे, 
बशते वे पात्र हों।  
सभी मर्हिा उम्मीदवार और अनुसूधित जानतयों/अनुसूधित जनजानतयों के उम्मीदवारों को शुल्क 
नहीीं देना होगा। तथावप, अन्य वपछडी ्ेिणयों के उम्मीदवारों को शुल्क में कोई छूट नहीीं है तथा 
उन्हें ननधािररत पूणि शुल्क का भुगतान करना होगा। 
(5)  आवेिन कैसे करें : 

(क) उम्मीदवारों को वेबसाइट upsconline.nic.inके माध्यम से ऑनिाइन आवेदन करना होगा। 
आवेदक के लिए आयोग की वेबसाइट पर उपिब्ध एकबारगी पींजीकरण (ओटीआर) प्िेटफॉमि पर 
स्वयीं कापींजीकरण करना अननवायि है और उसके बाद परीक्षा के लिए ऑनिाइन आवेदन भरने के 
लिए आगे बढें। ओटीआर का पींजीकरण जीवन में केवि एक बार करना होगा। इसे वर्ि भर में 
ककसी भी समय ककया जा सकता है। यर्द उम्मीदवार का पींजीकरण पहिे हो रखा है, तो वह 
परीक्षा के लिए सीधे ऑनिाइन आवेदन भरने की प्रकिया आरींभ कर सकता है।  
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(i) ओिीआर वववरर् में सशंोधनः 
 यर्द उम्मीदवार अपने ओटीआर वववरण में कोई पररवतिन करना िाहता है तो उसे ओटीआर 
प्िेटफॉमि पर पींजीकरण के उपराींत ऐसा करने की अनमुनत अपने जीवनकाि में केवि एक बार होगी। 
ओटीआर वववरण में डटेा पररवतिन की सवुवधा, आयोग की ककसी भी परीक्षा के लिए उम्मीदवार के प्रथम 
अींनतम आवेदन की आवेदन वव ींडो बींद होने के बाद के अगिे र्दन से 7 र्दनों तक उपिब्ध रहेगी। इस 
मामिे में ओटीआर पींजीकरण के उपरान्त इस परीक्षा के लिए उम्मीदवार प्रथम बार आवदेन करता है तो 
ओटीआर वववरण में सींशोधन करने की अींनतम तारीख 16.01.2024 होगी। 
(ii) आवेिन प्रपत्र में सशंोधन (ओिीआर वववरर् के अतिररति): 

 आयोग ने इस परीक्षा की आवेदन वव ींडो के बींद होने के 7 र्दनों के बाद, इस परीक्षा के लिए 
आवेदन प्रपत्र के ककसी भी भाग(गों),परीक्षा केन्द्र को छोडकर, में सींशोधन(नों) करने की सवुवधा देने का 
भी ननणिय लिया है। यह वव ींडो, इसके खुिने की तारीख से 7 र्दनों के लिए अथाित 10.01.2024 से 
16.01.2024 िक खुिी रहेगी। यर्द कोई उम्मीदवार इस अवधध के दौरान अपने ओटीआर वववरण में 
कोई पररवतिन करनािाहता है, तो वह ओटीआर प्िेटफॉमि में िॉग-इन करकेतद्नसुार आवचयक कायिवाही 
कर सकता है। अन्य शब्दों में, आवेदन प्रपत्र में सींशोधन के लिए वव ींडो के माध्यम से ओटीआर वववरण 
में कोई पररवतिन नहीीं ककया जा सकता। 

(iii) अभ्यधथियों को आवेदन जमा करने के बाद अपने आवेदन वापस िेने की अनमुनत नहीीं दी जाएगी।  

ऑनिाइन आवेदन भरने के लिए ववस्ततृ अनुदेश उपयुित त वेबसाइट पर उपिब्ध हैं।  
उम्मीदवारों द्वारा यथोधित तत्परता और सावधानी पूविक भरे जाने वािे वववरण में सींशोधन के 
सींबध में आयोग द्वारा ककसी प्रकार की पूछताछ, अभ्यावेदन आर्द पर वविार नहीीं ककया जागा 
तयोंकक परीक्षा प्रकिया को समय से पूरा ककया जाना सवािधधक महत्वपूणि है। 

सभी उम्मीदवारों को िाहे वे सशस् त्र बि, सरकारी स् वालमत् व वािे औद्योधगक उपिम अथवा इसी 
प्रकार के अन् य सींगठनों में अथवा ननजी रोजगार सर्हत सरकारी सेवा में कायिरत हों, अपने 
आवेदन आयोग को ऑनिाइन प्रस् तुत करने होंगे।  
कृपया ध् यान िें-I  तथावप पहिे से ही सरकारी सेवा कर रहे व् यश्ततयों, िाहे वे स् थायी या 
अस् थायी क्षमता में हों अथवा अननयलमत या दैननक वेतन ्ेणी के अनतररत त कायि प्रभार (वकि  
िाज्डि) कमििारी के रूप में अथवा िोक उद्यमों में हों, को अपने कायाििय/ववभाग के अध् यक्ष को 
लििखत रूप में सूधित करना होगा कक उन् होंने परीक्षा के लिए आवेदन ककया है।  
कृपया ध् यान िें-II  सशस् त्र बिों में कायिरत उम् मीदवारों को अपने कमान अधधकारी को लििखत 
रूप में सूधित करना होगा कक उन् होंने इस परीक्षा के लिए आवेदन ककया है। उन् हें इस सींदभि में 
सेवा ियन बोडि में साक्षात् कार के समय अनापव्तर प्रमाण पत्र भी जमा करवाना है।  
उम्मीदवार यह नोट कर िें कक आयोग को उम् मीदवारों के ननयोत ता से उनके आवेदन 
करने/परीक्षा में बैठने की अनुमनत रोकने सींबींधी सूिना प्राप् त होने पर उनके आवेदन रद्द ककए 
जा सकते हैं/उम् मीदवारी ननरस् त की जा सकती है। 
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टिप् पर्ी : म्तन आवेिन प्रपत्रों के साथ तनधाणररि शुल्क संिग् न निीं िोगा (उपयुणत ि पैरा 4 के 
अिंगणि शुल्क माफी के िावे को छोड़कर) या तो अधरेू भरे िुए िोंगे, उनको एकिम अथवीकृि 
कर टिया ताएगा।  

ककसी भी अवस् था में अस् वीकृनत के सींबींध में अभ् यावेदन या पत्र-व् यवहार को स् वीकार नहीीं 
ककया जाएगा। उम् मीदवार को अपने आवेदन प्रपत्रों के साथ आयु तथा शैक्षिणक योग्यता, 
अनुसूधित जानत, अनुसूधित जनजानत, अन् य वपछडी ्ेिणयाीं और शुल् क में छूट आर्द का प्रमाण 
पत्र प्रस् ततु नहीीं करना होगा।  

परीक्षा के लिए आवेदन करने वािे उम् मीदवारों को यह सुननश्चित कर िेना िार्हए कक वे 
परीक्षा में प्रवेश के लिए पात्रता की सभी शतों को पूरा करते हैं।  

आयोग ने श्जस परीक्षा में उन् हें प्रवेश र्दया है, उसके प्रत् येक स् तर, अथाित ्लििखत परीक्षा 
और साक्षात् कार परीक्षण स् तर पर उनका प्रवेश पूणित: अनींनतम होगा बशते कक वे ननधािररत 
पात्रता शतों को पूरा करते हों। यर्द लििखत परीक्षा या साक्षात् कार परीक्षण से पूवि या बाद में 
ककसी समय सत् यापन करने पर यह पाया जाता है कक वे ककसी पात्रता शति को पूरा नहीीं करत े
हैं तो आयोग द्वारा परीक्षा के लिए उनकी उम् मीदवारी रद्द कर दी जाएगी।  
 उम् मीदवारों को सिाह दी जाती है कक वे परीक्षा के लििखत भाग के पररणाम घोवर्त हो 
जाने के शीघ्र बाद, श्जसके मई, 2024 माह में घोवर्त ककए जाने की सींभावना है, सेना 
मुख् यािय/नौसेना मुख् यािय/वायु सेना मुख् यािय, जैसा मामिा हो, को प्रस् तुत करने के लिए 
ननम् नलििखत प्रमाण पत्रों को उनकी स् वयीं सत् यावपत प्रनतयों सर्हत तैयार रखें। 
(1)  जन् म की तारीख दशाित े हुए मैर्रकुिेशन/सेकें डरी स्कूि परीक्षा प्रमाण-पत्र अथवा इसके 
समकक्ष। 
  डडग्री/अनींनतम डडग्री प्रमाण पत्र/अींक सूिी श्जसमें स् पष् ट रूप से यह दशािया गया हो कक डडग्री 
परीक्षा उत् तीणि कर िी है और डडग्री पाने के पात्र हैं।  
 प्रथमत: सेवा ियन बोडि में साक्षात् कार के लिए पात्र सभी अहिक उम् मीदवार सेवा ियन 
बोडि के ियन केन् द्रों में साक्षात् कार के लिए जाते समय अपने साथ मैर्रकुिेशन/सेकें डरी स्कूि 
परीक्षा प्रमाण पत्र सर्हत डडग्री/प्रोववजनि डडग्री प्रमाण पत्र/अींक सूिी मूि रूप में अपने साथ 
िेकर जाएींगे। वे उम् मीदवार श्जन् होंने अभी तक डडग्री की अींनतम वर्ि की परीक्षा पास नहीीं की है, 
उन् हें कॉिेज/ सींस् था के प्रधानािायि से इस आशय का मूि प्रमाण पत्र साथ िेकर आना िार्हए 
कक उम् मीदवार डडग्री की अींनतम वर्ि की परीक्षा में प्रववष् ट हो िकुा/रहा है। जो उम् मीदवार सेवा 
ियन केन् द्रों पर उपयुित त प्रमाण पत्र अपने साथ नहीीं िाते हैं, उन् हें सेवा ियन बोडि के 
साक्षात् कार में उपश्स् थत नहीीं होने र्दया जाएगा। ियन केन् द्रों पर उपयुित त मूि प्रमाण पत्रों को 
प्रस् तुत न करने के बारे में कोई छूट प्रदान नहीीं दी जाती है तथा जो उम् मीदवार उपयुित त 
प्रमाणपत्रों में से कोई मूि प्रमाण पत्र साथ नहीीं िाते हैं तो उन् हें सेवा ियन बोडि परीक्षण तथा 
साक्षात् कार में उपश्स् थत होने की अनुमनत नहीीं दी जाएगी तथा उनके खिि पर उनके घर वावपस 
भेज र्दया जाएगा । 



17 

 

यर्द उनका कोई भी दावा असत् य पाया जाता है तो उनके ववुषद्ध आयोग द्वारा ननम् नलििखत 
उपबींधों के साथ अनुशासनात् मक कारिवाई की जा सकती है ।   
1) जो उम्मीदवार ननम्नाींककत कदािार का दोर्ी है या आयोग द्वारा दोर्ी घोवर्त हो िकुा है:-  
(क) ननम्नलििखत तरीकों से अपनी उम्मीदवारी के लिए समथिन प्राप्त ककया है, अथाित ्: 
 (i) गैरकानूनी रूप से पररतोर्ण की पेशकश करना, या 
  (ii) दबाव डािना, या 

 (iii) परीक्षा आयोश्जत करने से सींबींधधत ककसी व्यश्तत को ब्िैकमेि करना अथवा उसे 
ब्िैकमेि करने   की धमकी देना, अथवा 
 (ख) नाम बदिकर परीक्षा दी है, अथवा 
 (ग) ककसी अन्य व्यश्तत से छद्म रूप से कायिसाधन कराया है, अथवा 
 (घ) जािी प्रमाण-पत्र/गित प्रमाण -पत्र या ऐसे प्रमाणपत्र प्रस्तुत ककए हैं श्जसमें तथ्य 
को बबगाडा गया हो, अथवा 
 (ड) आवेदन फॉमि में वास्तववक फोटो/हस्ताक्षर के स्थान पर असींगत फोटो अपिोड 
करना। 
 (ि) गित या झूठे वततव्य र्दए हैं या ककसी महत्वपूणि तथ्य को नछपाया है, अथवा 
 (छ) परीक्षा के लिए अपनी उम्मीदवारी के सींबींध में ननम्नलििखत साधनों का उपयोग 
ककया है, अथाित:् 

   (i) गित तरीके से प्रचन-पत्र की प्रनत प्राप्त करना; 
 (ii) परीक्षा से सींबींधधत गोपनीय कायि से जुड ेव्यश्तत के बारे में पूरी जानकारी 
प्राप्त करना; 

  (iii) परीक्षकों को प्रभाववत करना; या 
(ज) परीक्षा के दौरान उम्मीदवार के पास अनुधित साधनों का पाया जाना अथवा 
अपनाया जाना; अथवा 
(झ) उ्तरर पुश्स्तकाओीं पर असींगत बातें लिखना या भद्दे रेखाधित्र बनाना अथवा 
असींगत सामग्री; अथवा 
 (ञ) परीक्षा भवन में दवु्यिवहार करना श्जसमें उ्तरर पुश्स्तकाओीं को फाडना, परीक्षा देन े
वािों को परीक्षा का बर्हष्कार करने के लिए उकसाना अथवा अव्यवस्था तथा ऐसी ही 
अन्य श्स्थनत पैदा करना शालमि है; अथवा 
(ट) परीक्षा के सींिािन के लिए आयोग द्वारा ननयुतत कमििाररयों को परेशान ककया हो 
या धमकी दी हो या अन्य प्रकार की शारीररक क्षनत पहुींिाई हो; अथवा 
(ठ) परीक्षा के दौरान मोबाइि फोन (िाहे वह श्स्वि ऑफ ही त यों ना हो), पेजर या 
ककसी अन्य प्रकार का इिैतराननक उपकरण या प्रोग्राम ककए जा सकने वािा डडवाइस 
या पेन ड्राइव जैसा कोई स्टोरेज मीडडया, स्माटि वॉि इत्यार्द या कैमरा या ब्िूटूथ 
डडवाइस या कोई अन्य उपकरण या सींिार यींत्र के रूप में प्रयोग ककए जा सकने वािा 
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कोई अन्य सींबींधधत उपकरण, िाहे वह बींद हो या िािू, प्रयोग करत े हुए या आपके 
पास पाया गया हो; अथवा 
(ड) परीक्षा की अनुमनत देते हुए उम्मीदवार को भेजे गए प्रमाण-पत्रों के साथ जारी 
आदेशों का उल्िींघन ककया   है; अथवा 
(ढ) उपयुितत खींडों में उश्ल्ििखत सभी अथवा ककसी भी कायि के द्वारा, जैसा भी 
मामिा हो, अवप्रेररत करने का प्रयत् न ककया हो,  
 तो उस पर आपराधधक अलभयोग (किलमनि प्रालसतयूशन) ििाया जा सकता है 
और साथ ही उसे आयोग द्वारा इन ननयमों के अन्तगित परीक्षा श्जसका वह उम्मीदवार 
है, में बैठने के लिए अयोग्य ठहराया जाएगा और/अथवा उसे स्थायी रूप से अथवा 
ननर्दिष्ट अवधध के लिएः 
(i) आयोग द्वारा िी जाने वािी ककसी भी परीक्षा अथवा ियन के लिए वववश्जित ककया 
जाएगा। 
(ii) केन्द्रीय सरकार द्वारा उसके अधीन ककसी भी नौकरी से वववश्जित ककया जाएगा।  
 यर्द वह सरकार के अधीन पहिे से ही सेवा में है तो उसके ववुषद्ध उपयुितत 
ननयमों के अधीन अनुशासननक कारिवाई की जा सकती है।  
  ककन्तु शति यह है कक इस ननयम के अधीन कोई शाश्स्त तब तक नहीीं दी जाएगी 
जब तक: 

 (i) उम्मीदवार को इस सींबींध में लििखत अभ्यावेदन जो वह देना िाहे प्रस्ततु 
करने का अवसर न र्दया जाए, और 
 (ii) उम्मीदवार द्वारा अनुमत समय में प्रस्ततु अभ्यावेदन पर यर्द कोई हो 
वविार न कर लिया जाए। 

(2) कोई भी व्यश्तत, जो आयोग द्वारा उत त खींड (क) से (ड) में उश्ल्ििखत कुकृत्यों में से 
ककसी कुकृत्य को करने में ककसी अन्य उम्मीदवार के साथ लमिीभगत या सहयोग का दोर्ी 
पाया जाता है, उसके ववुषद्ध उत त खींड (ढ) के प्रावधानों के अनुसार कारिवाई की जा सकती है। 
6. आवेिन प्रपत्र भरने की अतंिम िारीख: 

ऑनिाइन आवेदन 09 जनवरी, 2024 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते हैं।  
  

7. आयोग / सेना / नौसेना / वायु सेना मुख् यािय के साथ पत्र-व् यविार :  
 ननम्नलििखत मामिों को छोडकर, आयोग अन्य ककसी भी मामिे में उम्मीदवार के साथ 
पत्र-व्यवहार नहीीं करेगा।  
(i) पात्र उम्मीदवारों को परीक्षा प्रारींभ होने के सात र्दन पूवि ई-प्रवेश पत्र जारी ककया 

जाएगा। ई-प्रवेश पत्र आयोग की वेबसाइट www.upsc.gov.in पर उपिब्ध कराया 
जाएगा श्जसे उम्मीदवार डाउनिोड कर सकते हैं। डाक द्वारा कोई प्रवेश पत्र नहीीं 
भेजा जाएगा। ई-प्रवेश पत्र डाउनिोड करने के लिए उम् मीदवार के पास उसके 
महत् वपूणि वववरण अथाित ् आरआईडी तथा जन् म नतधथ अथवा अनुिमाींक  (यर्द 
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प्राप् त हुआ हो) तथा जन् म नतधथ अथवा नाम, वपता का नाम तथा जन् म नतधथ 
उपिब् ध होने िार्हए।  

(ii) यर्द ककसी उम्मीदवार को परीक्षा प्रारींभ होने से सात र्दन पूवि तक ई-प्रवेश पत्र 
अथवा उसकी उम्मीदवारी से सींबद्ध कोई सूिना न लमिे तो उसे आयोग स े
तत्काि सींपकि  करना िार्हए। इस सींबींध में जानकारी आयोग पररसर में श्स्थत 
सुववधा काउींटर पर व्यश्ततगत रूप स े अथवा दरूभार् सींख्या : 011-
23385271/011-23381125/011-23098543 से भी प्राप् त की जा सकती है। यर्द 
उम्मीदवार से ई-प्रवेश प्रमाण-पत्र प्राप् त न होने के सींबींध में कोई सूिना आयोग 
कायाििय में परीक्षा प्रारींभ होने से कम से कम सात र्दन पूवि तक प्राप् त नहीीं होती 
है तो इसके लिए उम् मीदवार ई-प्रवेश पत्र प्राप् त न होने के लिए वह स्वयीं ही 
श्जम्मेदार होगा। 

    सामान्यत: ककसी भी उम्मीदवार को परीक्षा में ई-प्रवेश पत्र के बबना बैठने की 
अनुमनत नहीीं दी जाएगी। ई-प्रवेश पत्र प्राप् त होने पर इसकी सावधानीपवूिक जाींि 
कर िें तथा ककसी प्रकार की असींगनत/त्ररु्ट होने पर आयोग को तुरींत इसकी 
जानकारी दें। 

    ववलभन् न पाठ्यिमों के लिए उम् मीदवारों को आयु और शैक्षक्षक योग् यता के 
अनुसार उनकी पात्रता तथा उनके द्वारा दशािई गई वरीयता के अनुसार ही प्रवेश 
र्दया जाएगा।   

    उम्मीदवार ध् यान रखें कक परीक्षा में प्रवेश आवेदन प्रपत्र पर उनके द्वारा दी 
गई सूिना के आधार पर पूणित: अनींनतम होगा। यह सींघ िोक सेवा आयोग द्वारा 
सभी पात्रता की शतों के सत् यापन के अध् यधीन होगा।  

(iii) उम् मीदवार के आवेदन प्रपत्र की स् वीकायिता तथा उत त परीक्षा में प्रवेश का पात्र है 
या नहीीं है इस बारे में आयोग का ननणिय अींनतम होगा। 

(iv) उम् मीदवार ध् यान रखें कक ई-प्रवेश पत्र में कहीीं-कहीीं नाम तकनीकी कारणों से 
सींक्षक्षप् त रूप में लिखे जा सकते हैं। 

(v) उम् मीदवार को यह सुननश्चित अवच य कर िेना िार्हए कक आवेदन में उनके द्वारा 
दी गई ई-मेि आईडी मान् य और सकिय हो। 

मित् वपूर्ण :  आयोग/ सनेा मुख् यािय स ेपत्र व् यवहार करते समय ननम् नलििखत वववरण अवच य 
होना िार्हए।  
1.  परीक्षा का नाम और वर्ि।  

2.  रश्जस्रेशन आईडी (आरआईडी) 

3.  अनुिमाींक (यर्द लमिा हो)।  

4.  उम्मीदवार का नाम (पूरा और साफ लिखा हुआ)।  
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5.  पत्र व् यवहार का पूरा पता, टेिीफोन नींबर सर्हत, यर्द कोई हो, जैसा आवेदन 
प्रपत्र में र्दया है। 

कृप्या ध् यान िे :  
(1)  श्जन पत्रों में ऊपर का ब् यौरा नहीीं होगा, हो सकता है, उन पर कोई कारिवाई न हो।  
(2) यर्द ककसी परीक्षा समाश्प् त के बाद ककसी उम् मीदवार का पत्र/पत्रार्द प्राप् त होता है श्जसमें 
उसका पूरा नाम और अनुिमाींक नहीीं र्दया गया है तो उस पर ध् यान नहीीं र्दया जाएगा और 
उस पर कोई कारिवाई नहीीं की जाएगी।  
(3)  सेवा ियन बोडि के साक्षात् कार के लिए आयोग द्वारा अनुशींलसत उम् मीदवारों के अगर 
परीक्षा के लिए आवेदन करने के बाद अपना पता बदि लिया हो तो उनको िार्हए कक परीक्षा के 
लििखत भाग के पररणाम घोवर्त हो जाते ही अपना नया पता, बबना र्टकट िगे लिफाफे पर 
लिखकर, भारतीय सैननक अकादमी/अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी को अपनी पहिी वरीयता देन े
वािे उम् मीदवारों को रक्षा मींत्रािय का एकीकृत मुख् यािय/महाननदेशक भती  (भती  ए) सीडीएसई, 
एींरी सेत शन पुुषर् उम् मीदवारों के लिए वेस् ट ब् िॉक – 3,  ववींग-1, रामकृष् णपुरम, नई र्दल् िी- 
110066 को और नौसेना को प्रथम वरीयता देने वािे उम् मीदवारों को एकीकृत मुख् यािय, रक्षा 
मींत्रािय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एींड आर अनुभाग) कमरा नीं. 204, सी ववींग, सेना 
भवन, नई र्दल् िी-110011 तथा वायु सेना को प्रथम वरीयता देने वािे उम् मीदवारों को कालमिक 
ननदेशािय (अफसर), कस्तूरबा गाींधी मागि, नई र्दल्िी-110001 फोन नीं. 23010231 एतसटेंशन 
7645/7646/7610 के पते पर सूधित कर देना िार्हए। जो उम् मीदवार इन अनुदेशों का पािन 
नहीीं करेगा वह सेवा ियन बोडि के साक्षात् कार के लिए समन पत्र न लमिने पर अपने मामिे में 
वविार ककए जाने के दावे से वींधित हो जाएगा। केन् द्रों का आबींटन एसएसबी साक्षात् कार की 
तारीख योग् यतािम सूिी, ज् वाइन करने के लिए अनुदेश सींबींधी सभी प्रच नों और ियन प्रकिया स े
सींबद्ध ककसी अन् य प्रकार की सींगत जानकारी के लिए कृपया वेबसाइट 
www.joinindianarmy.nic.in देखें अथवा सभी कायिर्दवसों में  14:00 बजे से 17:00 बजे के 
बीि दरूभार् सीं. (011)-26173215 और फैत स सीं. 011-26196205 पर भती  ननदेशािय से 
सींपकि  करें और वायु सनेा को प्रथम वरीयता देने वािे उम् मीदवारों के लिए कालमिक ननदेशािय 
(अफसर), कस्तूरबा गाींधी मागि, नई र्दल्िी-110001 फोन नीं. 23010231 एतसटेंशन 
7645/7646/7610  तथा नौसेना को प्रथम वरीयता देने वािे उम् मीदवारों को एकीकृत मुख् यािय 
रक्षा मींत्रािय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एींड आर अनुभाग) कमरा नीं. 204, सी ववींग, सेना 
भवन, नई र्दल् िी-110011 के पते पर लिखना िार्हए।  
 उम् मीदवार को साक्षात् कार के लिए भेजे गए समन पत्र द्वारा सूधित तारीख को सेवा 
ियन बोडि के समक्ष साक्षात् कार हेतु ररपोटि करना है। साक्षात् कार को स् थधगत करने से सींबद्ध 
अनुरोध पर केवि यथाथि पररश्स् थनतयों में और प्रशासननक सुववधा को ध् यान में रखकर ही वविार 
ककया जाएगा श्जसके लिए ननणाियक प्राधधकरण सेना मुख् यािय/वाय ु सेना मुख् यािय/नौसेना 
मुख् यािय होगा। ऐसे अनुरोध उस ियन केन् द्र/सेवा ियन बोडि, जहाीं से साक्षात् कार प्रस् ताव प्राप् त 
होता है, को भेजे जाने िार्हए। नौसेना के उम् मीदवार पररणाम के प्रकाशन के तीन सप् ताह के 
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बाद अपना बुिावा पत्र नौसेना की वेबसाइट www.joinindiannavy.gov.in से डाउनिोड कर 
सकते हैं, या officer-navy@nic.in पर ई मेि भेजें।  
कृप्या ध् यान िें : यर्द ककसी उम् मीदवार को भारतीय सैन्य अकादमी हेतु तुिाई 2024 के दसूरे 
हफ्ते तक और अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी हेतु अतटूबर 2024 के दसूरे हफ्ते तक सेवा ियन 
बोडि के लिए साक्षात् कार पत्र प्राप् त नहीीं होता है तो उसे रक्षा मींत्रािय का  एकीकृत  मुख् यािय / 
भती  सीडीएसई एींरी / एसएससी मर्हिा एींरी अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, वेस् ट ब् िॉक – III 
रामकृष् णपुरम, नई र्दल् िी–110066 को साक्षात् कार पत्र न लमिने के बारे में लिखना िार्हए। 
नौसेना/ वायु सेना को प्रथम वरीयता देने वािे उम् मीदवारों द्वारा इसी प्रकार के प्रच न के मामिे 
में उन् हें नौसेना मुख् यािय/वायुसेना मुख् यािय को लिखना िार्हए जैसा कक ववशरे् ध् यान दें- (III)  
में उश्ल् ििखत है। अगथि, 2024 के िौथे सप् ताह तक पत्र न लमिने की श्स् थनत में)  
 
8.  लिखखि परीक्षा के पररर्ाम की घोषर्ा, योग् यिा प्राप् ि उम मीिवारों का साक्षात् कार, अतंिम 
पररर्ामों की घोषर्ा और अतंिम रूप से योग् य पाये गये उम मीिवारों का प्रलशक्षर् कोसण में प्रवेश 
:  
 सींघ िोक सेवा आयोग अपने वववेक से लििखत परीक्षा के लिए ननधािररत न्यूनतम अींक 
प्राप्त करने वािे उम्मीदवारों की एक सूिी तैयार करेगा। जो उम्मीदवार लििखत परीक्षा के 
आधार पर सफि घोवर्त ककए जाते हैं उन्हें सींबींधधत सेवा मुख्यािय द्वारा उनकी वरीयता के 
आधार पर सेवा बोडि में बुद्धध और व्यश्ततत्व परीक्षण के लिए भेजा जाता है। लििखत परीक्षा में 
अहिक हुए उम्मीदवारों को श्जन्होंने वरीयता िम में सेना (भारतीय सैन्य अकादमी, देहरादनू / 
अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, िनै्नई) को प्रथम ववकल्प दशािया है, उन्हें सवयीं को भती  
ननदेशािय की वेबसाइट www.joinindianarmy.nic.in पर पींजीकृत करना होगा ताकक उन्हें 
एसएसबी साक्षात्कार के लिए आमींत्रण पत्र प्राप्त हो सके। वे उम्मीदवार जो पहिे से स्वींय को 
पींजीकृत कर िकेु है, उन्हें पुन: पींजीकरण नहीीं करने की सिाह दी जाती हैं। भती  महाननदेशािय 
की वेबसाइट अथाित ्www.joinindianarmy.nic.in पर पींजीकृत ईमेि आईडी और सींघ िोक 
सेवा आयोग को प्रदान की गई आईडी एक ही होनी िार्हए और उम्मीदवार की अपनी होनी 
िार्हए। सेवा ियन बोडि द्वारा आयोश्जत परीक्षण के पररणाम सभी पाठ्यिमों के लिए उधित 
रूप से रहेंगे (अथाित ् भारतीय सैननक अकादमी) (डीई) पाठ्यिम, देहरादनू, भारतीय नौसेना 
अकादमी इझीमािा पाठ्यिम, वायु सेना अकादमी (उडान पूवि) पाठ्यिम हैदराबाद तथा 
अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, िनै्नई पर एसएससी (एनटी पाठ्यिम) श्जनके लिए उम्मीदवार ने 
लििखत परीक्षा पास की है। िाहे उसे आयोश्जत करने वािा सेवा मुख्यािय कोई भी हो। सेवा 
ियन बोडि में मनोवैज्ञाननक अलभुषधि परीक्षण और बुद्धध परीक्षण पर आधाररत द्ववस् तरीय ियन 
प्रकिया आरींभ की है। सभी उम् मीदवारों को ियन केन् द्रों पर ररपोटि करने के पहिे र्दन ही पहिे 
स् तर का परीक्षण पास कर िेते हैं, उन् हें द्ववतीय स् तर/शरे् परीक्षणों में प्रवेश र्दया जाएगा तथा 
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वे सभी उम् मीदवार जो पहिा स् तर पास करने में असफि रहते हैं उन् हें वापस भेज र्दया जाएगा। 
द्ववतीय स् तर के सफि उम् मीदवारों को ननम् नलििखत की एक-एक फोटो प्रनत प्रस् तुत करनी होगी 
:- (i) जन् मनतधथ के समथिन में मैर्रकुिेशन पास प्रमाण-पत्र या समकक्ष। (ii) शैक्षक्षक योग् यता के 
समथिन में सभी वर्ों/सेलमस् टरों के अींक पत्रकों सर्हत बैििर डडग्री/अनींनतम डडग्री प्रमाण-पत्र।  

 उम् मीदवार सेवा ियन बोडि के सामने हाश्जर होकर अपने ही जोिखम पर वहाीं के परीक्षणों 
में शालमि होंगे और सवेा ियन बोडि में उनका जो परीक्षण होता है उसके दौरान या उसके 
फिस् वरूप अगर उनको कोई िोट पहुींिती है तो उसके लिए सरकार की ओर से कोई क्षनतपूनत ि 
और सहायता पाने के वह हकदार नहीीं होंगे। वह ककसी व् यश्त त की िापरवाही से हो या दसूरे 
ककसी कारण से हो। उम् मीदवारों को आवेदन प्रपत्र के साथ सींिग् न प्रपत्र में इस आशय के एक 
प्रमाण-पत्र पर हस् ताक्षर करने होंगे।  
 स् वीकृनत हेतु उम् मीदवारों को (i) लििखत परीक्षा तथा (ii) सेवा ियन बोडि के परीक्षणों में 
अिग-अिग न् यूनतम अहिक अींक प्राप् त करने होंगे जो िमश: आयोग तथा सेवा ियन बोडि 
द्वारा उनके ननणिय के अनुसार ननश्च ित ककए जाएींगे। लििखत परीक्षा तथा सेवा ियन बोडि के 
परीक्षणों में प्राप् त कुि अींकों के आधार पर उम् मीदवारों को योग् यतािम में रखा जाएगा। अिग-
अिग उम् मीदवारों को परीक्षा के पररणाम ककस रूप में ककस प्रकार सूधित ककए जाएीं इस बात 
का ननणिय आयोग अपने आप करेगा और पररणाम के सींबींध में आयोग उम्मीदवार के साथ 
पत्रािार नहीीं करेगा। 
 सफि होने मात्र से ही भारतीय सैननक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, वायु सेना 
अकादमी या अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी में, जैसी श्स् थनत हो, प्रवेश का कोई अधधकार नहीीं 
लमिेगा। अींनतम ियन शारीररक क्षमता और अन् य सभी बातों में उपयुत तता के अनतररत त 
उपिब् ध ररश्त तयों की सींख् या को दृश्ष् ट से रखते हुए योग् यता के िम में ककया जाएगा।  
 टिप् पर्ी : वायु सेना तथा नौसेना उडान (एववयेशन) के प्रत् येक उम् मीदवार का पायिट 
एप् टीट्यूयूट टेस् ट केवि एक बार होता है । अत:, उम् मीदवार द्वारा प्रथम परीक्षण (सीपीएसएस 
तथा/अथवा पीएबीटी) में प्राप् त ककया गे्रड ही भववष् य में वायु सेना ियन बोडि के समक्ष होने वािे 
प्रत् येक साक्षात् कार के समय िागू होगा । भारतीय नौसेना ियन बोडि/कीं प् यूटर पायिट ियन 
प्रणािी (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायिट एप् टीट्यूयूट बैटरी टेस् ट में पहिे ववफि रहे उम् मीदवार 
तथा आदतन िच मा पहनने वािे उम् मीदवार वायु सेना हेतु पात्र नहीीं हैं । 
   
ऐसे उम्मीदवारों के लिए श्जन्होंने वायु सेना के लिए एक से ज्यादा स्रोतों से आवेदन ककया हो 
उनके लिए वायु सेना ियन बोडि में परीक्षा/ साक्षात्कार एफ(पी) कोसि में तीन प्रकार की प्रवेश 
प्रकियाएीं हैं अथाित ्सीडीएसई/एनसीसी/ एफकैट। कीं प्यूटर पायिट ियन प्रणािी (सीपीएसएस) में 
जो अभ्यथी  उ्तरीणि नहीीं होते उनके नामों पर अन्य वरीयता दी गई सेवाओीं के लिए केवि तभी 
वविार ककया जाएगा जबकक उन्होंने सीडीएस परीक्षा के माध्यम से ही आवेदन ककया हो। ऐस े
अभ्यथी  जो आईएमए (डीई) कोसि एवीं/ या नौसनेा (एसई) कोसि एवीं/ या वायु सेना अकादमी 
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कोसि की लििखत परीक्षा में उ्तरीणि हुए हों िाहे उन्होंने एसएससी कोसि उ्तरीणि ककया हो या नहीीं 
ककया हो, उन्हें अगस्त-लसतींबर, 2024  की एसएसबी परीक्षा में उपश्स्थत होने की अनुमनत दी 
जाएगी एवीं ऐसे अभ्यथी  श्जन्होंने केवि एसएससी कोसि उ्तरीणि ककया हो उन्हें अतटूबर स े
र्दसींबर, 2024 की एसएसबी परीक्षा में उपश्स्थत होने की अनुमनत दी जाएगी। 
   
9. प्रलशक्षर् पाठ्यक्रम में प्रवेश के लिए तनरिणिाएं : 

  जो उम् मीदवार राष् रीय रक्षा अकादमी, भारतीय सैननक अकादमी, वायुसेना अकादमी, भारतीय 
नौसेना अकादमी और अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, िने् नई से पहिे प्रवेश पा िकेु हैं पर 
अनुशासननक आधार पर वहाीं से ननकाि र्दए गए हैं, उनको भारतीय सैननक अकादमी, भारतीय 
नौसेना अकादमी, वायुसेना अकादमी या थि सेना अकादमी से अल् पकािीन सेवा कमीशन में 
प्रवेश देने की बात पर वविार नहीीं ककया जाएगा।  
 श्जन उम् मीदवारों को एक अधधकारी से अपेक्षक्षत िक्षणों के अभाव के कारण पहिे 
भारतीय सैननक अकादमी से वापस ककया गया हो उनको भारतीय सैननक अकादमी में प्रवेश नहीीं 
र्दया जाएगा।  
 श्जन उम् मीदवारों को स् पेशि एींरी नेवि कैडेट्यूस के रूप में िनु लिया गया हो पर बाद में 
एक अधधकारी में अपेक्षक्षत िक्षणों के अभाव के कारण राष् रीय रक्षा अकादमी या नौ सेना 
प्रनतष् ठानों से वापस ककया हो वे भारतीय नौ सेना में प्रवेश के पात्र नहीीं होंगे। 
   श्जन उम् मीदवारों को एक अधधकारी में अपेक्षक्षत िक्षणों के अभाव के कारण भारतीय 
सैननक अकादमी, अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, एनसीसी तथा स् नातक कोसि से वापस लिया गया 
हो, उनके बारे में थि सेना में अल् पकािीन सेवा कमीशन देने की बात पर वविार नहीीं ककया 
जाएगा। श्जन उम् मीदवारों को एक अधधकारी से अपेक्षक्षत िक्षणों के अभाव के कारण एनसीसी 
तथा स् नातक कोसि से पहिे वापस ककया गया हो,  उनको भारतीय सैननक अकादमी में प्रवेश 
नहीीं र्दया जाएगा।  
10. अकं सावणततनक यकए ताने की योतना 

 बेरोजगार व् यश्ततयों को रोजगार के अधधक अवसर उपिब् ध कराने के उद्देच य से सरकार 
द्वारा लिए गए ननणिय के अनुसार, आयोग, उम् मीदवारों के प्राप् ताींक (लििखत परीक्षा तथा 
एसएसबी साक्षात् कार/व् यश्ततत् व परीक्षण में प्राप् त अींक) साविजननक पोटिि के माध् यम से 
साविजननक रूप से घोवर्त करेगा। अींकों की यह घोर्णा केवि उन उम् मीदवारों के मामिे में की 
जाएगी, जो सश्म्मलित रक्षा सेवा परीक्षा हेतु एसएसबी साक्षात् कार में शालमि होंगे, परींतु अहिता 
प्राप्त नहीीं कर पाएींगे। इस प्रकटन योजना के माध् यम से असफि उम् मीदवारों के बारे में साझा 
की गई जानकारी का इस् तेमाि, साविजननक तथा ननजी क्षेत्र की अन् य भती  एजेंलसयों द्वारा, 
साविजननक पोटिि पर उपिब् ध कराई गई उत त सूिना के आधार पर, उपयुत त उम् मीदवारों की 
ननयुश्तत के लिए ककया जा सकेगा।  



24 

 

एसएसबी में भाग िेने वािे उम् मीदवारों को, आयोग द्वारा पूछे जाने पर इस सींबींध में अपना 
ववकल् प प्रदान करना होगा। उम् मीदवार, उत त योजना में शालमि नहीीं होने का ववकल् प भी िनु 
सकते हैं और ऐसा करने पर आयोग द्वारा उनके अींकों सींबींधी वववरण का प्रकटन साविजननक 
रूप से नहीीं ककया जाएगा।  

इस सीडीएस परीक्षा के अनहिक उम् मीदवारों के बारे में जानकारी साझा करने के 
अनतररत त, इस ववर्य में आयोग की कोई श्जम् मेदारी अथवा दानयत् व नहीीं होगा कक आयोग की 
परीक्षाओीं/ियन प्रकियाओीं में शालमि उम् मीदवारों से सींबींधधत जानकाररयों का इस् तेमाि, अन् य 
ननजी अथवा साविजननक सींगठनों द्वारा ककस ववधध से तथा ककस रूप में ककया जाता है। 
11. भारिीय सैन्य अकािमी या भारिीय नौसेना अकािमी या वायु सेना अकािमी या अधधकारी 
प्रलशक्षर् अकािमी, िने्नई  में प्रलशक्षर् के समय वववाि पर प्रतिबंध :  
 भारतीय सैननक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी के कोसि 
के उम् मीदवारों को या अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, िने्नई  को जो अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी 
में भती  होते हैं इस बात का पररविन देना है कक जब तक उसका सारा प्रलशक्षण पूरा नहीीं होगा 
तब तक वे शादी नहीीं करेंगे। जो उम् मीदवार अपने आवेदन की तारीख के बाद शादी कर िेते हैं 
उनको प्रलशक्षण के लिए िनुा नहीीं जाएगा िाहे वह इस परीक्षा में या अगिी परीक्षा में भिे ही 
सफि हों। जो उम् मीदवार प्रलशक्षण काि में ही शादी कर िेगा उसे वापस भेज र्दया जाएगा और 
उस पर सरकार ने जो पैसा खिि ककया वह सब उससे वसूि ककया जाएगा।  
 उम् मीदवारों को यह विन देना होगा कक वे प्रलशक्षण पूरा होने तक वववाह नहीीं करेंगे। 
यर्द कोई उम् मीदवार यर्द अपने द्वारा आवेदन करने की तारीख के बाद वववाह कर िेता है तो 
वह प्रलशक्षण का पात्र नहीीं होगा, भिे ही वह लििखत परीक्षा अथवा सेवा ियन बोडि के 
साक्षात् कार अथवा धिककत् सा परीक्षा में सफि रहा हो। जो उम् मीदवार अपनी प्रलशक्षण अवधध के 
दौरान वववाह करेंगे उन् हें ननमुित त कर र्दया जाएगा और उन् हें , सरकार द्वारा उन पर व् यय 
समस् त रालश िौटानी होगी।   
12.  भारिीय सैतनक अकािमी या भारिीय नौसनेा अकािमी या वायु सेना अकािमी में प्रलशक्षर् 
के समय अन् य प्रतिबंध :  
 भारतीय सैननक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी में प्रवेश 
प्राप् त करने के बाद उम् मीदवार ककसी दसूरे कमीशन के लिए वविार योग् य नहीीं होंगे। भारतीय 
सैननक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी में प्रलशक्षण के लिए 
अींनतम रूप से उनका ियन हो जान े के बाद उनको और ककसी भी साक्षात् कार या परीक्षा में 
उपश्स् थत होने की अनुमनत नहीीं दी जाएगी।   

 
(ववनोद कुमार) 

अवर सधिव  
सींघ िोक सेवा आयोग                                               
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पररलशष् ि-I 

(परीक्षा की योतना, थ िर और पाठ्य वववरर्) 

(क) परीक्षा की योतना : 

1. प्रतियोधगिा परीक्षा में तनम नलिखखि सम्म मलिि िोगा : 
(क) नीि ेके पैरा 2 में ननर्दिष् ट रीनत से लििखत परीक्षा  
(ख) उन उम् मीदवारों का बौद्धधक और व् यश्त तत् व परीक्षण (इस पररलशष् ट के भाग-ख के 
अनुसार) के लिए साक्षात् कार श्जन् हें ककसी भी एक सवविसेज सेिेत शन सेंटर में साक्षात् कार के लिए 
बुिाया जाएगा।   
2. लििखत परीक्षा के ववर्य, उनके लिए र्दए जाने वािा समय तथा प्रत् येक ववर्य के लिए 
अधधकतम अींक ननम् नलििखत होंगे :  
(क) भारतीय सैननक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी और वायु सेना अकादमी में प्रवेश के 
लिए  
   ववषय  कोड अवधध अधधकिम अकं 

1. अींगे्रजी  11 2 घींटे 100 

2. सामान् य ज्ञान  12 2 घींटे 100 

3. प्रारींलभक गिणत  13 2 घींटे 100 

 
(ख) अधधकारी प्रलशक्षर् अकािमी में प्रवेश के लिए 

 ववषय  कोड अवधध अधधकिम अकं 

1. अींगे्रजी  11 2 घींटे 100 

2. सामान् य ज्ञान  12 2 घींटे 100 

लििखत परीक्षा और साक्षात् कार के लिए जो अधधकतम अींक ननयत ककए गए हैं, वे प्रत् येक ववर्य 
के लिए समान होंगे अथाित भारतीय सैननक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी,   वायु सेना 
अकादमी और अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी में भती  के लिए लििखत परीक्षा और साक्षात् कार के 
लिए अधधकतम अींक िमश: 300, 300, 300 और 200 होंगे।   
3. सभी ववषयों के प्रच नपत्र केवि वथ िुपरक प्रकार के िोंगे। सामान् य ्ान िथा प्रारंलभक गखर्ि 
के प्रच न पत्र (परीक्षर् पमु्थ िकाएं) टििंी के साथ-साथ अगें्रती में, द्ववभाषी रूप में िैयार यकए 
ताएंगे।  
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4. प्रच न पत्रों में जहाीं भी आवच यक होगा केवि तोि और माप की मीटरी पद्धनत से सींबींधधत 
प्रच नों को ही पूछा जाएगा।   
 
5.  उम् मीदवारों को प्रच न पत्रों के उत् तर अपन ेहाथ से लिखने िार्हए। ककसी भी दशा में उन् हें 
प्रच नों के उत् तर लिखने के लिए लिखने वािे की सहायता सुिभ नहीीं की जाएगी।  
6. परीक्षा के एक या सभी ववर्यों के अहिक अींकों का ननधािरण आयोग के वववेक पर है।  

7. उम् मीदवारेाीं को वस् तुपरक प्रच न पत्रों (परीक्षण पुश्स् तकाओीं) के उत् तर देने के लिए केिकुिेटर 
का प्रयोग करने की अनुमनत नहीीं है, अत: वे उसे परीक्षा भवन में न िाएीं।  
 

(ख) परीक्षा का थ िर और पाठ्यक्रम वववरर् : 
थ िर 

प्रारींलभक गिणत के प्रच न पत्रों का स् तर मैर्रकुिेशन परीक्षा का होगा, अन् य ववर्यों में प्रच न पत्रों 
का स् तर िगभग वही होगा श्जसकी ककसी भारतीय ववच वववद्यािय के स् नातक से अपेक्षा की जा 
सकती है। 
पाठ्यक्रम 

अगें्रती (कोड सं. 01) 
 

प्रच न पत्र इस प्रकार का होगा कक श्जससे उम् मीदवार की अींगे्रजी और अींगे्रजी के शब् दों के बोध 
की परीक्षा िी जा सके।  

सामान् य ्ान (कोड सं. 02) 
 

सामान् य ज्ञान तथा साथ में समसामनयक घटनाओीं और र्दन प्रनतर्दन देखे और अनुभव ककए 
जाने वािे इसी तरह के मामिे के वैज्ञाननक पक्ष की जानकारी श्जसकी ककसी ऐसे लशक्षक्षत 
व् यश्त त से अपेक्षा की जा सकती है श्जसने ककसी वैज्ञाननक ववर्य का ववशरे् अध् ययन न ककया 
हो। प्रच न पत्र में भारत के इनतहास और भूगोि से सींबींधधत ऐसे प्रच न भी होंगे श्जनका उत् तर 
उम् मीदवार को उन ववर्यों का ववशरे् अध् ययन ककये बबना देने मे सक्षम होना िार्हए। 

प्रारंलभक गखर्ि (कोड सं. 03) 
अकंगखर्ि 

सींख् या पद्धनतयाीं : प्राकृनतक सींख् याएीं, पूणाांक, पररमेय और वास् तववक सींकियाएीं, मूि सींकियाएीं – 
जोडना, घटाना, गुणन और ववभाजन, वगिमूि, दशमि लभन् न।  
एककक ववधध: समय तथा दरूी, समय तथा कायि, प्रनतशतता, साधारण तथा ििवदृ्धध ब् याज में 
अनुप्रयेाग, िाभ और हानन, अनुपात और समानुपात वववरण।  
प्रारींलभक सींख् या लसद्धाींत : ववभाजन की किन ववधध, अभाज् य और भाज् य सींख् याएीं, 2,3,4,5,9 
और 11 द्वारा ववभाज् यता के परीक्षण/ गुणनखींड और भाज्य प्रमेय/ महत् तम समापवत् यि और 
िघुत् तम समापवत् यि, यूश्तिड की किन ववधध।  
आधार 10 तक िघुगुणक, िघुगुणक के ननयम, िघु-गुणकीय सारिणयों का प्रयोग।  
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बीतगखर्ि 

आधारभूत सींकियाएीं: साधारण गुणनखींड, शरे्फि प्रमेय, बहुपदों का महतम, समापवत् यि और 
िघुत् तम समापवत् यि लसद्धाींत, द्ववघातीय समीकरणों का हि, इसके मूिों और गुणकों के बीि 
सींबींध (केवि वास् तववक मूि पर वविार ककया जाए) दो अज्ञात रालशयों के युगपद रैिखक 
समीकरण, ववच िेर्ण और ग्राफ सींबींधी हि, दो िरों में युगपद रैिखक अलसलमकाएीं और उनके 
हि, प्रायोधगक प्रच न श्जनसे दो िरों में दो युगपद, रैिखक समीकरण या अलसलमकाएीं बनती हैं या 
एक िर में द्ववघात, समीकरण तथा हि समुच् िय भार्ा तथा समुच् िय अींकन पद्धनत, पररमेय 
व् यींजक तथा प्रनतबींध तत् समक घाताींक ननयम।  

त्रत्रकोर्लमति 
ज् या X, कोर्टज् या X,   स् पशि रेखा X,  जब 00  ≤ X ≤ 900 कोर्टज् या, स् पशि रेखा X का मान 
जबकक X 00, 300, 450, 600  और 900 सरि बत्रकोणलमतीय सारणयों, सरि बत्रकोणलमतीय 
सारणयों का प्रयोग, ऊीं िाइयों और दरूरयों सींबींधधत सरि प्रशन ।                                                                                             

ज् यालमति 

रेखा और कोण, समति और समति आकृनत: ननम् नलििखत पर प्रमेय: (1) ककसी बबींद ु पर 
कोणों के गुणधमि, (2) समाींतर रेखाएीं, (3) ककसी बत्रभुज की भुजाएीं और कोण, (4) बत्रभुज की 
सवाांगसमता, (5) समरूप बत्रभुज (6) माश्ध् यकाओीं और शीर्ि िम् बों का सींगमन, (7) समानान् तर 
ितुभुिजों, आयात और वगि के कोणों, भुजाओीं के ववकल् पों के गुणधमि, (8) वतृ् त और उनके 
गुणधमि श्जसमें, स् पशि रेखा तथा अलभिींब भी शालमि हैं, (9) स् थाननि सींयक।  

क्षेत्रलमति 

वगों, आयतों, समानाींतर ितुभुिजों, बत्रभुजों और वतृ् तों के क्षेत्रफि। ऐसी आकृनतयों के क्षेत्रफि 
श्जन्हे (फील्ड बुक) इन आकृनतयों में ववभाश्जत ककया जा सकता हैं। घनाभों का पषृ् ठीय क्षेत्रफि 
तथा आयतन, िम् ब, वतृीय शींकुओीं और बेिनों का पाच वि क्षेत्र तथा आयतन और गोिकों का 
पषृ् ठीय क्षेत्रफि तथा आयतन। 

सांम्ख् यकी 

साींश्ख् यकी तथ् यों का सींग्रह तथा सारणीयन, आरेखी ननरूपण, बारम् बारता, बहुभुज, आयत, धित्र, 
बार िाटि, पाई िाटि आर्द । केन् द्रीय प्रवशृ्त् त के मापन ।   

बुद्धध िथा व् यम्त ित् व परीक्षर् 

सेवा ियन बोडि (एसएसबी) प्रकिया के अींतगित ियन प्रकिया के दो िरण होते हैं – िरण-I तथा 
िरण-II । िरण- II में केवि उन् हीीं उम् मीदवारों को सश्म् मलित होने की अनुमनत दी जाती है, जो 
िरण- I में सफि रहते हैं। इसका वववरण ननम् नानुसार  है :- 
(क)  िरण- I के अींतगित अधधकारी बुद्धधमता रेर्टींग (ओआईआर) परीक्षण धित्र बोध 

(वपत िर परसेप् शन)* वववरण परीक्षण (पीपी एवीं डीटी) शालमि होते हैं। उम् मीदवारों को 
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ओआईआर परीक्षण तथा पीपी एवीं डीटी में उनके सींयुत त रूप में कायि ननष् पादन के 
आधार पर सूिीबद्ध ककया जाएगा। 

(ख)   िरण-II के अींतगित साक्षात् कार, ग्रुप टेश्स् टींग अधधकारी टास् क, मनोववज्ञान परीक्षण तथा 
सम् मिेन (काींफ्रें स) शालमि होता है। ये परीक्षण िरणबद्ध होते हैं। इन परीक्षणों का वववरण 
वेबसाइट www.joinindianrmy.nic.in पर मौजूद है।  
ककसी उम् मीदवार के व् यश्त तत् व का आकिन तीन ववलभन् न आकिनकतािओीं, नाम: साक्षात् कार 
अधधकारी (आईओ), ग्रुप टेश्स्टींग अधधकारी (जीटीओ) तथा मनोवैज्ञाननक द्वारा ककया जाएगा। 
प्रत् येक परीक्षण के लिए अिग-अिग अींक (वेटेज) नहीीं हैं । आकिनकतािओीं द्वारा उम् मीदवारों 
को अींकों का आबींटन सभी परीक्षणों में उनके समग्र कायिननष् पादन पर वविार करने के पच िात 
ही ककया जाता है। इसके अनतररत त, काींफ्रें स हेतु अींकों का आबटींन भी तीनों तकनीकों में 
उम् मीदवार के आरींलभक कायिननष् पादन तथा बोडि के ननणिय के आधार पर ककया जाता है। इन 
सभी के अींक (वेटेज) समान हैं।  
आईओ, जीटीओ तथा मनोववज्ञान के ववलभन् न परीक्षण इस प्रकार तैयार ककए जाते हैं श्जससे 
उम् मीदवार में अधधकारीसम् मत गुणों (आकफसर िाइक त वालिटीज) के होने/नहीीं होने तथा 
प्रलशक्षक्षत ककए जाने की उसकी क्षमता के बारे में जानकारी प्राप् त हो सके। तदनुसार, एसएसबी 
में उम् मीदवारों की अनुशींसा की अथवा नहीीं की जाती है।  
 
  

http://www.joinindianrmy.nic.in/
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पररलशष् ि – II  

 ऑनिाइन आवेिन के लिए अनुिेश 

उम्मीदवार को http://upsconline.nic.in का उपयोग कर ऑनिाइन आवेदन करना 
अपेक्षक्षत होगा। ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र की प्रणािी की प्रमुख ववशरे्ताएीं ननम्नानुसार हैं:- 
1. ऑनिाइन आवेदनों को भरने के लिए ववस्ततृ अनुदेश उपयुितत वेबसाइट पर उपिब्ध 
हैं। 
2. उम्मीदवारों को ड्रॉप डाउन मेन् यू के माध् यम से उपयुितत साइट पर उपिब्ध अनुदेशों के 
अनुसार दो िरणों अथाित ्भाग-I और भाग-II में ननर्हत ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र को पूरा 
करना अपेक्षक्षत होगा। 
3. उम्मीदवारों को 200/- रु. के शुल्क (मर्हिा, अजा और अजजा उम् मीदवारों,  श्जन् हें 
शुल्क के भुगतान से छूट प्राप् त है, को छोडकर) को या तो भारतीय स्टेट बैंक की ककसी 
शाखा में नकद जमा करके या वीजा/मास्टर/रूप े िेडडट/डबेबट काडि/यूपीआई भुगतान या 
ककसी भी बैंक की नेट बैंककीं ग सुववधा का उपयोग करके भुगतान करना अपेक्षक्षत है। 
4. ऑनिाइन आवेदन भरना प्रारींभ करने से पहिे उम्मीदवार के पास  ववधधवत स्कैन की 
गई फोटो और हस्ताक्षर .जेपीजी (.JPG) प्रारूप में इस प्रकार होने िार्हए ताकक प्रत्येक 
फाइि 300 के.बी. से अधधक न हो और यह फोटो और हस्ताक्षर के मामिे में 20 के.बी. 
से कम न हो। 

5. अपना आवेदन फामि भरना प्रारींभ करने से पहिे उम्मीदवार के पास उसका मैर्रक का 
प्रमाणपत्र तैयार होना िार्हए। उम्मीदवार द्वारा ऑनिाइन फॉमि में उम्मीदवार का नाम, 
वपता का नाम, माता का नाम, जन्म की तारीख आर्द मैर्रक प्रमाणपत्र में उल्िेिखत 
वववरण के अनुसार ही भरे जाने िार्हए। 

6. इसके अनतररतत, उम्मीदवार के पास ककसी एक फोटो पहिान पत्र जैसे आधार काडि, 
मतदाता पहिान पत्र, पैन काडि, पासपोटि, ड्राइववींग िाइसेंस अथवा राज्य/ कें द्र सरकार द्वारा 
जारी ककसी अन्य फोटो पहिान पत्र का वववरण भी होना िार्हए। इस फोटो पहिान पत्र 
का वववरण उम्मीदवार द्वारा अपना ऑनिाइन आवेदन फामि भरते समय उपिब्ध कराना 
होगा। उम्मीदवारों को फोटो आईडी की एक स्कैन की गई कॉपी अपिोड करनी होगी 
श्जसका वववरण उसके द्वारा ऑनिाइन आवेदन में प्रदान ककया गया है। इस फोटो आईडी 
का उपयोग भववष्य के सभी सींदभि के लिए ककया जाएगा और उम्मीदवार को परीक्षा/ 
व्यश्ततत्व परीक्षण/ एसएसबी के लिए उपश्स्थत होते समय इस पहिान पत्र को साथ िे 
जाने की सिाह दी जाती है। 
7. ऑनिाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को र्दनाींक, 20 र्दसींबर 2023 से 09 जनवरी, 
2024 साींय 6:00 बजे तक भरा जा सकता है । 
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8. आवेदक अपना आवदेन प्रपत्र भरते समय यह सुननश्चित करें कक व ेअपना वैध और 
सकिय ई-मेि आईडी प्रस्तुत कर रहे हैं तयोंकक आयोग परीक्षा प्रकिया के ववलभन्न िरणों 
में उनसे सींपकि  करने के लिए इिेतरॉननक माध्यम का इस्तेमाि कर सकता है। 
9. आवेदकों को सिाह दी जाती है कक वे अपना ई-मेि िगातार देखते रहें तथा यह 
सुननश्चित करें कक @nic.in से समाप् त होने वािे ई-मेि पते उनके इनबॉतस फोल्डर की 
ओर ननदेलशत हैं तथा उनके एसपीएएम (SPAM) फोल्डर या अन्य ककसी फोल्डर की ओर 
नहीीं। 
10. उममीिवारों को सख्ि सिाि िी तािी िै यक ऑनिाइन आवेिन की अतंिम िारीख का 
इंितार यकए त्रबना समय-सीमा के भीिर ऑनिाइन आवेिन करें। इसके अतिररत ि, आयोग 
ने आवेिन वापस िेने का प्रावधान यकया िै। तो उम मीिवार इस परीक्षा में उपम्थथि िोने 
के इच् छुक निीं िै वे अपना आवेिन वापस िे सकिे ि। ।   

 
पररलशष् ि – III 

वथ िुपरक परीक्षर्ों िेिु उम मीिवार के लिए ववशषे अनुिेश 
1. परीक्षा िाि में तनम नलिखखि वथ िुएं िाने की अनुमति िोगी 

 श्त िप बोडि या हाडि बोडि (श्जस पर कुछ न लिखा हो) उत् तर पत्रक पर प्रत् युत् तर को 
अींककत करने के लिए एक अच् छी ककस् म का कािा बाि पेन, लिखने के लिए भी 
उन् हें कािे बाि पेन का ही प्रयोग करना िार्हए। उत् तर पत्रक ननरीक्षक द्वारा र्दए 
जाएींगे। 

2. परीक्षा िाि में तनम नलिखखि वथ िुएं िाने की अनुमति निीं िोगी 

 ऊपर दशािई गई वस् तुओीं के अिावा अन् य कोई वस् तु जैसे कोई मूल्यवान/कीमती 
सामग्री, मोबाइि फोन, स्माटि/डडश्जटि वॉि, अन्य आईटी गैजेट, पुस् तकें , बैग, 
नोट्यूस, खिेु कागज, इितै राननक या अन् य ककसी प्रकार के केिकुिेटर, गिणतीय 
तथा आरेख उपकरण, िघुगुणक सारणी, मानधित्रों के स् टेंलसि, स् िाइड रूि, पहिे 
सत्र (सत्रों) से सींबींधधत परीक्षण पुश्स् तका और कच् ि ेकायिपत्रक, आर्द परीक्षा हाि 
में न िाएीं। 

 1. मोबाइि फोन (यिां िक यक म्थवि ऑफ मोड में भी), अपने पास रखने / 
मोबाइि फोन, ब्िूिूथ, पेतर एवं अन् य संिार यंत्र या आपवत्ततनक सामग्री (ई-
प्रवेश पत्र, पेपर, रबड आटि में नोि लिखना), उस पररसर में तिां परीक्षा आयोम्ति 
की ता रिी िै, िाना मना िै। इन तनिेशों का उल्िंघन करने पर अनशुासतनक 
कायणवािी के साथ-साथ भववष् य में आयोम्ति की ताने वािी परीक्षाओं से प्रतिबंधधि 
यकया ता सकिा िै।  
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 उम मीिवारों को उनके थ वयं के टिि में सिाि िी तािी िै यक वे मोबाइि 
फोन/पेतर/ब् िूिूथ सटिि कोई भी वम्तणि वथ िु परीक्षा पररसर में न िाएं त योंयक 
परीक्षा-थथि में इनकी सुरक्षा के लिए कोई प्रबंध निीं यकया ताएगा। 

 उम मीिवारों को सिाि िी तािी िै यक वे परीक्षा िॉि में कोई भी मूल्यवान/कीमिी 
सामग्री न िाएं त योंयक परीक्षा-थथि में इनकी सुरक्षा के लिए कोई प्रबंध निीं 
यकया ताएगा। इस संबंध में यकसी भी नुकसान के लिए आयोग म्तम मेिार निीं 
िोगा। 

3. गिि उत् िरों के लिए िंड 

 वथ िुतनष्   प्रच न-पत्रों में उम मीिवार द्वारा टिए गए गिि उत् िरों के लिए िंड 
(नेगेटिव मायकिं ग) टिया ताएगा। 

 (i) प्रत् येक प्रच न के लिए िार वैकश्ल् पक उत् तर हैं। उम् मीदवार द्वारा प्रत् येक प्रच न 
के लिए र्दए गए एक गित उत् तर के लिए प्रच न हेतु ननयत ककए गए अींकों 
का 1/3 (0.33) दींड के रूप में काटा जाएगा। 

 (ii) यर्द कोई उम् मीदवार एक से अधधक उत् तर देता है, तो इसे गिि उत् िर 
माना जाएगा। यद्यवप र्दए गए उत् तरों में से एक उत् तर सही होता है, कफर 
भी उस प्रच न के लिए उपयुित तानुसार ही उसी तरह का दींड र्दया जाएगा। 

 (iii) यर्द उम् मीदवार द्वारा कोई प्रच न हि नहीीं ककया जाता है अथाित ्उम् मीदवार 
द्वारा उत् तर नहीीं र्दया जाता है तो उस प्रच न के लिए कोई िंड निीं र्दया 
जाएगा। 

4. अनुधिि िरीकों की सख् िी से मनािी 

 कोई भी उम् मीदवार ककसी भी अन् य उम् मीदवार के पेपरों से न तो नकि करेगा न 
ही अपने पेपरों से नकि करवाएगा, न ही ककसी अन् य तरह की अननयलमत 
सहायता देगा, न ही सहायता देने का प्रयास करेगा, न ही सहायता प्राप् त करेगा 
और न ही प्राप् त करने का प्रयास करेगा। 

5. परीक्षा भवन मेंआिरर् 

 कोई भी परीक्षाथी  ककसी भी प्रकार का दवु् यिवहार न करें तथा परीक्षा हाि में 
अव् यवस् था न फैिाएीं तथा परीक्षा के सींिािन हेतु आयोग द्वारा तैनात स् टाफ को 
परेशान न करें। ऐसे ककसी भी दरुािरण के लिए कठोर दींड र्दया जाएगा। 

6. उत् िर पत्रक वववरर् 

 (i) उत् तर पत्रक के ऊपरी लसरे के ननधािररत स् थान पर आप अपना केन् द्र और 
ववर्य, परीक्षण पुश्स् तका ्ृींखिा (कोष् ठकों में) ववर्य कोड और अनुिमाींक 
कािे बाि प् वाींइट पेन से लिखें।  उत् तर पत्रक में इस प्रयोजन के लिए 
ननधािररत वतृ् तों में अपनी परीक्षण पुश्स् तका ्ृींखिा (ए.बी.सी.डी., 
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यथाश्स् थनत), ववर्य कोड तथा अनुिमाींक कािे बाि पेन से कूटबद्ध करें। 
उपयुित त वववरण लिखने तथा उपयुित त वववरण कूटबद्ध करने के लिए 
मागिदशी  लसद्धाींत अनुबींध में र्दए गए हैं। यर्द परीक्षण पुश्स् तका पर ्ृींखिा 
मुर्द्रत न हुई हो अथवा उत् तर पत्रक बबना सींख् या के हों तो कृपया ननरीक्षक 
को तुरींत ररपोटि करें और परीक्षण पुश्स् तका/उत् तर पत्रक को बदि िें। 

 (ii) उम् मीदवार नोट करें कक ओएमआर उत् तर पत्रक में वववरण कूटबद्ध 
करने/भरने में ककसी प्रकार की िकू/त्ररु्ट/ववसींगनत, ववशरे्कर अनुिमाींक तथा 
परीक्षण पुश्स्तका ्ृींखिा कोड के सींदभि में, होने पर उत् तर पत्रक अस् वीकृत 
ककया जाएगा। 

 (iii) परीक्षा आरींभ होने के तत् काि बाद कृपया जाींि कर िें कक आपको जो 
परीक्षण पुश्स्तका दी गई है उसमें कोई पषृ् ठ या मद आर्द अमुर्द्रत या फटा 
हुआ अथवा गायब तो नहीीं है। यर्द ऐसा है तो उसे उसी ्ृींखिा तथा ववर्य 
की पूणि परीक्षण पुश्स् तका से बदि िेना िार्हए। 

7. उत् तर पत्रक/परीक्षण पुश्स् तका में माींगी गई ववलशष् ट मदों की सूिना के अिावा कहीीं 
पर भी अपना नाम या अन् य कुछ नहीीं लिखें। 

8. उत् तर पत्रकों को न मोडें या न ववकृत करें अथवा न बबािद करें अथवा उसमें न ही 
कोई अवाींनछत/असींगत ननशान िगाएीं। उत् तर पत्रक के पीछे की ओर कुछ भी न 
लिखें। 

9. िूींकक उत् तर पत्रकों का मूल् याींकन कीं प् यूटरीकृत मशीनों पर होगा, अत: उम् मीदवारों 
को उत् तर पत्रकों के रखरखाव तथा उन् हें भरने में अनत सावधानी बरतनी िार्हए। 
उन् िें वतृ् िों को कािा करने के लिए केवि कािे बाि पेन का उपयोग करना 
िाटिए। बॉत सों में लिखने के लिए उन् िें कािे बाि पेन का इथ िेमाि करना िाटिए। 
िूयंक उम मीिवारों द्वारा वतृ् िों को कािा करके भरी गई प्रववम्ष् ियों को 
कम प् यिूरीकृि मशीनों द्वारा उत् िर पत्रकों का मूल् यांकन करिे समय ध् यान में रखा 
ताएगा, अि: उन् िें इन प्रववम्ष् ियों को बड़ी सावधानी से िथा सिी-सिी भरना 
िाटिए। 

10. उत् िर अयंकि करने का िरीका 

 वस् तुपरक परीक्षा में आपको उत् तर लिखने नहीीं होंगे। प्रत् येक प्रच न (श्जन् हें आगे 
प्रच नाींश कहा जाएगा) के लिए कई सुझाए गए उत् तर (श्जन् हें आगे प्रत् यतु् तर कहा 
जाएगा) र्दए जाते हैं उनमें से प्रत् येक प्रच नाींश के लिए आपको एक प्रत् युत् तर िनुना 
है। 

 प्रच न पत्र परीक्षण पुश्स् तका के रूप में होगा। इस पुश्स् तका में िम सींख् या 1, 2, 3
…… आर्द के िम में प्रच नाींश के नीि े (ए), (बी), (सी) और (डी) के रूप में 
प्रत् युत् तर अींककत होंगे। आपका काम एक सही प्रत् युत् तर को िनुना है। यर्द आपको 
एक से अधधक प्रत् युत् तर सही िगें तो उनमें से आपको सववोतत् तम प्रत् यतु् तर का 
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िनुाव करना होगा। ककसी भी श्स् थनत में प्रत् येक प्रच नाींश के लिए आपको एक ही 
प्रत् युत् तर का िनुाव करना होगा। यर्द आप एक से अधधक प्रत् युत् तर िनु िेते हैं तो 
आपका प्रत् युत् तर गित माना जाएगा। 

 उत् तर पत्रक में िम सींख् याएीं 1 से 160 छापे गए हैं, प्रत् येक प्रच नाींश (सींख् या) के 
सामने (ए), (बी), (सी) और (डी) धिन् ह वािे वतृ् त छपे होते हैं। जब आप परीक्षण 
पुश्स् तका के प्रत् येक प्रच नाींश को पढ िें और यह ननणिय करने के बाद कक र्दए गए 
प्रत् युत् तरों में से कोन सा एक प्रत् युत् तर सही या सववोतत् तम हैं, आपको अपना 
प्रत् युत् िर उस वतृ् ि को कािे बाि पेन से पूरी िरि से कािा बनाकर अयंकि कर 
िेना िै। 

 उदाहरण के तौर पर यर्द प्रच नाींश 1 का सही प्रत् युत् तर (बी) है तो अक्षर (बी) वािे 
वतृ् त को ननम् नानुसार कािे बाि पेन से पूरी तरह कािा कर देना िार्हए जैसा कक 
नीि ेर्दखाया गया है। 

 उिािरर् (a ) • (c) (d ) 

11. उम् मीदवार अपने उत् तरों को अपने ही हाथ से लिखें। उन् हें ककसी भी हाित में 
उत् तर लिखने के लिए ककसी व् यश्तत की सहायता िेने की अनुमनत नहीीं दी 
जाएगी। 
 

12. थ कैनेबि उपम्थ थति सूिी में प्रववम्ष्ि कैसे करें : 

 उम् मीदवारों को स् कैनेबि उपश्स् थनत सूिी में, जैसा नीि े र्दया गया है, अपने 
कॉिम के सामने केवि कािे बाि पेन से सींगत वववरण भरना है। 

 (i) उपश्स् थनत/अनुपश्स् थनत कॉिम में, [P] वािे गोिे को कािा करना है। 

 (ii) समुधित परीक्षण पुश्स् तका सीरीज के सींगत गोिे को कािा करें। 

 (iii) समुधित परीक्षण पुश्स् तका िम सींख् या लिखें। 

 (iv) समुधित उत् तर पत्रक िम सींख् या लिखें और प्रत् येक अींक के नीिे र्दए गए 
गोिे को भी कािा करें। 

 (v) र्दए गए स् थान पर अपना हस् ताक्षर करें। 

13. कृपया परीक्षण पुश्स् तका के आवरण पर र्दए गए अनुदेशों को पढें और उनका 
पािन करें। यर्द कोई उम् मीदवार अव् यवश्स् थत अथवा अनुधित आिरण में शालमि 
होता है तो वह अनुशासननक कारिवाई और/या आयोग द्वारा उधित समझ ेजाने 
वािे दींड का भागी बन सकता है। 
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अनुबंध 
 
परीक्षा भवन में वथिुपरक परीक्षर्ों के उत्तर पत्रक कैसे भरें 
कृपया इन अनुदेशों का अत्यींत सावधानीपूविक पािन करें। आप यह नोट कर िें कक िूींकक 
उ्तरर-पत्रक का अींकन मशीन द्वारा ककया जाएगा, इन अनुदेशों का ककसी भी प्रकार का 
उल्िींघन आपके प्राप् ताींकों को कम कर सकता है, श्जसके लिए आप स्वयीं उ्तररदायी होंगे। 

उ्तरर पत्रक पर अपना प्रत्यु्तरर अींककत करने से पहिे आपको इसमें कई तरह के वववरण 
लिखने होंगे। उम्मीदवार को उ्तरर पत्रक प्राप् त होते ही यह जाींि कर िेनी िार्हए कक इसमें 
नीि ेसींख्या दी गई है। यर्द इसमें सींख्या न दी गई हो तो उम्मीदवार को उस पत्रक को 
ककसी सींख्या वािे पत्रक के साथ तत्काि बदि िेना िार्हए। 
आप उ्तरर-पत्रक में देखेंगे कक आपको सबसे ऊपर की पींश्तत में इस प्रकार लिखना होगा। 
 

केन् र ववषय ववषय कोड 
  

 

अनुक्रमांक 
      

 

मान िो यर्द आप अींगे्रजी के प्रच न-पत्र के वास् ते परीक्षा में र्दल्िी केन्द्र पर उपश्स्थत हो रहे 
हैं और आपका अनुिमाींक 081276 है तथा आपकी परीक्षण पुश्स्तका ्ृींखिा ‘ए’ है तो 
आपको कािे बाि पेन से इस प्रकार भरना िार्हए। 

  

केन् र 

र्दल् िी 

ववषय 

अींगे्रजी(ए) 0 1 

ववषय कोड  

0 8 1 2 7 6 

अनुक्रमांक  

      

आप केन्द्र का नाम अींगे्रजी या र्हन्दी में कािे बाि पेन से लिखें। 

परीक्षण पुश्स्तका ्ृींखिा कोड पुश्स्तका के सबसे ऊपर दायें हाथ के कोने पर ए बी सी 
अथवा डी के अनुिमाींक के अनुसार ननर्दिष्ट हैं। 
आप कािे बाि पेन से अपना ठीक वही अनुिमाींक लिखें जो आपके प्रवेश प्रमाण पत्र में है। 
यर्द अनुिमाींक में कहीीं शून् य हो तो उसे भी लिखना न भूिें। 
आपको अगिी कारिवाई यह करनी है कक आप नोर्टस में से समुधित ववर्य कोड ढूढें। जब 
आप परीक्षण पुश्स्तका ्ृींखिा, ववर्य कोड तथा अनुिमाींक को इस प्रयोजन के लिए 
ननधािररत व्ृतरों में कूटबद्ध करने का कायि कािे बाि पेन से करें। केन्द्र का नाम कूटबद्ध 
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करने की आवचयकता नहीीं है। परीक्षण पुश्स्तका ्ृींखिा को लिखने और कूटबद्ध करने का 
कायि परीक्षण पुश्स्तका प्राप् त होने तथा उसमें से पुश्स्तका ्ृींखिा की पुश्ष्ट करने के पच िात ्
ही करना िार्हए। ‘ए’ परीक्षण पुश्स्तका ्ृींखिा के अींगे्रजी प्रच न पत्र के लिए आपको ववर्य 
कोड सीं. 01 लिखनी है, इसे इस प्रकार लिखें।  

पुम्थिका क्रम (ए)  ववषय 

  0 1 

    

    

   

    

   
 
 
बस इतना भर करना है कक परीक्षण पुश्स्तका ्ृींखिा के नीि े
र्दए गए अींककत व्ृतर ‘ए’ को पूरी तरह से कािा कर दें और 
ववर्य कोड के नीि‘े0’के लिए (पहिे उध्वािधर कॉिम में) 
और 1 के लिए (दसूरे उध्वािधर कॉिम में) व्ृतरों को पूरी तरह 
कािा कर दें। आप व्ृतरों को पूरी तरह उसी प्रकार कािा करें 
श्जस तरह आप उ्तरर पत्रक में ववलभन् न प्रच नाींशों के प्रत् यतु् तर 
अींककत करते समय करेंगे, तब आप अनुिमाींक 081276 को 
कूटबद्ध करें। इसे उसी के अनुरूप इस प्रकार करेंगे। 

  

अनुिमाींक 

 

 

0 8 1 2 7 6 

 

  

मित्वपूर्ण : कृपया यह सुननश्च ित कर िें कक आपन े
अपना ववर्य, परीक्षण पुश्स्तका िम तथा अनुिमाींक 
ठीक से कूटबद्ध ककया है। 

  

 

* यह एक उदाहरण मात्र है तथा आपकी सींबींधधत परीक्षा से इसका कोई सींबींध नहीीं है। 
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पररलशष् ि - IV 

सम्ममलिि रक्षा सेवा परीक्षा के लिए उममीिवारों के शारीररक मानकों संबंधी टिशा-तनिेश 
भारिीय सेना 

सेना में अफसर पिों पर भिी के लिए धियकत्सा मानक और मेडडकि  
परीक्षा की प्रयक्रया 

1. उद्िेचय 
इस दस्तावेज का उद्देचय जनसाधारण को ववलभन्न प्रकार की भती  के माध्यम से सेना में 
उम्मीदवारों के नामाींकन के लिए ववर्हत धिककत्सा मानकों से पररधित करवाना है। यह दस्तावेज 
आर टी आई अधधननयम-2005 के तहत सूिना आयोग की नीनत के अनुसार साविजननक डोमेन 
में जानकारी उपिब्ध करवाने का काम भी करता है। 
 
 

2. पररिय 
(क) सशस्त्र सेनाओीं का प्रमुख उ्तररदानयत्व देश की सीमाओें की सुरक्षा करना है और 
इसीलिए सशस्त्र सेनाओीं को हमेशा यु ु़द्ध के लिए तैयार रखा जाता है। युद्ध की तैयारी 
के लिए सैन्यकलमियों को कठोर प्रलशक्षण से गुजरना पडता है। इसके साथ-साथ जब भी 
जरूरत हो जैसे कक आपदाओीं के समय, सशस़्त्त्र सेनाएीं लसववि प्राधधकाररयों की सहायता 
के लिए भी उपिब्ध रहती हैं। इस प्रकार के कायों को पूरा करने के लिए सशस्त्र सेनाओीं 
में शारीररक सौष्ठव और सुदृढ मानलसक सींतुिन वािे जवानों  की जरूरत होती है। ऐस े
उम्मीदवार दगुिम क्षेत्रों और ववर्म पररश्स्थनतयों में बगैर मेडडकि सुववधाओीं के भी अपने 
सैन्य दानयत्वों के ननवािह में सक्षम होने िार्हएीं जो उन पररश्स्थनतयों में कठोर तनाव को 
झिे सकें । ककसी रोग/अपींगता के कारण धिककत्सीय रूप से अयोग्य कालमिक न केवि 
कीमती सींसाधनों की बरबादी करेगा बश्ल्क सैन्य ऑपरेशनों के दौरान अपने दि के अन्य 
सदस्यों के लिए भी मुसीबत और खतरे का सबब बन सकता है। इसलिए केवि 
धिककत्सीय रूप से योग्य अथवा कफट उम्मीदवारों का ही ियन ककया जाता है जो युद्ध 
प्रलशक्षण के लिए योग्य हों। 
(ख) सशस्त्र सेनाओीं में ‘धियकत्सीय रूप से यफि‘ कालमिकों का ियन सुननश्चित करन े
का उ्तररदानयत्व सशस्त्र सेना मेडडकि सवविस का होता है। 
(ग) अपनी पेशवेर ववलशष्टता यूननट में सौपा गया कायि, आयु अथवा लिींग से परे 
हटकर हर सशस्त्र सेना कालमिक के लिए सेना में शालमि होने के समय आधारभतू 
‘मेडडकि कफटनेस’ होना अननवायि है। कफटनेस के इसी आधारभूत स्तर को उनकी भावी 
पेशवेर ववलशष्टताओीं अथवा यूननट कायों के लिए प्रलशक्षण के बेंिमाकि  के तौर पर 
इस्तेमाि ककया जाता है। इससे युद्ध में उनकी तैनाती की तत्परता में भी वदृ्धध होगी। 
(घ)   सशस्त्र सेना मेडडकि सवविस के मेडडकि अफसरों द्वारा धिककत्सा जाींि का कायि 
अत्यींत सावधानीपूविक ककया जाता है। बुननयादी सनै्य प्रलशक्षण के बाद ये मेडडकि अफसर 
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सशस्त्र सेनाओीं की ववलशष्ट कायि पररश्स्थनतयों में काम करने के लिए भिी-भाींनत तैयार 
होते हैं। एक मेडडकि अफसर बोडि द्वारा इन धिककत्सा जाींिों का अींनतम ननणिय लिया 
जाता है। गौरििब िै यक मेडडकि बोडण का तनर्णय अतंिम िोगा। उममीिवार के 
नामांकन/कमीशन के िौरान यकसी रोग/अपंगिा/िोि/आनुवंलशक रोग अथवा ववकार के 
संबंध में यटि कोई संिेि उत्पन्न िो िो संिेि का िाभ प्राधधकारी को टिया ताएगा।िी की 
ित्परिा में भी वदृ्धध िोगी। 
 
धियकत्सा मानिण्ड : 

3. ननम्नलििखत पैराग्राफों में ववणित धिककत्सा मानक सामान्य र्दशाननदेश हैं जो रोगों स े
सींबींधधत अथाह ज्ञान के सींदभि में सींपूणि नहीीं हैं। वैज्ञाननक ज्ञान में प्रगनत और नए उपकरणों/रेड 
के प्रवेश के साथ सशस्त्र सेनाओीं में काम करने के तरीकों में पररवतिनों के ििते यह मानक भी 
पररवतिनशीि होते हैं। ये पररवतिन समय-समय पर सक्षम प्राधधकारी के नीनत पत्रों द्वारा िागू 
ककए जाते हैं। इन र्दशाननदेशों व लसद्धाींतों के आधार पर मेडडकि अफसरों, ववशरे् मेडडकि 
अफसरों तथा मेडडकि बोडि द्वारा उपयुतत ननणिय लिए जाते हैं। 
 
4. ‘धियकत्सीय रूप से यफि अथवा योग्य’ करार टिए ताने के लिए यि आवचयक िै यक 
उममीिवार की शारीररक व मानलसक िशा सिी िो िथा वि ऐसे यकसी भी रोग/अपंगिा/िक्षर्ों स े
मुति िो तो समुर व िवाई भूभागों सटिि िगुणम क्षेत्रों में िथा ववषम पररम्थथतियों में मेडडकि 
सुववधाओं की उपिब्धिा के बगैर उसके सैन्य िातयत्वों के तनवणिन में बाधक िों। उममीिवार ऐसी 
यकसी भी धियकत्सीय पररम्थथतियों से मुति िोना िाटिए म्तसमें तनयलमि रूप से िवाओं अथवा 
धियकत्सा सुववधाओं के उपयोग की तरूरि िो। 
 

(क) यह सुननश्चित ककया जाएगा कक उम्मीदवार स्वस्थ हो तथा उसके शरीर के ककसी 
अींग अथवा प्रणािी में खराबी, जन्मजात ववकृनत/बीमारी के िक्षण न हों। 
(ख) ट्यूयूमर/लसस्ट/लिम्फ नोड्स में सूजन सर्हत शरीर के ककसी भी भाग में कोई सूजन 
न हो तथा शरीर में कहीीं साइनस अथवा नासूर की लशकायत न हो।  
(ग) शरीर की त्विा पर कहीीं हाइपर या हाइपो वपगमेंटेशन अथवा ककसी अन्य प्रकार 
की बीमारी के िक्षण/अपींगता न हो।  
(घ) शरीर में हननिया की लशकायत न हो।  
(ग) शरीर पर ऐसे कोई ननशान न हो जो कामकाज को बाधधत करते हों या 
ववकिाींगता अथवा अक्षमता उत्पन्न करते हों।  
(छ) शरीर में कहीीं भी धमनी व लशराओीं से सींबींधधत खराबी न हो। 
(ज) लसर और िहेरे में ककसी प्रकार की खराबी श्जसमें एकरूपता न हो, अश्स्थभींग 
अथवा खोपडी की हड्डडयों के दबाव से बनी ववकृनतयाीं, अथवा पूवि में ककए गए ककसी 
मेडडकि ऑपरेशन के ननशान तथा साइनस व नासूर इत्यार्द जैसी खराबबयाीं शालमि हैं, न 
हों। 
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(झ) रींगो की पहिान करने में खराबी तथा दृश्ष्ट क्षेत्र में खराबी सर्हत ककसी प्रकार की 
दृश्ष्टबाधधता न हो।  
(ट) सुनने में ककसी प्रकार की अक्षमता, कानों के प्रकोष्ठ-कणािवति प्रणािी में ककसी 
प्रकार की खराबी/अक्षमता न हो।  
(ठ) ककसी बीमारी के कारणवश बोिने में ककसी प्रकार की बाधा न हो।  
(ड) नाक अथवा श्जह्वा की हड्डडयों अथवा उपाश्स्थ में ककसी प्रकार की 
बीमारी/अक्षमता/जन्मजात ववकृनत/िक्षण न हों अथवा तािू, नाक में पॉलिप्स अथवा नाक 
व गिे की कोई बीमारी न हो। नाक में कोई ववकृनत अथवा टॉश्न्सिाइर्टस की लशकायत 
न हो।  
(ढ) गिे, तािू टॉ ींलसि अथवा मसूडों की कोई बीमारी/िक्षण/अक्षमता न हो अथवा 

दोनों जबडों के जोडों के काम को बाधधत करने वािी कोई बीमारी अथवा िोट न 
हो।  

(त) जन्मजात, आनुवाींलशक, रततिाप और िािन ववकारों सर्हत र्दि तथा रतत 
वार्हकाओीं सींबींधी कोई रोग/िक्षण/अक्षमता न हो।  

(थ) पिमोनरी टी बी अथवा इस रोग से सींबींधधत पुराने िक्षण अथवा फेफडों व छाती 
सींबींधी कोई अन्य बीमारी/िक्षण/अक्षमता श्जसमें ककसी प्रकार की एिजी /प्रनतरक्षा 
श्स्थनतयाीं, सींयोजी ऊतक ववकार तथा छाती के मस्कयूिोस्केिेटि ववकार शालमि हैं, न 
हों।  
(द) पािन तींत्र सींबींधी कोई बीमारी श्जसमें असामान्य लिवर तथा लिवर रोग तथा 

अग्न्याशय की जन्मजात, आनुवालशक बीमारयाीं/िक्षण तथा अक्षमताएीं शालमि हैं, 
न हों।  

(ध) एींडोिाइनलसस्टम अथवा प्रणािी तथा रेर्टतयुिोएींडोथीलियि लसस्टम सींबींधी ककसी 
प्रकार का रोग/िक्षण/अक्षमता न हो। 

(न) जेननटो-यूरीनरी लसस्टम सींबींधी कोई रोग/िक्षण/अक्षमता श्जसमें ककसी अींग अथवा 
ग्रींधथ की ववकिाींगता, एरॉफी/हाइपररॉफी शालमि हैं, न हो।  

(प) ककसी प्रकार का सकिय, अव्यतत या नछपा हुआ अथवा जन्मजात यौन रोग न 
हो।  

(फ) ककसी प्रकार के मानलसक रोग, लमगी , मूत्र ननयींत्रण सींबींधी अक्षमता न हो अथवा 
उसका इनतहास न हो।  

(ब) मस्तयुिोस्केिेटि लसस्टम तथा खोपडी, रीढ की हड्डी व अन्य अींगों सर्हत जोडों 
से सींबींधधत ककसी प्रकार की बीमारी/अक्षमता/िक्षण न हों। 

(भ) कोई जन्मजात अथवा आनुवाींलशक रोग/िक्षण /अक्षमता न हों। 
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5. एस एस बी ियन प्रकिया के दौरान मनोवैज्ञाननक परीक्षा आयोश्जत की जाएगी मगर 
धिककत्सीय जाींि के दौरान यर्द ककसी प्रकार की अननयलमतता पायी जाती है तो वह उम्मीदवार 
के ियन की अस्वीकृनत का कारण हो सकता है।  
 
6. उपयुितत र्दशाननदेशों के आधार पर सामान्यतः श्जन धिककत्सीय जाींि अननयलमतताओीं, 
कलमयों या अक्षमताओीं के कारण ककसी उम्मीदवार की उम्मीदवारी को अस्वीकृत ककया जाता है, 
वे ननम्नलििखत हैं:- 

 
(क) रीढ की हड्डी, छाती व कूल्हे तथा अन्य अींगों से सींबींधधत मस्तयुिो-स्केिेटि 
ववकिाींगता जैसे, स्कोलियॉलसस, टॉरटीकॉलिस, कायफॉलसस, मेरूदण्टड, पसलियों, वक्ष-
अश्स्थ तथा अश्स्थ वपींजर की अन्य ववकिाींगताएीं, ववकृत अींग, उींगलियाीं, पैरो की 
उींगलियाीं तथा रीढ की हड्डी के जन्मजात ववकार। 
(ख) अींगों की ववकिाींगताः ववकृत अींग, हाथों व पैरों की उींगलियाीं, ववकृत जोड जैसे कक 
तयूबबटस विगस, तयुबबटस, वरॅस, नॉक नीज, बो िेग, हाइपरमोबाइि जोड, हाथ व 
पैरों की ववच्छेर्दत उींगलियाीं तथा शरीर के अींग, जो वास्तववक आकार से छोटे हों।  
(ग) नेत्र व नेत्रज्योनत: मायोवपया हाइपरमेरोवपया, एश्स्टग, कॉननिया, िेंस, रेर्टना में 
िोट, आींखों में भैंगापन एवीं टॉलसस।  
(छ) सुनने की क्षमता, कान, नाक व गिा: सुनन ेकी क्षमता अथवा ्वण शश्तत कम 
होना, बाह्य कणि, कान की पट्यूटी की िझश्ल्ियों, कान का भीतरी र्हस्सा, नाक का 
सेतटम मुडा हुआ होना एवीं होंठ, तािू, पेरी-ऑररतयुिर साइनस तथा 
लिम्फें डडनाइर्टस/एडीनोपैथी ऑफ नेक। दानों कानों के लिए बातिीत तथा फुसफुसाहट 
को सुनने की क्षमता 610 सेंटीमीटर होनी िार्हए। 
 

(ि) िंिधियकत्सा की म्थथति : 
(i) जबडों की प्रारींलभक रोगात्मक श्स्थनत जो बढ भी सकता है और बार-बार भी हो 
सकता है।  
(ii) ऊपरी और ननििे जबडे के बीि ववसींगनत होना श्जससे खाना िबाने में और 
बोिने में र्दतकत होती है जो उम्मीदवारी रद्द करता है। 
(iii) रोगसूिक टेम्पोरो-मैंडीबुिर जोड एवीं उसमें सूजन होना। मुींह का ककनारों पर 30 
सेंटीमीटर से कम खिुना तथा मुींह ज्यादा खोिने पर टेम्पोरो-मैंडीबुिर जोड अपने 
स्थान से हटना। 
(iv) कैं सर की सभी सींभाववत श्स्थनतयाीं। 
(v) मुींह खोिने के प्रनतबींध के साथ तथा उसके बगैर सब-म्यूकस फाइब्रोलसस की 
नैदाननक पहिान। 
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(vi) दींतसींरिना में खराबी तथा/अथवा मसूडों से खनू ननकिना श्जसके कारण दींत-
स्वास्थ्य प्रनतकूि रूप से प्रभाववत होता है।   
(vii) दाींत ढीिे होना : दो स ेअधधक दाींत र्हिने पर या कमजोर होने पर उम्मीदवार 
की उम्मीदवारी रद्द होगी।  
(viii) कॉस्मेर्टक अथवा मैश्तसिोफैलशयि सजिरी/रामा के बाद उम्मीदवार सजिरी/िोट 
िगने की तारीख से, जो भी बाद में हो, कम से कम 24 सप्ताह तक उम्मीदवार 
अपनी उम्मीदवारी के अयोग्य ठहराया जाएगा।  
(ix) यर्द दाींतों के रखरखाव में कमी के कारण भोजन िबाने, दींत-स्वास्थ्य एवीं मुींह की 
स्वस्थता को बनाए रखने अथवा सामान्य पोर्ण को कायम रखने में र्दतकत हो अथवा 
उम्मीदवार के क्तरिव्यों के ननवहिन में र्दतकत हो तो उम्मीदवार की उम्मीदवारी रद्द हो 
जाएगी।  
 

छ) छाती : तपेर्दक रोग अथवा तपेर्दक होने के प्रमाण हों, र्दि या फेफडों में घाव, छाती 
की दीवार पर मस्तयूिो-स्केिेटि घाव हों।  

 
(ज) पेट तथा जेननटर-मूत्र प्रणािी: हननिया, अन-डडसेंडडे टेस्टीस, वेररकोसीि, ऑगेनोलमगैिी, 

सॉलिटरी ककडनी, हॉसिशू ककडनी, तथा ककडनी/लिवर में लसस्ट होना, गॉि ब्िेडर में पथरी, 
रीनि एवीं यूरेर्रक पथरी, यूरोश्जनाइटि अींगों में अपींगता अथवा घाव होना, बवासीर रोग 
तथा लिम्फैडडनाइर्टस रोग होना।  

 
(झ) तींबत्रका तींत्र : झटके/दौरे पडना, बोिने में र्दतकत होना या असींतुिन होना।  
 
(ट) त्विा : ववर्टलिगो, हीमैश्जयोमास, मस्से होना, कॉनि की समस्या होना, त्विा रोग, त्विा 

सींिमण, त्विा पर कहीीं वदृ्धध तथा हाइपरहाइड्रॉलसस होना। 
 
7. िम्बाई एवीं वजन 

सेना में प्रवेश की शाखा के आधार पर वाींनछत िम्बाई लभन्न-लभन्न होती है। शरीर का 
वजन शरीर की िींबाई के अनुपात में होना िार्हए जैसा कक ननम्नलििखत िाटि के 
माध्यम से प्रस्तुत ककया गया है :- 

आयु  
(वषण में) 

सभी आयु के लिए 
न्यूनिम वतन 

आयु वगणः 
17 से 20 

वषण 

आयु वगणः 
20+01 
टिन 30 
वषण 

आयु वगणः 
30+01 
टिन से 
40 वषण 

आयु 40 
वषण से 
अधधक 

िंबाई 
(से.मी.) 

वतन (यक.ग्रा.) वतन  
(यक.ग्रा.) 

वतन  
(यक.ग्रा.) 

वतन  
(यक.ग्रा.) 

वतन  
(यक.ग्रा.) 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 
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आयु  
(वषण में) 

सभी आयु के लिए 
न्यूनिम वतन 

आयु वगणः 
17 से 20 

वषण 

आयु वगणः 
20+01 
टिन 30 
वषण 

आयु वगणः 
30+01 
टिन से 
40 वषण 

आयु 40 
वषण से 
अधधक 

िंबाई 
(से.मी.) 

वतन (यक.ग्रा.) वतन  
(यक.ग्रा.) 

वतन  
(यक.ग्रा.) 

वतन  
(यक.ग्रा.) 

वतन  
(यक.ग्रा.) 

141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 

142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 

143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 

144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 

145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 

146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 

147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 

148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 

149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 

150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 

151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 

152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 

153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 

154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 

155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 

156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 

157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 

159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 

160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 

161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 

162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 

163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 

164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 
165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 

166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 

167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 

168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 

169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 

170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 

171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 

172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 

173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 

174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 

175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 

176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 

177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 

178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 

179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 

180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 
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आयु  
(वषण में) 

सभी आयु के लिए 
न्यूनिम वतन 

आयु वगणः 
17 से 20 

वषण 

आयु वगणः 
20+01 
टिन 30 
वषण 

आयु वगणः 
30+01 
टिन से 
40 वषण 

आयु 40 
वषण से 
अधधक 

िंबाई 
(से.मी.) 

वतन (यक.ग्रा.) वतन  
(यक.ग्रा.) 

वतन  
(यक.ग्रा.) 

वतन  
(यक.ग्रा.) 

वतन  
(यक.ग्रा.) 

181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 

182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 

183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 

184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 

185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 

186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 

187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 

188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 

189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 

190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 

191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 

192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 

193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 

194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 

195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 

196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 

197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 

198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 

200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 

201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 

202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 

203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 

204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 

205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 

206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 

207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 

208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 

209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 

210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 

 

(क) ऊपर र्दया गया िींबाई-वजन िाटि सभी वगों के कालमिकों के लिए है। यह िाटि बी 
एम आई के आधार पर बनाया गया है। इस िाटि में ककसी िींबाई ववशरे् के उम्मीदवार 
का न्यूनतम स्वीकृत वजन र्दया गया है। ककसी भी मामिे में न्यूनतम स्वीकृत वजन 
से कम वजन को स्वीकार नहीीं ककया जाएगा। दी गई िींबाई के अनुसार अधधकतम 
स्वीकृत वजन को ववलभन्न आयु-वगि में ववभाश्जत ककया गया है। अधधकतम स्वीकृत 
वजन सीमा से अधधक वजन वािे उम्मीदवारों को केवि उन मामिों में स्वीकार ककया 
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जाएगा। जहाीं वे राष्रीय स्तर पर कुचती, बॉडी-बबश्ल्डींग एवीं बॉश्तसींग खेिों में शालमि 
होने का दस्तावेजी प्रमाण प्रस्तुत करेंगे। ऐसे मामिों में ननम्नलििखत मानक होंगे :- 

(i)  बॉडी मास इींडतेस 25 से कम होना िार्हए। 
(ii) कमर का घेरा पुरूर्ों के लिए 90 सेंटीमीटर तथा मर्हिाओीं के लिए 80 
सेंटीमीटर से कम होगा।  
(iii) सभी बायोकेलमकि मेटाबॉलिक मानक सामान्य सीमाओीं में होंगे।  
 

(ख)    सशस्त्र बिों में प्रवशे के लिए पुुषर् उम्मीदवारों के लिए आवचयक न्यनूतम ऊीं िाई 
157 सेमी या सींबींधधत भती  एजेंसी द्वारा तय की गई है। गोरखा और भारत के उ्तरर 
पूवी  क्षेत्र, गढवाि और कुमाऊीं  की पहाडडयों से सींबींधधत उम्मीदवारों को न्यूनतम ऊीं िाई 
152 सेमी के साथ स्वीकार ककया जाएगा। 

 

(ग)    सशस्त्र बिों में प्रवेश के लिए मर्हिा उम्मीदवारों के लिए आवचयक न्यनूतम 
ऊीं िाई 152 सेमी है। गोरखा और भारत के उ्तरर पूवी  क्षेत्र, गढवाि और कुमाऊीं  की 
पहाडडयों से सींबींधधत उम्मीदवारों को न्यूनतम 148 सेमी की ऊीं िाई के साथ स्वीकार 
ककया जाएगा। 

 
 

8. सभी अफसर प्रवेश और प्री-कमीशन प्रलशक्षण अकादलमयों में ननम्नलििखत जाींि की 
जाएींगी परींतु यर्द मेडडकि अफसर/मेडडकि बोडि िाहे या ठीक समझ ेतो इसके अिावा अन्य 
ककसी बबन्द ुपर भी जाींि कर सकते हैं। 
 

(क) सींपूणि हीमोग्राम 
(ख) यूररन आर ई (रूटीन) 
(ग) िसे्ट एतस-रे 
(घ) अल्रासाउीं ड (यू एस जी) पेट व पेडू 

9. आयु वगि एवीं भती  या प्रवेश के प्रकार के आधार पर नेत्र ज्योनत सींबींधी कुछ मानक 
लभन्न हो सकते हैं जैसा कक ननम्नलििखत है :- 

मानदण्टड स्टैंडडि : 10+2 प्रवेश एन 
डी ए (सेना), टी ई एस 

स्नातक एवीं समकक्ष  
प्रवेश : 

सी डी एस ई, आई 
एम ए, ओ टी ए, यू 
ई एस, एन सी सी, 

टी जी सी एवीं 
समकक्ष 

स्नातको्तरर एवीं 
समकक्ष प्रवेश : 

जैग, ए ई सी, ए पी 
एस, टी ए, ए एम 
सी, ए डी सी, एस 
एि एवीं समकक्ष 

असींर्ोधधत 
(अधधकतम 
स्वीकृत) 

6/36 एवीं 6/36 6/60 एवीं 6/60 3/60 एवीं 3/60 
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मानदण्टड स्टैंडडि : 10+2 प्रवेश एन 
डी ए (सेना), टी ई एस 

स्नातक एवीं समकक्ष  
प्रवेश : 

सी डी एस ई, आई 
एम ए, ओ टी ए, यू 
ई एस, एन सी सी, 

टी जी सी एवीं 
समकक्ष 

स्नातको्तरर एवीं 
समकक्ष प्रवेश : 

जैग, ए ई सी, ए पी 
एस, टी ए, ए एम 
सी, ए डी सी, एस 
एि एवीं समकक्ष 

बी सी वी ए दायाीं 6/6 तथा बायाीं 6/6 दायाीं 6/6 तथा बायाीं 
6/6 

दायाीं 6/6 तथा बायाीं 
6/6 

मायोवपया </=-2.5 डी एसपीएि(+/-. 
2.0 डी सीवाईएि 
अधधकतम 
दृश्ष्टवैर्तय/भेंगापन 
सर्हत) 

</= -3.50 डी 
एसपीएि 
≤+/-. 2.0 डी 
सीवाईएि अधधकतम 
भेंगापन सर्हत) 

</= -5.50 डी 
एसपीएि (≤+/- 2.0 
डी सीवाईएि 
अधधकतम भेंगापन 
सर्हत) 

हाइपरमेरोवपया </=+2.5 डी एसपीएि 
</= =/- 2.0 डी 
सीवाईएि अधधकतम 
भेंगापन सर्हत) 

<+3.50 डी 
एसपीएि(≤ +/- 2.0 
डी सीवाईएि 
अधधकतम भेंगापन 
सर्हत) 

<+3.50 डी एसपीएि 
(≤ +/- 2.0 डी 
सीवाईएि अधधकतम 
गापन सर्हतद्ध 

िलसक/समकक्ष 
सजिरी 

अस्वीकृत स्वीकृत’ स्वीकृत’ 

रींगों की पहिान सीपी.II सीपी.II सीपी.II 
 
*िलसक अथवा समकक्ष केराटो-ररफे्रश्तटव प्रकिया 

(क) यर्द कोई उम्मीदवार केराटो- ररफे्रश्तटव प्रकिया करवाता है तो उसे प्रकिया तारीख 
व सजिरी ककस प्रकार की है, इस बात का उल्िेख करते हुए उस सेंटर से इस आशय का 
एक प्रमाण पत्र प्रस्तुत करने होंगे जहाीं यह काम ककया गया है।  
 
नोट: इस तरह के प्रमाण पत्र की अनुपश्स्थनत में नेत्र रोग ववशरे्ज्ञ द्यारा “अननर्दिष्ट 
दृचय तीक्ष्णता सुधारात्मक प्रकिया के कारण अनकफट” के ववलशष्ट समथिन के साथ 
उम्मीदवार को अस्वीकार करने का ननणिय िेने की आवचयकता होगी। 
 

(ख) : इस सींबींध में ‘योग्य‘ अथवा ‘कफट‘ करार देने के लिए ननम्नलििखत का ध्यान रखा 
जाएगा :- 

(i) सजिरी के समय उम्मीदवार की आयु 20 वर्ि से अधधक हो।  
(ii) िलसक सजिरी के बाद न्यूनतम 12 माह का समय हो गया हो।  
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(iii) केन्द्र में कॉननिया की मोटाई 450µ के बराबर या उससे अधधक हो।  
(iv) आई ओ एि मास्टर द्वारा अक्षीय िींबाई 26 लममी के बराबर या उसस े
अधधक हो।  
(v) +/-1.0 डी एवीं लसलिींडर से कम या उसके बराबर अवलशष्ट अपवतिन हो, 
बशते वह उस वगि में मान्य हो श्जसमें उम्मीदवार द्वारा आवेदन ककया गया हो।  
(vi) सामान्य स्वस्थ रेर्टना। 
(vii) अनतररतत मापदींड के रूप में कॉननिया की स्थिाकृनत और एतटेलशया माकि र 
को भी शालमि ककया जा सकता है। 
 

वे उममीिवार म्तन्िोंने रेडडयि कॉतनणया (केरािोिॉमी) करवा रखी िै, वे थथायी रूप से अयोग्य 
माने ताएंगे 
 

10. मेडडकि बोडि की कायिवाही के लिए प्रयुतत फॉमि ए एफ एम एस एफ-2 ए है। 
 

11. धिककत्सा जाींि बोडि की कायिवाही :अफसरों के ियन और प्री-कमीशननींग प्रलशक्षण 
अकादलमयों के लिए धिककत्सा जाींि बोडि का आयोजन सवविस ियन बोडि (एस एस बी) के ननकट 
ननयत सशस्त्र सेना मेडडकि सवविस अस्पतािों में ककया जाता है। इन मेडडकि बोडि को ‘ववशरे् 
मेडडकि बोडि‘ (एस एम बी) कहा जाता  है। एस एस बी साक्षात्कार में उ्तरीणि होन े वािे 
उम्मीदवारों को पहिान दस्तावेजों सर्हत सशस्त्र सेना मेडडकि सवविस अस्पताि के पास भेजा 
जाता है। अस्पताि के स्टॉफ सजिन उम्मीदवार की पहिान कर उसे ए एफ एम एस एफ-2 में 
सींबींधधत भाग भरने के लिए मागिदशिन देते हैं, मेडडकि, सश्जिकि, नेत्र रोग, ई एन टी तथा डेंटि 
ववशरे्ज्ञों द्वारा धिककत्सा जाींि आयोश्जत करवाते हैं। स्त्री रोग ववशर्ज्ञ भी मर्हिा उम्मीदवारों 
की जाींि करते हैं। इन ववशरे्ज्ञ डॉतटरों द्वारा जाींि के बाद उम्मीदवार मेडडकि बोडि के समक्ष 
प्रस्तुत होते हैं। ववशरे्ज्ञ डॉतटरों की जाींि से सींतुष्ट होने के बाद मेडडकि बोडि द्वारा उम्मीदवारों 
की मेडडकि कफटनेस सींबींधी घोर्णा की जाती है। यर्द ववशरे् मेडडकि बोडि (एस एम बी) द्वारा 
ककसी उम्मीदवार को ‘अयोग्य‘ या ‘अनकफट‘ घोवर्त ककया जाता है, तो उसे उम्मीदवार ‘अपीि 
मेडडकि बोडि‘ (ए एम बी) के लिए अनुरोध कर सकते हैं। ए एम बी से सींबींधधत ववस्ततृ प्रकिया 
का उल्िेख अध्यक्ष एस एम बी द्वारा ककया जाएगा। 
 
12. ववववध पहिू : 
 

(क) परीक्षण अथवा जाींि के नैदाननक तरीका डी जी ए एफ एम एस कायाििय द्वारा 
स्थावपत ककए जाते हैं। 
(ख) मर्हिा उम्मीदवारों की मेडडकि जाींि मर्हिा मेडडकि अफसरों द्वारा की जाएगी 
परींतु यर्द मर्हिा डॉतटर मौजूद न हों तो यह काम मर्हिा पररिाररकाओीं की उपश्स्थनत 
में पुरूर् डॉतटरों द्वारा ककया जाएगा।  
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(ग) सजिरी के बाद कफटनेस देना : सजिरी के बाद उम्मीदवार को कफट घोवर्त ककया 
जाएगा परींतु सजिरी में ककसी प्रकार की जर्टिता या र्दतकत नहीीं होनी िार्हए, घाव भर 
गए हों और उस अींग ववशरे् की शश्तत पयािप्त रूप से लमि गई हो, यह आवचयक होगा। 
हननिया की ओपन/िैप्रोस्कोवपक सजिरी के 01 वर्ि बाद तथा कॉिलसस्टेतटमी की 
िैप्रोस्कोवपक सजिरी के 12 सप्ताह बाद ककसी उम्मीदवार को कफट घोवर्त ककया जाएगा। 
ककसी अन्य सजिरी के मामिे में भी िैप्रोस्कोवपक सजिरी के 12 सप्ताह बाद और ओपन 
सजिरी के 12 माह बाद ही कफटनेस दी जाएगी। िोट िगने, माींस फटने और जोडों में 
ककसी प्रकार की िोट िगने पर सजिरी की अवधध को ध्यान में न रखत ेहुए उम्मीदवार 
को ‘अनकफट‘ घोवर्त ककया जाएगा। 

 

नौसेना 
 

नौसेना में अफसर पिों पर भिी के लिए धियकत्सा मानिंड और धियकत्सा परीक्षा की प्रयक्रया 

मेडडकि बोडण के संिािन की प्रयक्रया 

 

1. सैन्य सेवा ियन बोडि (एस एस बी) द्वारा सींस्तुत अभ्यथी  को सेना मेडडकि अफसरों के 
एक बोडि द्वारा सींिालित धिककत्सीय जाींि (स्पेशि मेडडकि बोडि) से होकर गुजरना होगा। केवि 
मेडडकि बोडि द्वारा योग्य (कफट) घोवर्त अभ्यधथियों को ही अकादमी में प्रवेश र्दया जाएगा। 
तथावप मेडडकि बोडि के अध्यक्ष अनकफट घोवर्त हुए अभ्यथी  को उनके पररणामों की जानकारी 
देंगे और अपीि मेडडकि बोडि की प्रकिया बताएींगे श्जसे ववशरे् मेडडकि बोडि के 42 र्दनों के 
भीतर कमान अस्पताि या समकक्ष में अभ्यथी  द्वारा पूरा करना होगा। 

2. ऐसे अभ्यथी  श्जन्हें अपीि मेडडकि बोडि (ए एम बी) द्वारा अनकफट घोवर्त ककया जाता 
है, वे अपीि मेडडकि बोडि पूरा होने के एक र्दन के भीतर रीव्यू मेडडकि बोडि के लिए अनुरोध 
कर सकते हैं। ए एम बी के अध्यक्ष अभ्यधथियों को ए एमबी के जाींि-पररणामों को िनुौती देने 
की प्रकिया की जानकारी देंगे। अभ्यधथियों को यह भी सूधित ककया जाएगा कक रीव्यू मेडडकि 
बोडि (आर एम बी) के सींिािन के लिए मींजूरी डी जी ए एफ एम एस द्वारा मामिे की मेररट के 
आधार पर ही प्रदान की जाएगी इसे अभ्यथी  का अधधकार नहीीं माना जाएगा। यर्द अभ्यथी  आर 
एम बी के लिए अनुरोध करना िाहता/िाहती है तो उसे डी एम पी आर, एकीकृत मुख्यािय रक्षा 
मींत्रािय (नौसेना), सेना भवन, राजाजी मागि, नई र्दल्िी-110011- को लिखना होगा एवीं उसकी 
एक प्रनत ए एम बी के अध्यक्ष को सौंपी जाएगी। डी जी ए एफ एम एस का कायाििय अभ्यथी  
को आर एम बी के लिए उपश्स्थत होने की तारीख एवीं स्थान (केवि र्दल्िी और पूना) के ववर्य 
में सूधित करेगा। 
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3. स्पेशि मेडडकि बोडि के दौरान, ननम्नलििखत जाींि अननवायि रूप से की जाएींगी। तथावप 
अभ्यथी  की जाींि करने वािे मेडडकि अफसर/मेडडकि बोडि आवचयकता पडने पर या सूधित ककए 
जाने पर कोई अन्य जाींि करवाने को कह सकते हैं:- 

 (क) कम्प्िीट हीमोग्राम 
 (ख) यूररन आर ई/एम ई 
 (ग) एतस-रे िसे्ट पी ए व्यू 
 (घ) यू एस जी एब्डोमन और पेश्ल्वस 

(ि ) िीवर फीं तशन टेस्ट्यूस  
(छ) रीनि फीं तशन टेस्ट्यूस  
(ज) एतस रे िींबोसैिि स्पाइन, एींटीररयर-पोस्टीररयर एींड िैटरि व्यूज़ 
(झ) एिेतरोकाडड ियोग्राम (ECG)  

 एन्री के समय अफसरों (पुरुष/मटििा) के लिए शारीररक मानिंड 

4. अभ्यथी  को ववननर्दिष्ट शारीररक मानदींडों के अनुसार शारीररक रूप से स्वस्थ (कफट) होना 
िार्हएः- 

 (क) अभ्यथी  शारीररक एवीं मानलसक रूप से स्वस्थ होना िार्हए और ऐसी ककसी भी 
 बीमारी/अक्षमता से मुतत होना िार्हए जो तट और समुद्री ड्यूटी पर ववचव के ककसी भी               
र्हस्से में शाींनत  एवीं युद्ध पररश्स्थनतयों में सक्षम कायि ननष्पादन में बाधा डाि सकती है। 

(ख) अभ्यथी  में ककसी भी तरह की शारीररक कमजोरी, शारीररक दोर् अथवा कम 
वजन के िक्षण नहीीं होने िार्हएीं। अभ्यथी  को अधधक वजन का या मोटा नहीीं होना 
िार्हए। 

5. वतन 

कद-वजन तालिकााः नौसनेा 

कद 

(मीटर 

में) 

17 वर्ष तक 17 वर्ष + 1 ददन से 

18 वर्ष तक 

18 वर्ष + 1 ददन से 

20 वर्ष तक 
20 वर्ष + 1 ददन से 

30 वर्ष तक 
30 वर्ष तक 

 न्यनूतम 

वजन 

(दकग्रा में) 

अलिकतम 

वजन 

(दकग्रा में) 

न्यनूतम 

वजन 

(दकग्रा 

में) 

अलिकतम 

वजन 

(दकग्रा में) 

न्यनूतम 

वजन 

(दकग्रा में) 

अलिकतम 

वजन 

(दकग्रा में) 

न्यनूतम 

वजन 

(दकग्रा में) 

अलिकतम 

वजन 

(दकग्रा में) 

न्यनूतम 

वजन 

(दकग्रा में) 

अलिकतम 

वजन 

(दकग्रा में) 

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 

1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 

1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 
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1.5 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 

1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 

1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 

1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 

1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 

1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 

1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 

1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 

1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 

1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 

1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 

1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 

1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 

1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 

1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 

1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 

1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 

1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 

1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 

1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 

1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 

1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 

1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 

1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 

1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 

1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 

1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 

1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 

1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 

1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 

1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 

1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 

1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 

1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 

1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 

1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 

1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 

1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 

1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 

1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 

1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 

1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 

1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 

1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 

1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 

1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 
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नोटाः-  

(क) कद के अनुसार न्यूनतम और अलिकतम वजन सभी वर्गों के कार्मषकों के लिए एक समान होर्गा। 

लनिाषररत न्यूनतम वजन से कम वजन वािे अभ्यर्थषयों को स्वीकृत नहीं दकया जाएर्गा। 

(ख) लनिाषररत वजन से अलिक वजन वािे पुरुर् अभ्यथी आपवाददक लस्थलत में केवि तभी स्वीकायष 

होंर्गे जब वे बॉडी लबलडडन्र्ग, कुश्ती, मुके्कबाजी अथवा मसक्यूिर लबडड के संबंि में दस्तावेजी प्रमाण 

प्रस्तुत करेंर्गे। ऐसे मामिों में, लनम्नलिलखत मानदडं का पािन दकया जाता ह।ै 

 (i) शरीर द्रव्यमान सूचकांक 25 से अलिक नहीं होना चालहए। 

 (ii) कमर तथा कूडह ेका अनुपात 0.9 से कम हो। 

 (iii) ब्िड शुर्गर फालस्टन्र्ग और पी पी ब्िड यूररया, दिरटनाइन, कोिेस्रॉि, HbA1C% 

आदद जैसे सभी बायोकेलमकि पैरामीटर सामान्य रेंज में हों।  

(र्ग) केवि लचदकत्सा लवशेर्ज्ञ ही दकसी अभ्यथी को स्वस्थ (दफट) घोलर्त कर सकते हैं। 

(घ) न्यूनतम स्वीकायि िींबाई 157 से.मी. है। तथावप, ननम्नलििखत क्षेत्रों के मूि ननवासी 
होने के प्रमाण-पत्र धारकों तथा प्रनतभावान पुुषर् िखिाडी उम्मीदवारों को िींबाई में छूट 
अनुमत्य है :-   

िम सींख्या ्ेणी पुरूर् उम्मीदवारों के लिए 
न्यूनतम िींबाई 

(i) िद्दाख क्षेत्र से सींबींधधत जनजानतयाीं 155 सें.मी. 
(ii) अींडमान एवीं ननकोबार, िक्षद्वीप तथा 

लमननकोय द्वीप 
155 सें.मी. 

(iii) गोरखा, नेपािी, असलमया, गढवािी, 
कुमाऊनी तथा उ्तरराखण्टड 

152 सें.मी. 

(iv) भूटान, लसश्तकम तथा पूववोत्तरर क्षेत्र 152 सें.मी. 
(v) असाधारण रूप से प्रनतभावान िखिाडी 

उम्मीदवार 
155 सें.मी. 

 

6. अभ्यथी  की धिककत्सीय जाींि के दौरान, ननश्म्नलििखत प्रमुख बबींदओुीं को सुननश्चित ककया 
जाएगाः- 

 (क) अभ्यथी  पयािप्त रूप से बुद्धधमान हो।  
 (ख) ्वण-शश्तत अच्छी हो और कान, नाक अथवा गिे की ककसी भी बीमारी के 
िक्षण न हों। 
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 (ग) दोनों नेत्रों की दृश्ष्ट क्षमता अपेक्षक्षत मानदींडों के अनुरूप हो। उनके नेत्र िमकदार, 
स्पष्ट हों और भेंगापन अथवा असामान्यता से रर्हत हो। आींखों की पुतलियों की गनत सभी 
र्दशाओीं में पूरी और ननबािध हों। 
 (घ) बोिने की क्षमता बाधा रर्हत हो। 
 (ि) ग्रश्न्थयों में ककसी प्रकार की सूजन न हो। 
 (छ) वक्ष की बनावट अच्छी हो और हृदय एवीं फेफड ेस्वस्थ हों। 
 (ज) अभ्यधथियों के सभी अींग सुगर्ठत एवीं सुववकलसत हों। 
 (झ) ककसी भी प्रकार की हननिया के िक्षण न हों। 
 (ट) सभी जोडों के कायि ननबािध एवीं त्ररु्ट रर्हत हों। 
 (ठ) पैर एवीं पींजे सुववकलसत हों। 
 (ड) ककसी भी प्रकार की जन्मजात ववकृनत अथवा गडबडी न हो। 
 (ढ) ककसी भी प्रकार के पूवि काि की गींभीर एवीं िींबी बीमारी के िक्षण जो कक 
शारीररक अपींगता  को दशािता/दशािते हों, न हों। 
 (त) भिी-भाींनत िबाने के लिए पयािप्त सींख्या में मजबूत दाींत हों। 
 (थ) जेननटो-यूररनरी रैतट से सींबींधधत कोई भी बीमारी न हो। 

7. अभ्यथी  को अयोग्य घोवर्त करने के प्रमुख कारण ननम्नलििखत हैं:- 

 (क) कमजोर शारीररक रिना, अपूणि ववकास, जन्मजात ववकृनत, माींसपेशी क्षय। 

 (ख) लसर की ववकृनत श्जसमें फै्रतिर से उत्पन्न ववकृनत अथवा खोपडी की हड्डडयों के   
सींकुिन से उत्पन्न ववकृनत शालमि है। 

(ग)    स्कोलिओलसस का ननधािरण। िींबर स्पाइन पर 15 डडग्री का कोब कोण और 
डोसिि स्पाइन पर 20 डडग्री स्कोलिओलसस के लिए कट-ऑफ सीमा होगी। यर्द र्हिने-
डुिने के रेंज पर अवरोध के साथ रीढ के पूरे फ्िेतसन पर ववकृनत हो अथवा यह 
ऑगैननक डडफेतट के कारण हो श्जससे सींरिनात्मक असामान्यता हो जाए तो 
स्कोलिओलसस को अनकफट घोवर्त कर र्दया जाएगा ।  

(घ) आनुवाींलशक अथवा गैर-आनुवाींलशक अश्स्थ पींजर सींबींधी ववकृनत और अश्स्थयों या 
सींधधयों की बीमारी या अक्षमता। 

नोटः- रूडीमेंटरी सरवाइकि ररब श्जसमें कोई भी सींकेत या िक्षण न र्दखाई देते हो, 
स्वीकायि है। 

(ि) धड एवीं अींगों की असमलमनत, अींग-छेदन सर्हत गनतशीिता में असमान्यता। 
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 (छ) पैरों एवीं पींजों की ववकृनत। 

(i) िाइपरएतथिेंलसबि यफंगर ज्वाइंट्स. हाइपर-एतस्टेंलसबि कफीं गर ज्वाइींट्यूस के लिए 
सभी अभ्यधथियों की भिी-भाींनत जाींि की जाएगी। 90 डडग्री के परे पीछे की तरफ 
झुकी उँगलियों का बढाव हाइपर एतस्टेंलसबि माना जाएगा और अनकफट समझा 
जाएगा। हाइपर िैकलसटी/ हाइपरमोबबलिटी के िक्षणों के लिए अन्य जोडों जैस े
घुटना, कोहनी, रीढ और अींगूठे की भी सावधानीपूविक जाींि की जाएगी। यद्यवप 
मुमककन है कक व्यश्तत के दसूरे जोडों में हाइपर िैकलसटी के िक्षण ना र्दखें, िेककन 
उँगलियों के जोडों की हाइपर एतस्टेंलसबबलिटी के अिग से र्दखने को भी अनकफट 
समझा जाएगा तयोंकक यर्द अभ्यथी  को ऊपर बताए गए कठोर शारीररक प्रलशक्षण स े
गुज़रना पड ेतो बाद में ववलभन्न प्रकार की र्दक़्क़तें उभर सकती हैं।  

(ii)  मािेि यफंगर. डडस्टि इींटर-फेिेंजीयि ज्वाइींट पर एतसटेंसर मकेेननज़्म ना 
हो पाने से मािेट कफीं गर होता है। िोननक मािेट डीफालमिटी PIP और MCP ज्वाइींट 
में सेकीं डरी पररवतिनों की वजह बन सकता है श्जसके पररणामस्वरूप हाथ के कायि में 
बाधा आ सकती है। फ्िेतसन और एतस्टेंसन दोनों में DIP जोडों में मूवमेंट की 
सामान्य रेंज 0-80 डडग्री है और PIP ज्वाइींट 0-90 डडग्री है। मािेट कफीं गर में, 
अभ्यथी  उँगलियों के distal phalanx को पूरी तरह फैिाने/ सीधा करन ेमें असमथि 
रहता है।  

(कक)  हल्के िक्षणों वािे अभ्यथी  जैसे- बबना ककसी रामा, प्रेशर लसमटम्स और 
फीं तशनि डकेफलसट के श्जनका एतसटेंशन िैग 10 डडग्री से कम है, कफट घोवर्त 
ककए जाने िार्हए।  

 (कख)  उँगलियों की कफतस्ड डीफालमिटी वािे अभ्यथी  अनकफट घोवर्त ककए 
जाएींगे।  

(iii) Polydactyly. ऑपरेशन के 12 सप्ताह के उपराींत कफटनेस की जाींि की 
जा सकती है। यर्द हड्डी की कोई असामान्यता (X-Ray) नहीीं हो, घाव भर गया हो 
और ननशान हल्का पडने िगा हो तो कफट घोवर्त ककया जा सकता है।  

(iv) Simple Syndactyly. ऑपरेशन के 12 सप्ताह के उपराींत कफटनेस 
की जाींि की जा सकती है। यर्द हड्डी की कोई असामान्यता नहीीं है, घाव भर गया 
हो और ननशान हल्का पडने िगा हो तो कफट घोवर्त ककया जा सकता है।  

(v) Complex Syndactyly. अनकफट   
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(vi) Polymazia. ऑपरेशन के 12 सप्ताह के उपराींत कफटनेस की जाींि की 
जा सकती है। 

(vii) Hyperostosis Frontalis Interna. कोई अन्य मेटाबोलिक असामान्यता 
ना होने की श्स्थनत में कफट माना जाएगा।  

(viii) Healed Fractures. 

  (कक) सभी intra-articular fractures को ववशरे्तः major joints (कीं धा, 
कोहनी, किाई, कूल्हा, घुटना और टखना) सजिरी के साथ अथवा सजिरी के बग़ैर, 
implantके साथ अथवा implant के बग़ैर, अनकफट माना जाएगा।  

  (कख) Post-operative status के साथ सभी extra-articular िोटों को 
implant के साथ या बग़ैर अनकफट माना जाएगा।  

  (कग) िींबी हड्डडयों की सभी extra-articular िोटें श्जनका पारींपररक तरीक़े से 
उपिार ककया गया है, की soft tissue involvement, crush component, 
alignment, mal-union/ non-union अथवा ककन्हीीं ववववध कारणों के लिए सम्पूणि 
तरीक़े से तिीननकिी जाींि की जाएगी जो शारीररक तनाव की दशा में बाद में 
अशततता के साथ उभर सकती हैं, ऐसा पाए जाने पर अनकफट माना जाएगा। 
यद्यवप, श्जस अभ्यथी  का फै्रतिर पारींपररक इिाज़ के बाद अच्छे तरीक़े से जुड गया 
है और remodel हो गया है और mal-alignment, shortening, soft tissue 
involvement इत्यार्द के कोई िक्षण नहीीं है, उनकी कफटनेस सश्जिकि स्पेशलिस्ट 
अथवा मेडडकि बोडि के वववेक पर ननभिर करेगी।   

(ix) Cubitus Recurvatum. >10 डडग्री अनकफट है।  

(x)  Cubitus Valgus.  

  (कक) Carrying Angle मापना.    आमि और फोरआमि के सरफेस माश्जिन स े
axes को मापने के लिए protractor goniometer का प्रयोग करते हुए कोहनी को 
पूरा फैिाकर कोहनी के carrying angle का पारींपररक तरीक़े से ननधािरण ककया 
जाता है। यद्यवप, आमि और फोरआमि में मुिायम ऊतकों के ववकास में ववववधताओीं 
के कारण मापे गए पररणामों में असींगनत आ जाती है। अभी तक कोहनी के 
carrying angle को मापने की कोई एकसमान ववधध नहीीं है। यद्यवप acromion, 
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humerus के medial और lateral epicondyles पर bony landmarks की 
पहिान distal radial और ulnar styloid प्रकिया के माध्यम से कोहनी के 
carrying angle को मापने की सींस्तुनत की जाती है। आमि और फोरआमि के दो 
drawing axes के साथ carrying angle को एक manual goniometer के द्वारा 
मापा जाता है। आमि का axis acromion के cranial surface के lateral border 
के humerus के lateral और medial epicondyles के midpoint तक ननधािररत 
है। फोरआमि का axis humerus के lateral और medial epicondyles के 
midpoint से distal radial और ulnar styloid processes के midpoint द्वारा 
ननधािररत होता है।  

  (कख) Cubitus valgus मुख्य रूप से धिककत्सीय ननदान होना िार्हए। 
रेडडओग्राकफक जाींि करने के लिए सुझाए गए ननदेशों में ननम्नलििखत शालमि है:- 

(i) Trauma का इनतहास  

   (ii)  कोहनी के आसपास ननशान  

   (iii) कोणों की असमानता  

   (iv) Distal neurovascular deficit  

   (v) र्हिने-डुिने की सीलमत रेंज  

   (vi) यर्द ओथवोतपीडडक सजिन द्वारा ज़रूरी समझा जाता है  

(xi)  कोिनी के तोड़ पर Hyperextension. ककसी व्यश्तत की 
प्राकृनतक रूप से hyperextended कोहनी हो सकती है। यह कोई धिककत्सीय 
समस्या नहीीं है, िेककन सैन्य आबादी श्जस तरह की तनावपूणि और थकाने वािी 
पररश्स्थनतयों का सामना करती है उसमें यह फै्रतिर अथवा िींबे समय तक रहने 
वािे ददि की वजह बन सकती है। कोहनी को न्यूरि पोश्जशन के 10 डडग्रीज़ के 
भीतर वापस िाने में असमथिता भी रोज़मराि की गनतववधधयों में बाधा है। 
  (कक) Measurement modality. Goniometer का प्रयोग करके मापा जाता 
है।  
  (कख) सामान्य कोहनी प्रसार 0 डडग्रीज़ है। यर्द मरीज का जोडों के रामा का 
कोई इनतहास नहीीं है तो10 डडग्रीज़ तक hyperextension सामान्य सीमा के भीतर 
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है। यर्द ककसी को 10 डडग्री से ज़्यादा का hyperextension है तो उसे अनकफट 
माना जाएगा।  

8. आंख 

 (क) आींख या पिकों की ववकृनत या रोग ग्रस्त श्स्थनत श्जसके अधधक बढने या दबुारा 
होने की सींभावना हो। 
 (ख) ककसी भी स्तर का प्रत्यक्ष र्दखाने वािा भेंगापन। 
 (ग) सकिय रेकोमा या उसकी पेिीदगी या रोगो्तरर िक्षण। 
 (घ) ननधािररत मानदींडों से कम दृश्ष्ट तीक्ष्णता। 
  

नोिः- 

 1. सी डी एस ई (CDSE) अफसरों की एींरी हेतु दृश्ष्ट सींबींधी मानदींड ननम्नलििखत 
हैं:- 

मानिंड सी डी एस ई 
असींशोधधत दृश्ष्ट 6/12     6/12 
सींशोधधत दृश्ष्ट 6/6      6/6 
ननकट दृश्ष्ट (Myopia) 
सींबींधी सीमाएीं 

-1.0 D Sph 

दीघि दृश्ष्ट सींबींधी  
(hypermetropia) सीमाएीं 

+2.0 D Cyl 

अबबंदकुता (लनकट दलृि तथा 

दीघष दलृि सीमा के भीतर) 
±1.0 D Sph/Cyl 

दोनों आंखों की दलृि III 

रंर्गों की समझ I 

 

2. कैरािो ररफै्रम्तिव सतणरी श्जन अभ्यधथियों ने ककसी भी प्रकार की कैराटो 
ररफै्रतरी सजिरी (PRK, LASIK, SMILE)करवाई हो उन्हें सभी शाखाओीं में एींरी के लिए 
कफट माना जाएगा (सबमरीन, डाइववींग और MARCO काडर को छोडकर) और उन पर 
ननम्नलििखत शतें िागू होंगीः- 

 (क) 20 वर्ि की आयु से पहिे कोई शल्यधिककत्सा न हुई हो। 
 (ख) जाींि के कम से कम 12 महीने पूवि हुईअनकॉम्प्िीकेर्टड सजिरी। (अभ्यथी  

इस आशय का एक सर्टिकफकेट श्जसमें सजिरी की तारीख तथा ऑपरेशन 
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पूविसींबींधधत नेत्र में ररफै्रश्तटव दोर् में ककतना था इसका उल्िेख ककया गया हो, 
अभ्यथी  यह सर्टिकफकेट ररिूटमेंट मेडडकि एतजालमनेशन के समय प्रस्तुत 
करेगा)।   
पोथि िैलसक थि। डर्डणस. अभ्यथी  को कफट तब माना जाएगा जब IOL मास्टर 
द्वारा मावपत एश्तसयि िेंग्थ 26 mm के बराबर अथवा इससे कम हो तथा 
सेंरि काननिअि धथकनेस 450 माइिोन के बराबर या इससे अधधक हो। 

(ग) रेश्जडुअि ररफै्रतशन ±1.0 डी स्फैररकि या लसलिड्रककि (Sph or Cyl) से 
कम हो या बराबर हो बशते श्जस वगि (केटेगरी) के लिए आवेदन ककया गया हो 
यह उसकी अनुजे्ञय सीमा के अींदर हो। िेककन पायिट तथा ऑबजविर एींरी के 
लिए यह शून्य (Nil) होना िार्हए। 

 (घ) प्री-ऑपरेर्टव एरर+/-6.0 डी से अधधन नहीीं होना िार्हए। 
 (ि) रेर्टना सींबींधी सामान्य जाींि। 
 
3. कैराटो ररफै्रतरी सजिरी (PRK, LASIK, SMILE) सबमरीन, डाइववींग एवीं 

MARCO जैसे ववलशष्ट सींवगों के लिए स्वीकायि नहीीं है। म्तन अभ्यधथणयों ने 
रेडडयि केरािोिॉमी करवाई िो वे सभी शाखाओं के लिए थथायी रूप से अनयफि 
माने ताएंगे। 
(i) Ptosis. अभ्यथी  को पोस्ट-ऑपरेर्टव कफट माना जाएगा यर्द सजिरी के एक 

साि बाद कोई पुनराववृ्तर न हुई हो, सामान्य visual fields के साथ visual 
axis स्पष्ट हो और upper eyelid, superior limbus के 02 mm नीि ेहो। 
जो अभ्यथी  इस दशा के लिए सजिरी से नहीीं गुजरे हैं, उन्हें कफट माना जाएगा 
यर्द वे ननम्नलििखत मानदींडों में से ककसी एक पर खरा उतरते हैं:- 
 (कक) Mild ptosis  
 (कख)  Clear visual axis 
 (कग) Normal visual field 
 (कघ) Aberrant degeneration/ head tilt के कोई िक्षण नहीीं हों 

  (ii) Exotropia. अनकफट 
 (iii) Anisocoria. यर्द pupils के बीि आकार का अींतर  >01mm हो, तो 

अभ्यथी  को अनकफट समझा जाएगा।  
  (iv) Heterochromia Iridum. अनकफट  



56 

 

 (v) Sphincter Tears. यर्द pupils के बीि साइज़ में  <01mm का अींतर हो, 
 cornea, lens और retina में बबना ककसी observed pathology के pupillary 
reflexes 

  तेज़ हों तो कफट माना जाएगा ।  
  (vi) Pseudophakia. अनकफट  

(vii) Lenticular Opacities. Lenticular opacity की वजह से कोई Visual 
deterioration, अथवा visual axis में हो अथवा pupils के आसपास 07mm 
तक हो, जो glare Phenomenon का कारण बन सकती है, को अनकफट माना 
जाना िार्हए। आँखें फूिने की प्रववृ्तर (opacities) जो सींख्या अथवा आकार में ना 
बढे, को भी कफटनेस का ननणिय करते हुए ध्यान में रखना िार्हए। Periphery में 
small stationary lenticular opacities जैसे congenital blue dot cataract, 
श्जससे visual axis/ visual field प्रभाववत ना होता हो, पर स्पेशलिस्ट द्वारा 
वविार ककया जा सकता है (सींख्या में 10 से कम होना िार्हए और 04mm का 
सेंरि एररया सुस्पष्ट होना िार्हए)।  
(viii) Optic Nerve Drusen. अनकफट  
 (ix) िाई कप डडथक अनुपाि सामान्य द्रश्ष्ट क्षेत्र के साथ ग्िकोमा का कोई अत्य 
प्रमाण न होने पर अनुपात <0.2 होने पर अभ्यथी  को योग्य माना जगएगा। द्रश्ष्ट 
क्षेत्र ववश्र्िेर्क द्वारा हाई कप डडस्क अनुपात(>0.2)/ असामान्य आर एफ एन एि 
अध्ययन/ द्रश्ष्ट क्षेत्र दोर् पाए जाने पर अभ्यथी  को अयोग्य माना जाएगा। 

(x) Keratoconus. अनकफट 
(xi) Lattice. 

(कक)  ननम्नलििखत lattice degenerations होने पर अभ्यथी  को 
अनकफट समझा जाएगा:-  
(i)  एक या दोनों आँखों में दो तिॉक ऑवसि से अधधक तक रहने वािे 

Single cirumferential lattice. 
(ii)  एक अथवा दोनों आँखों में एक तिॉक ऑवर से अधधक प्रत्येक 
Two circumferential lattices. 
(iii)  Radial lattices.  
(iv)  Atrophic hole/ flap tears (Unlasered) के साथ कोई lattice.  
(v)  posterior से equator तक Lattice degenerations. 
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(कख) ननम्नलििखत श्स्थनतयों के अींतगित lattice degeneration के साथ  
अभ्यधथियों को कफट माना जाएगा:-  

(i) एक अथवा दोनों आींखों में दो तिॉक ऑवसि से कम बबना holes 
के Single circumferential lattice.  
(ii) एक अथवा दोनों आींखों में एक तिॉक ऑवर से कम बबना holes 
के Two circumferential lattices. 

(iii) एक अथवा दोनों आींखों में दो तिॉक ऑवर से कम, बबना holes/ 
flap tear, Post Laser delimitation single circumferential 
lattice. 
(iv) एक अथवा दोनों आँखों में प्रत्येक एक तिॉक ऑवर से कम, बबना 
holes/ flap tear, Post Laser delimitation two circumferential 
lattices. 

 

9. कान, नाक िथा गिा 

 (क) कान बार-बार कान में ददि होना या इसका कोई इनतहास हो, कम सुनाई देना, 
र्टनीटस हो या ितकर आते हों। रेलशया, एतसोस्टोलसस या ननयोप्िाज्म सर्हत बाह्य मीटस के 
रोग जो ड्रम की पूणि जाींि को रोकते हैं। र्टमपैननक मैमब्रेन के असाध्य नछद्रण, कान का बहना, 
अतयूट या िोननक सुपरेर्टव ऑर्टर्टस मीडडया के िक्षण, रेडडकि या मोडडफाइड रेडडकि 
मैस्टॉयड ऑपरेशन के प्रमाण। 

 टिप्पर्ीः-  

 (1) अभ्यथी  अिग-अिग दोनों कानों से 610 से मी की दरूी सेफोस्डि फुसफुसाहट 
(र्हवस्पर) सुनपाता हो। सुनने के समय उसकी पीठ परीक्षक की तरफ होनी िार्हए। 

 (2) Otitis Media ककसी भी प्रकार का वतिमान Otitis Media अस्वीकृनत का कारण 
बनेगा। र्टम्पैननक मेंब्रेन के 50% Pars Tensa को प्रभाववत करने वािा tympano 
sclerosis/scarred tympanic मेंब्रेन के रूप में रोगमुतत ककए गए पुरानी Otitis 
Media के िक्षणों का मूल्याींकन ENT स्पेशलिस्ट करेंगे तथा यह Pure Tone 
Audiometory (PTA) तथा Tympanometry के सामान्य होने पर स्वीकायि होगा। 
पुरानी Otitis Media (mucosal type) तथा Myringotomy (Effusion के साथ Otitis 
Media के लिए) या टाइप। tympanoplasty (tympanic membrame repair कार्टििेज 
सर्हत या रर्हत) के कारण 50% पासि टेंसा वािे Neo-tympanic membrame के 
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healed healthy Scar  को सजिरी के एक साि बाद (न्यूनतम) स्वीकार कर लिया 
जाएगा बशते PTA तथा tympanometry सामान्य हो। 

(i) तनमनलिखखि िशाओं के कारर् एक अभ्यथी अनयफि घोवषि कर टिया 
ताएगाः- 
(कक) Residual Perforation 

(कख) Free Field Hearing र्हयररींग तथा/या PTA पर Residual 
Hearing Loss 

(कग) ककसी भी प्रकार का tympanoplasty (type 1 tympanoplasty 
को छोडकर) या लमडि ईयर सजिरी (Ossiculoplasty, 
Stapedotomy,canal wall down mastoidectomy, atticotomy, 
atticoantrostomy आर्द) 

(कघ)  कोई भी इींप्िाींटेड डडवाइस (यथा, cochlear implant, bone 
conduction implant, middle ear implants सर्हत आर्द) 

(i) एतथिनणि ऑडडिरी कनाि की Bony Growth 

कोई भी अभ्यथी  श्जसके exostosis, osteoma, fibrous dysplasia आर्द जैसे 
एतस्टनिि ऑडडटरी कनाि में श्तिननकिी बॉनी ग्रोथ पाया जाता है तो उसे अनकफट 
घोवर्त ककया जाता है। ऑपरेट ककए गए मामिों का मूल्याींकन कम से कम 4 हफ्तों की 
अवधध के बाद ककया जाता है। पोस्ट सजिरी histopathology ररपोटि और HRCT 
temporal bone अत्यावचयक है। यर्द histo-pathological ररपोटि में neoplasia 
दशािया गया है या  HRCT temporal bone में पालशियि ररमूवि या डीप एतस्टेंशन 
बताया गया है तो ऐसे अभ्यथी  को अस्वीकार कर र्दया जाएगा। 

(ख) नाक नाक की उपाश्स्थ या अश्स्थ के रोग, माकि ड् नेजि एिजी , नेजि पोलिप्स, 
एरोकफक रायनाइर्टस, एतसेसरी साइनस के रोग तथा नैसोफैररींतस। 

नोि:- Septal Deformity. Nasal septal perforation, anterior cartilaginous या  
posterior bony perforation हो सकता है। नालसका में simple deformity श्जससे 
ववकृनत न हो, minor septal deviation जो नेसि एयरवे में बाधा न पहँुिा रही हो और 
छोटा traumatic septal perforation जो रोग का िक्षण न हो, स्वीकृत है। कोई भी 
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septal perforation श्जसकी गे्रटेस्ट डायमेंशन 01 सेमी से अधधक है, अस्वीकृनत का 
एक कारण बनती है। एक  septal perforation जो िाहे ककसी भी आकार की हो 
nasal deformity, nasal crusting epistaxis और granulation से सींबींधधत हो, 
अस्वीकृनत का एक कारण बनती है। 

(i) Nasal polyposis. इसे polyposis (CRSWNP) सर्हत Chronic Rhinosinusitis 
भी कहा जाता है। Nasal polyposis ज्यादातर allergy asthma NSAID से सेंलसर्टव 
है और इन्फेतशन से जुडा है अथाित ् बैतटीररयि और फीं गि। इन रोधगयों में रोग के 
दबुारा होने की सींभावना अधधक होती है और nasal/oral steroids से िींबे समय के 
लिए management की जाती है और प्रनतकूि मौसम और तापमान वािी पररश्स्थनतयों 
के लिए ये अनकफट हैं। ककसी भी व्यश्तत में जाींि के दौरान nasal polyposis यर्द 
पाया गया हो या कभी भी nasal polyposis के लिए उनकी सजिरी हुई हो तो उनकी 
अभ्यधथिता अस्वीकार कर दी जाएगी। 

 (ग) गिा थ्रोट पैिेट, जीभ, टाींलसि, मसूड ेके रोग या दोनों मैंडडब्यूिर के सामान्य 
किया को प्रभाववत करने वािे रोग। 

टिप्पर्ीः -टॉश्न्सि के हमिों के सींबद्ध इनतहास के बबना टॉश्न्सि की सरि अनतवदृ्धध 
स्वीकार है । 

 
 (घ) िैररगं्स के रोग वाक् अवरोध (बोिने में कट नाई)- आवाज समान्य होनी िार्हए। 

स्पष्ट रूप से हकिाने वािे अभ्यथी  को भती  नहीीं ककया जाएगा।  
10. िांिों की म्थथतिः-यह सुननश्चित ककया जाना िार्हए कक िबाने के लिए पयािप्त सींख्या में 
स्वस्थ दाींत हों। 

 (क) एक अभ्यथी  के 14 डेंटि प्वाइींट्यूस (Points) होने िार्हएींताकक उस व्यश्तत के 
दाींतों की श्स्थनत का मूल्याींकन ककया जा सके। 14 से कम डेंटि प्वाइींटस वािे अभ्यथी  की भती  
नहीीं की जाएगी। दसूरे जबड ेमें सींगत दाींतों के साथ अच्छी अवस्था वािे दाींतों के प्वाइींट के बारे 
में नीि ेबताया जा रहा हैः- 

(i) सेंरि इनसाइजर, िेटरि इनसाइजर, केनाइन, प्रथम प्रीमोिर, द्ववतीय 
प्रीमोिर तथा प्रत्येक प्वाइींट के साथ अींडर डवेिेप्ड ततृीय मोिर।  
(ii) प्रथम मोिर, द्ववतीय मोिर तथा पूरी तरह ववकलसत ततृीय मोिर। प्रत्येक 
में दो प्वाइींट होंगे। 
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 (iii) जब सभी 32 दाींत मौजूद हों तो 22 या 20 प्वाइींट की कुि धगतनी होगी 
और उनके अनुसार यह कहा जाएगा कक तीसरे मोिर ववकलसत हैं या नहीीं। 

 (ख) प्रत्येक जबड ेमें सही ढींग से काम करने वािे दाींत होने िार्हएीं।  
  (i) 6 एींटेररयर में से कोई 4 
  (ii) 10 पोस्टेररयर में कोई 6  
  ये सभी दाींत स्वस्थ/दुुषस्त करने योग्य होने िार्हए। 

 (ग) गींभीर रूप से पायररया ग्रस्त अभ्यधथियों की भती  नहीीं की जाएगी। यर्द डेंटि 
अफसर की राय हो कक पायररया को बबना दाींत ननकािे ही ठीक ककया जा सकता है तो 
अभ्यथी  की भती  कर िी जाएगी। इस बाबते मेडडकि/डेंटि अफसर धिककत्सकीय 
दस्तावेज में र्टप्पणी लिखेंगे। 

 (घ) डेंटि प्वाइींट की धगनती करते समय कृबत्रम दाींतों को शलमि नहीीं ककया जाएगा। 

11. गिणन 

 (क) बढे हुए ग्िैंड, ट्यूयूबरतयूिर या गदिन या शरीर के अन्य भाग में अन्य रोगों के 
कारण। 

 टिप्पर्ीः- ट्यूयूरतयूिर ग्िैंड को हटाने के लिए ककए गए ऑपरेशन के कारण आए दागों के 
कारण  उम्मीदवारी समाप्त नहीीं की जाएगी बशते वपछिे पाींि वर्ों के अींदर कोई सकिय 
रोग न हो तथा सीना नैदाननक (Clinically) दृश्ष्ट से तथा रेडडयोिॉजी के र्हसाब से 
दोर्रर्हत हो। 

(ख) थायराइड ग्िैंड के रोग।  

12.  छािी. अस्वीकृनत के मानदींड ननम्नलििखत हैः- 
(क) छाती की ववकृनत, जन्मजात या अश्जित  
(ख) 5 सेंमी से कम ववस्तार  
(ग) पुरूर्ों में सुस्पष्ट रूप से bilateral/ unilateral gynaecomastia ऑपरेशन के 
12 हफ्तों के पचिात कफटनेस का मूल्याींकन ककया जा सकता है। 

13. त्विा िथा यौन संक्रमर् (एस िी आई) 

 (क) त्विा रोग जब तक अस्थायी या मामूिी न हो। 

 (ख) अपने आकार या अपनी सीमा के कारण ऐसे दाग जो बडी ववकृनत उत्पन्न कर 
रहे हों या भववष्य  में उत्पन्न कर देंगे। 

 (ग) हाइपरहाइड्रोलसस-पैल्मर, प्िाींटर या एतसीिेरी। 
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 (घ) जन्मजात, सकिय या गुप्त, यौन-सींिाररत रोग (Sexually transmitted 
disease)। 

 नोिः- ऊसश्न्ध (ग्रोइन) या पुुषर् जननाींग/स्त्री जननाींग के ऊपर अतीत के यौन सींिाररत 
सींिमण के कारण  पुराने घाव का ननशान होने की श्स्थनत में, गुप्त यौन सींिाररत रोग 
को वश्जित करने के लिए यौन सींिाररत सींिमण (श्जसमें एि आई वी भी शालमि है) हेतु 
रतत की जाींि की जाएगी। 

14. चवसन िंत्र 

 (क) धिरकालिक खाींसी या चवाींस दमा का इनतहास। 
 (ख) फेफड ेके क्षयरोग का प्रमाण। 
 (ग) छाती की रेडडयोिॉश्जकि जाींि ककए जाने पर ब्राींकाई, फेफड ेया फुफ्फुस आवरणों 

जैसी  बीमाररयों के प्रमाण पाए जाने की श्स्थनत में अभ्यथी  अयोग्य होंगे। 
 

 नोिः-  ननम्रलििखत पररश्स्थनतयों में छाती की एतस-रे जाींि की जाएगी। 
 

(i) कैडटे या सीधे प्रवेश के ुषप में सेवा में प्रवेश पर। 
(ii) शाटि सवविस कलमशन अधधकारी के मामिे में स्थायी कमीशन के अनुदान के समय। 

 
15. हृिय िंत्र हृिय-वाटिका ितं्र (िािण-वथकुिर लसथिम) 

(क) हृदय या धमननयों का कायाित्मक या जैववक रोग, वक्ष परीक्षण (धडकन) में 
सरसराहट या श्तिक की उपश्स्थनत। 

(ख) क्षक्षप्रहृदयता (वव्ामावस्था में स्पींदन दर हमेशा 96 प्रनत लमनट से अधधक रहना), 
मींदस्पींदन (वव्ामावस्था में स्पींदन दर हमेशा 40 प्रनत लमनट से कम रहना), कोई 
असामान्य पररधीय स्पींदन (नाडी)। 

 (ग) रति िाब. अभ्यथी  श्जनका रतत दाब िगातार 140/90mm Hg  से अधधक होता 
है, उन्हें अस्वीकार ककया जाएगा। ऐसे अभ्यधथियों को White coat hypertension और 
persistent hypertension के बीि के अींतर को देखने हेतु 24 घींटे की Ambulatory 
Blood pressure Monitoring (24 h ABPM) से होकर गुजरना होता है। जब भी 
मुमककन हो, अभ्यधथियों को ए एम बी पर काडड ियोिाश्जस्ट द्वारा मूल्याींकन ककया 
जाएगा। वे श्जनका (24 h ABPM) सामान्य है और कोई टागेट ऑगेन डमैेज नहीीं है, 
को काडड ियोिॉश्जस्ट द्वारा मूल्याींकन के बाद कफट माना जा सकता है। 
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(घ) इिैतरोकाडड णयोग्राम (ECG). SMBमें पता िगाई गई ECG असामान्यता 
अस्वीकरण का कारण बन सकती है। ऐस े अभ्यधथियों की जाींि AMB के दौरान 
काडड ियोिॉश्जस्ट द्वारा सींरिनात्मक असामान्यता होने पर इकोकाडड ियोग्रोफी की मदद से 
की जाएगी और आवचयक होने पर स्रैस (तनाव) टेस्ट भी करवाया जा सकता है। अपूणि 
RBBB, इींफीररयर िीड्स में T वेब इींवशिन,v1-v3 में T इींवशिन (पलसिसटेंट जुवेनाइि 
पैटनि), वोल्टेज िाइटेररया (धथन िसे्ट वॉि के कारण) द्वारा LVH जैसी हिकी ECG 
असामान्यता बबना ककसी सींरिनात्मक रोग के ववद्यमान हो सकती हैं। ऐसे सभी 
मामिों में इकोकाडड ियोग्राफी की जानी िार्हए ताकक नछपे हुए सींरिनात्मक हृदय रोग की 
सींभावना को खाररज ककया जा सके तथा सीननयर एडवाइजर (मेडडलसन)/काडड ियोिॉश्जस्ट 
की सिाह िी जानी िार्हए। यर्द इकोकाडड ियोग्राफी तथा स्रेस टेस्ट (यर्द डॉतटर द्वारा 
ननदेलशत हो) सामान्य हैं तो अभ्यथी  को कफट घोवर्त कर र्दया जाएगा। 

16. उिर 

(क) गैस्रोइींटेसश्स्टनि रैतट सींबींधी ककसी रोग का प्रमाण, यकृत, वप्तराशय या नतल्िी 
में वदृ्धध, उदर पररस्पशिन कोमिता, पेश्प्टक अल्सर का इनतहास/प्रमाण या बडी उदर 
शल्य धिककत्सा का पूवि वववरण। सभी अफसर एींरी अभ्यथी  आतींररक अींगों में ककसी 
प्रकार की असामान्यता का पता िगान ेके लिए उदर तथा ्ेणी की अल्रा साउींड जाींि 
करवाएींगे। 

  (ख) पोथि ऑपरेशन मूल्यांकन. सामान्य दशाओीं में कफटनेस के मूल्याींकन के लिए 
पोस्ट-ऑप अवधध :- 

(i) ितनणया. श्जनका हननिया का ऑपरेशन हुआ हो उन्हें कफट घोवर्त ककया जा 
सकता है (बशते) 
(कक) एनटेररयर एब्डौलमनि वॉि हननिया के ऑपरेशन के 24 सप्ताह  
गुजर िकेु हों। अभ्यथी  को इस सींबींध में दस्तावेजी प्रमाण-पत्र प्रस्तुत करना 
होगा। 
(कख)  एब्डौलमनि मसतयूिेिर का जेनरि  टोन उ्तरम हो। 
(कग) हननिया या इससे सींबींधधत ऑपरेशन की जर्टिता की पुनराववृ्तर न हुई हो।  

(ii) अन्य िशाएं.  श्जनका ननम्नलििखत कारणों से ऑपरेशन हुआ हो उन्हें 
कफट घोवर्त ककया जा सकता है, बशत े
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(कक)  ओपन कॉलिलससटेतटॉमी 24 सप्ताह (इनसीश्जनि हननिया न होने 
के मामिे में 

(कख) िैप्रोस्िोवपक कॉलिलससटेतटॉमी 08 सप्ताह (सामान्य LFT 
,सामान्य र्हस्टोपैथोिॉजी) 

(कग) Appendicectomy.  04 सप्ताह (सामान्य Histo-pathological जाँि 
पररणाम) 

(कघ) pilonidal sinus 12 सप्ताह 
 
(कि) एनो में कफस्ट्यूयूिा ,एनि कफशर तथा गे्रड  हीमोरवाइड्स । सींतोर्जनक 
उपिार तथा ररकवरी के साथ ऑपरेशन के बाद 12 सप्ताह  
 
(कछ) हाईड्रोसीि तथा वैरीकोसीि ऑपरेशन के 8 सप्ताह के बाद सींतोर्जनक 
उपिार तथा ररकवरी सर्हत। 

(ग)   मिद्वार में भगींदर, मिद्वार में दरार, तथा बवसीर जब तक उपिार न ककया जा 
िकुा हो। 

(घ) गॉि ब्िैडर की अतेनेलसस. बाइिेरी रैतट की अन्य  ककसी असामान्यतया की 
अनुपश्स्थनत में अभ्यथी  को कफट घोवर्त ककया जाएगा। ऐसे सभी मामिों के लिए 
MRCP की जाएगी। 

17. मूत्र-िंत्र (तेतनिो-न्यूररनरी लसथिम) 

(क) जननाींगों सींबींधी रोग का कोई प्रमाण। 

(ख) द्ववपक्षीय अनवतीणि वरृ्ण (बाइिाटरि अनडडसेंडड टेसर्टस), एकपक्षीय अनवतीणि 
(यूनीिाटरि अनडडसेंडड टेसर्टस), वरृ्ण का वींक्षण नाि (इनग्वनाि केनाि) में या बाह्य 
उदर (अबडोलमनि) ररींग में होना, जब तक कक ऑपरेशन से सही ककया जाए। 

नोिः- एक वरृ्ण (टेसर्टस) की अनुपश्स्थनत तब तक अस्वीकृनत का कारण नहीीं है जब 
तक कक ककसी रोग के कारण वरृ्ण (टेसर्टस)  को ननकाि र्दया गया हो या इसकी 
अनुपश्स्थनत अभ्यथी  के शारीररक या मानलसक स्वास्थ्य को प्रभाववत नहीीं करती हो। 

 (ग) ककडनी या मूत्रमागि (यूरेथ्रा) का रोग या इसकी बनावट में ववकार। 

 (घ) मूत्र या राबत्र की शय्या मूत्रण असींयतता। 
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 (ि) मूत्र की जाींि करने पर कोई अन्य असामान्यता श्जसमें पेशाब में अन्नसार जाना 
या पेशाब में  शकि रा शालमि है। 

(छ)  अस्वीकृनत के लिए ननम्नलििखत मानदींड हैं 

(कक) रीनि कैिकूिी। आकार, सींख्या, बाधा सर्हत या बाधा रर्हत- िाहे जो भी 
हो। रीनि कैिकूिी का इनतहास (इनतहास अथवा रेडडयोिॉश्जकि िक्षण) होने पर 
अभ्यथी  को अनकफट घोवर्त कर र्दया जाएगा। 

(कख) Calyecdasis 

(कग) Bladder Diverticulum 

(कघ) सामान्य रीनि लसस्ट > 1.5 सेमी 

18. केन्रीय थनायुिंत्र 

 (क) केन्द्रीय स्नायुतींत्र का जैववक रोग। 
 (ख) स्पींदन 
 (ग) दौरा (लमरगी) तथा लसर ददि/माइगे्रन का बार-बार दौरा पडने वािे अभ्यथी  स्वीकायि 
नहीीं होंगे। 
19. मानलसक ववकार अभ्यथी  अथवा उसके पररवार में मानलसक रोग या तींबत्रकात्मक 
अश्स्थरता(नरवस इनस्टेबबलिटी)का इनतहास या प्रमाण। 

20॰ िैब तांि (Hematology) 

(क) Polycythemia. पुुषर्ों में 16.5g/dl से अधधक तथा मर्हिओीं में16 g/dl से 
हीमोग्िोबबन रहने पर Polycythemia का रोग मानकर अनकफट घोवर्त कर र्दया 
जाएगा। 

(ख) Monocytosis. 1000/cu mm से अधधक ऐब्सल्यूट मोनोसाइट काउींट्यूस या कुि 
WBC काउींट से 10% से अधधक या बराबर काउींट्यूस रहने पर अभ्यथी  को अनकफट मान 
लिया जाएगा। 

(ग) Eosinophilia. 500/cu mm से अधधक या बराबर ऐब्सल्यूट eosinophilia 
काउींट्यूस रहने पर अभ्यथी  को अनकफट माना जाएगा। 
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21. प्रवेश पर थवाकायण िोष : नौसेना हेतु उम्मीदवारों में ननम्नलििखत मामूिी दोर् स्वीकायि हैं। 
तथावप, प्रवेश पर इन दोर्ों को मेडडकि प्रपत्र में नोट ककया जाएगा। 
(क) आींतररक माल्िेओलि पर 5 से.मी. से कम के अींतर के साथ नोक-नीज। 
(ख) पाींव का मामूिी कवेिर श्जससे ििना या दौडना प्रभाववत नहीीं हो। इींटरकोंडडिर दरूी 7 
से.मी. से अधधक नहीीं हो। 
(ग) मामूिी हकिाना श्जससे अलभव्यश्तत प्रभाववत नहीीं हो। 
(घ) मामूिी डडग्री का वेरीकोलसिी। 
(ङ) मामूिी डडग्री का वेरीकोज-वेन्स। 
 
नोि :- उपिारी शल्य धिककत्सा, जहाीं कहीीं भी आवचयक हो, प्रवेश पूवि करवा िी जाए। अींनतम 
रूप से स्वीकार ककए जाने के सींबींध में गारींटी नहीीं दी जा सकती और उम्मीदवार को यह स्पष्ट 
तौर पर समझ िेना िार्हए कक शल्य धिककत्सा वाींछनीय या अननवायि है, यह ननणिय प्राइवटे 
मेडडकि परामशिदाता द्वारा ही लिया जाना है। शल्य धिककत्सा के पररणाम या इस सींबींध में 
ककए गए व्यय के सींदभि में सरकार की कोई श्जम्मेदारी नहीीं होगी। 
(ि) अन्य कोई मामूिी दोर् श्जससे कोई कायाित्मक र्दव्याींगता नहीीं होती है और जो धिककत्सा 
अधधकारी/धिककत्सा बोडि की राय में उस व्यश्तत की अधधकारी के रूप में कायिक्षमता को बाधधत 
नहीीं करेगा। 
 

 

भारिीय वायु सेना 
 

वायु सेना में अफसर पिों पर भिी के लिए धियकत्सा मानक और मेडडकि  
परीक्षा की प्रयक्रया 

 
सामान्य अनुिेश 
 

1. इस खींड में एनडीए के माध्यम से भारतीय वाय ुसेना की उडान शाखा कमीशन प्रदान 
ककए जाने के लिए अभ्यधथियों का शारीररक मूल्याींकन करन ेके लिए मानकीकृत र्दशाननदेशों का 
वणिन ककया गया है। इन र्दशाननदेशों का प्रयोजन एक समान शारीररक मानक स्तर ननधािररत 
करना और यह सुननश्चित करना है कक अभ्यथी  स्वास्थ सींबींधी वैसी श्स्थनतयों स ेमुतत हैं जो 
सींबींधधत शाखा में उनके कायि-प्रदशिन को बाधधत या सीलमत कर सकते हैं। इस खण्टड में विणित 
र्दशाननदेश नैदाननक परीक्षण के मानक तौर-तरीकों के साथ िागू ककए जाने के लिए ननधािररत 
ककए गए हैं। 
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2. अपने प्रवेशन के दौरान सभी अभ्यधथियों को बुननयादी शारीररक कफटनेस मानक स्तर पूरे 
करने िार्हए जो उन्हें प्रवीणता के साथ प्रलशक्षण प्राप्त करने और बाद में अिग-अिग तरह की 
जिवाय ुपररश्स्थनतयों और कायि पररवेशों में सेवा करने में समथि बनाएगा। एक अभ्यथी  तब तक 
शारीररक रूप से कफट मूल्याींककत नहीीं ककया जाएगा / जाएगी जब तक पूरी परीक्षण यह नहीीं 
र्दखता कक वह िींबी अवधध तक कठोर शीरीररक और मानलसक तनाव/दबाव सहन करन ेके लिए 
शारीररक और मानलसक तौर पर सक्षम है। धिककत्सा कफटनेस की अपेक्षाएीं अननवायि रूप से सभी 
शाखाओीं के लिए समान हैं, लसवाय उन वायुकमी दि के श्जनके लिए पैनी नज़र एींथ्रोपोमीरी और 
कुछ अन्य शारीररक मानक स्तर के पैरामीटर और अधधक सख्त हैं।  

3. आरींलभक परीक्षण के पररणाम एएफएमएसएफ-2 में दजि ककए जाते हैं। समूि े धिककत्सा 
परीक्षण में ननम्नलििखत शालमि हैं :- 

(क) एक प्रचनाविी जो अभ्यथी  द्वारा सावधानी और ईमानदारीपूविक भरी तथा परीक्षण 
करने वािे धिकत्सा अफसर द्वारा प्रनतहस्ताक्षररत की जाएगी। ववधधक पक्ष सर्हत 
प्रचनाविी के सभी पक्षों का महत्व सभी अभ्यधथियों को स्पष्ट ककया जाना िार्हए। बाद 
में ककसी अशततता का पता ििने अथवा पहिे के ककसी महत्वपूणि इनतहास का खिुासा 
होने, जो पहिे घोवर्त न ककया गया हो, से कमीशन प्रदान ककए जाने के पूवि ककसी भी 
िरण में अभ्यथी  को अयोग्य ठहराया जा सकता है। कमीशन प्रदान ककए जाने से पूवि 
धिककत्सा परीक्षण के दौरान सभी अभ्यधथियों और कैडटेों के उदर (पेट) की यूएसजी की 
जाएगी। 

(ख) दाींतों से सींबींधधत परीक्षण सर्हत पूरा धिककत्सा और शल्य 
परीक्षण।  

(ग)   नेत्र सींबींधी (ऑप्थाश्ल्मक) परीक्षण। 

(घ)   कान, नाक और गिे का परीक्षण। 
4. बताए गए धिककत्सा मानक स्तर आरींलभक प्रवेश धिककत्सा मानक स्तरों स ेसींबींधधत हैं। 
प्रलशक्षण के दौरान धिककत्सा कफटनेस बने रहन ेका मूल्याींकन कमीशन प्रदान ककए जाने से पूवि 
एनडीए/एएफए में आयोश्जत आवधधक धिककत्सा परीक्षणों के दौरान ककया जाएगा।  
 

5. ननम्नलििखत पैराग्राफों में उश्ल्ििखत धिककत्सा मानदण्टड सामान्य र्दशा-ननदेश हैं। रोगों 
के व्यापक स्पेतरम को देखते हुए, वे सींपूणि नहीीं हैं। ये मानक, वैज्ञाननक ज्ञान में प्रगनत और 
सशस्त्र बिों की कायि श्स्थनतयों में बदिाव के साथ पररवतिन के अधीन हैं। 
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6. अननवायि िैब और रेडडयोिॉश्जकि जाींि 
(क) हेमेटोिॉजी: पूणि हेमोग्राम 
(क) बायोकैलमस्री: लिवर फीं तशन टेस्ट, रीनि फीं तशन टेस्ट 
(ग) मूत्र आरई और एमई 
(घ) रेडडयोिॉजी: यूएसजी पेट और ्ोिण, एतस-रे छाती पीए दृचय, एतस-रे एिएस स्पाइन, एपी 
और पाचवि दृचय 
(ङ) ईसीजी 
 

 

सामान्य शारीररक मूल्यांकन 
 
1. वायु सेना के लिए कफट होन े के लिए प्रत्येक अभ्यथी  को आगे के पैराओीं में ननधािररत 

न्यूनतम मानक स्तरों के अनुरूप होना अननवायि है। शारीररक पैरामीटर स्वीकायि रेंज के 
भीतर और समानुपानतक होने िार्हए। 

2. पुराने फै्रतिर/िोटों के बाद के असर का मूल्याींकन ककया जाएगा कक वे कायि प्रदशिन को 
ककसी प्रकार बाधधत तो नहीीं करती। यर्द कायि प्रदशिन पर कोई असर नहीीं पडता तो 
अभ्यथी  को कफट मूल्याींककत ककया जा सकता है। ननम्नलििखत ्ेिणयों का बारीकी स े
मूल्याींकन ककया जाना िार्हए : 

(क)  रीढ़ की िोि   रीढ के पुराने फै्रतिर के मामिे अनकफट होने का कारण होत ेहैं। 
रीढ में आई कोई ववकृनत अथवा ककसी कशरेूका (बटेब्रा) का दबा होना अभ्यथी  को 
खाररज ककए जाने का एक कारण होगा। 
(ख)  नस की िोि   अधधक बडी नसों के स्कीं ध में आई िोट श्जससे कायि प्रदशिन में 
कमी आती हो अथवा न्यूरोमा (गाींठ) बनना श्जससे ददि, काफी झुझुनी होती हो, उडान 
ड्यूटी में ननयोश्जत ककए जाने के लिए अनुप्रयुतत होने के कारण होंगे। 
(ग)  केिॉइड   बड ेया कई केिॉइड होने का मामिा अभ्यथी  को खाररज ककए जाने 
का एक कारण होगा। 

3. (क)  शल्य यक्रया के तनशान   मामूिी और अच्छी तरह भर िकेु ननशान जैस ेकक ककसी 
कृबत्रम शल्य किया से बने ननशान ननयोजन के लिए अनुपयुतत होने के कारण नहीीं हैं। 
हाथ-पैर या धड पर घाव के बड ेननशान श्जससे कायि प्रदशिन में बाधा आ सकती हो अथवा 
जो भद्दे र्दखते हों उन्हें अनकफट माने जाने का कारण मानना िार्हए। 
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(ख) तन्मताि तनशान हाइपो या हाइपर वपगमेंटेशन के रूप में असामान्य वपगमेंटेशन 
(झाइयाीं) स्वीकायि नहीीं है। तथावप स्थाननक जन्मजात नति / नेवस स्वीकायि है बशत े
इसका आकार 10 से.मी. से छोटा हो। जन्मजात एकाधधक नति (नेवस) या वार्हकीय 
रसौिी (वैस्कुिर ट्यूयूमर) श्जससे काम-काज में बाधा आती हो या श्जसमें िगातार जिन 
होती हो, स्वीकायि नहीीं है। 
(ग) त्विा के नीि े सूतन लिपोमा (िबी  की गाींठ) कफट मानी जाएगी जब तक यह 
आकार/अवश्स्थनत की वजह से अधधक ववुषपण/कायि सींबींधी नुकसान उत्पन्न न कर रही 
हो। न्यूरोफाइब्रोमा, यर्द एक हो, तो कफट मानी जाएगी। बड े कैफे–ऑ-िे धब्बों (1.5 
से.मी. आकार से बड ेया सींख्या में एक से ज्यादा) से जुड ेएकाधधक न्यूरोफ्राइब्रोमा के 
मामिे में अनकफट माना जाएगा। 

4. ग्रीवा (गिणन) की पसिी (सवाणइकि ररब)   ककसी न्यूरो-वैस्कुर समस्या से रर्हि सवािइकि 
ररब स्वीकायि होगी। ऐसे मामिों में कोई न्यूरो-वैस्कुिर की आशींका न होने के लिए बारीकी 
से नैदाननक परीक्षण ककया जाना िार्हए। इस े धिककत्सा बोडि की कायिवाही में प्रिेिखत 
(दजि) ककया जाना िार्हए। 

5.  खोपड़ी-ििेरे की (क्रातनयो-फेलशयि) ववकृति   िहेरे और लसर का टेढा-मेढा होना अथवा 
खोपडी, िहेरे या जबड ेकी ठीक न कराई गई ववकृनतयाीं, श्जनसे ऑतसीजन मास्क, हेिमेट 
या सैन्य हेडधगया सही तरीके स ेपहन पाने में र्दतकत आएगी, अनकफट होन ेका कारण 
मानी जाएींगी। ठीक करने के लिए कराई शल्य-किया (सजिरी) के बाद भी रह गई बडी 
ववकृनतयों को अनकफट होने का कारण माना जाएगा। 

6. ऑपरेशनों से संबंधधि इतििास    ऐसा अभ्यथी , श्जसका उदर (पेट) का ऑपरेशन हुआ 
हो, श्जसमें बडी शल्य-किया (सजिरी) की गई हो अथवा कोई अींग अींशतः / पूरा ननकाि र्दया 
गया हो, एक ननयम के रूप में, सेवा के लिए अनकफट है। खोपडी (िाननयि वॉल्ड) से जुडा 
ऑपरेशन, श्जससे हड्डी का कोई दोर् आ गया हो, अनकफट होन ेका कारण होगा। छाती के बड े
ऑपरेशन हुए होने पर अभ्यथी  अनकफट होगा। 
 
माप और शारीररक ग न 
 
7. छािी की आकृति और पररमाप   छाती की आकृनत इसकी वास्तववकक माप के श्जतनी ही 
महत्वपूणि है। छाती भिी-भाींनत ववकलसत और समानुपानतक होनी िार्हए। छाती की कोई भी 
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ववकृनत, श्जससे प्रलशक्षण और सैन्य ड्यूटी के ननष्पादन के दौरान शारीररक परर्म में र्दतकत 
आने की आशींका हो अथवा जो सैन्य प्रभाव धारण करने में प्रनतकूि असर डािती हो अथवा 
हृदय-फेफडों या पेशी-कीं काि की ककसी ववसींगनत से जुडी हो, अनकफट होने का कारण मानी 
जाएगी। कैडटेों के लिए छाती की सुझाई गई न्यूनतम पररमाप 77 स.ेमी. है। सभी अभ्यधथियों के 
लिए छाती फुिाने पर इसका प्रसार कम से कम 05 से.मी. होना िार्हए। दस्तावेजीकरण के 
प्रयोजनाथि 0.5 से.मी. से कम कोई भी दशमिव अींश अनदेखा ककया जाएगा, 0.5 को ऐसा ही 
दजि ककया जाएगा और 0.6 से.मी. तथा इससे अधधक को 1 से.मी. के रूप में दजि ककया 
जाएगा। 
 
िंबाई, बै े िोने पर िंबाई, िांग की िंबाई और तांघ की िंबाई 
 
8. उडान शाखा के लिए न्यनूतम िींबाई 162.5 से.मी. होगी। ऐस ेवायुकमी दि (एयरिू) 
के लिए टाींग की िींबाई, जाींघ की िींबाई और बैठे होने पर िींबाई इस प्रकार होगी : 
 
(क)  बैठे होन ेपर िींबाई                  न्यूनतम  -  81.5  स.ेमी. 

                            अधधकतम  -  96.0  से.मी. 
(ख)  टाींग की िींबाई                     न्यूनतम   -  99.0  स.ेमी. 

                            अधधकतम  - 120.0  से.मी. 
(ग)  जाींघ की िींबाई                    अधधकतम  -  64.0  से.मी. 
 
ग्राउींड ड्यूटी शाखाओीं में प्रवेश के लिए न्यूनतम िींबाई 157.5 स.ेमी. होगी। गोरखाओीं और 
भारत के पूववोत्तरर क्षेत्रों और उ्तरराखींड के पहाडी क्षेत्रों के अभ्यधथियों के लिए न्यूनतम स्वीकायि 
िींबाई 5 से.मी. कम (अथाित ्152.5 से.मी.) होगी। िक्षद्वीप के अभ्यधथियों के मामिे में 
न्यूनतम स्वीकायि िींबाई 2 से.मी. घटाई जा सकती है (अथाित ्155.5 से.मी.)। 
शरीर के वतन के पैरामीिर 
(क) प्रारूप ननयमाविी के पररलशष् ट ’क’ में र्दया गया यू पी एस सी द्वारा ननधािररत वजन 
िाटि िागू होगा। शरीर के मानक वजन से अधधकतम ± 1 एस.डी की छूट दी जा सकती है। 
आधा ककग्रा. से कम के अींतर को नोट नहीीं ककया जाएगा।  
10.  ननधािररत सीमा से ज्याद वजन केवि वैसे अभ्यधथयों के मामिे में अपवार्दक पररश्स्थनतयों 
में स्वीकायि होगा, जहाीं बॉडी बबश्ल्डींग, कुचती और मुतकेबाजी के साक्ष्य दस्तावेज के रूप में 
मौजूद हों। तथावप, ऐसे मामिों में ननम्नलििखत मानदींड पूरा करना होगा : 
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(क)  बीएमआई 27 से कम होना िार्हए। 
(ख) कमर ननतींब अनुपात पुरूर्ों के लिए 0.9 और मर्हिाओीं के लिए 0.8 से कम होना 
िार्हए। 
(ग)  कमर की पररमाप पुरूर्ों के लिए 94 से.मी. और मर्हिाओीं के लिए 89 स.ेमी. से 
कम होना िार्हए। 
(घ)  सभी जैव-रासायननक ियापिय (बायोकेलमकि मेटाबोलिक) पैरामीटर सामन्य सीमाओीं 
के भीतर  
होने िार्हए।   

पररलशष् ि ’क’ 
पुरूषों के लिए कि एवं वतन के मानक  

ऊिाई 
से.मी. में 

15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

152 46 47 50 54 54 
153 47 47 51 55 55 
154 47 48 51 56 56 
155 48 49 52 56 56 
156 48 49 53 57 57 
157 49 50 54 58 58 
158 49 50 54 58 58 
159 50 51 55 59 59 
160 51 52 56 59 60 
161 51 52 56 60 60 
162 52 53 57 61 61 
163 52 54 58 61 62 
164 53 54 59 62 63 
165 53 55 59 63 63 
166 54 56 60 63 64 
167 54 56 61 64 65 
168 55 57 61 65 65 
169 55 57 62 65 66 
170 56 58 63 66 67 
171 56 59 64 66 68 
172 57 59 64 67 68 
173 58 60 65 68 69 
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ऊिाई 
से.मी. में 

15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

174 58 61 66 68 70 
175 59 61 66 69 71 
176 59 62 67 70 71 
177 60 62 68 70 72 
178 60 63 69 71 73 
179 61 64 69 72 73 
180 61 64 70 72 74 
181 62 65 71 73 75 
182 62 66 72 74 76 
183 63 66 72 74 76 
184 64 67 73 75 77 
185 64 68 74 75 78 
186 65 68 74 76 78 
187 65 69 75 77 79 
188 66 69 76 77 80 
189 66 70 77 78 81 
190 67 71 77 79 81 
191 67 71 78 79 82 
192 68 72 79 80 82 
193 68 73 79 81 83 
SD 6.0 6.3 7.1 6.6 6.9 

 

काडड णयोवाथकुिर लसथिम 
1. छािी  ददि, साींस िेने में कर्ठनाई, अनतस्पींदन, बेहोशी के दौरे, ितकर आना सींधधवातीय 
बुखार, टखने की सूजन, कोररया, बार बार गिे की खराश और गिाींकुर के इनतव्ृतर पर 
काडड ियोवास्कुिर प्रणािी की जाींि में वविार ककया जाएगा। 

2. पल्स  पल्स की दर, ररदम, वॉल्यूम, तनाव तथा ननयलमतता एवीं धमनी लभव्तर की जाींि 
की जाएगी। सामान्य पल्स दर 60-100 बीपीएम तक होती है। पल्स की जाींि पूरे एक लमनट में 
की जाएगी। रेडडयि तथा फेमोरि धमननयों की हमेशा तुिना की जाए तथा यर्द कोई अींतर हो 
तो उस ेदजि ककया जाए। अन्य बाह्य पल्स दर जैस ेकरोर्टड, पॉपिीर्टयि, पोस्टेररयर टाइबबयि 
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धमनी तथा डोरसाइिी पेडडस धमनी दोनों ओर धडकना िार्हए तथा यर्द कोई अींतर हो तो यर्द  
दजि ककया जाए तो दस्तावेज़ िगाए जाएीं। िगातार साइनस टेकककाडड िया (˃100बीपीएम) तथा  
िगातार होने वािे साइनस ब्रेडडकाडड िया (<60 बीपीएम) को अनकफट माना जाएगा। यर्द 
ब्रेडडकाडड िया शारीररक मानी जाती है तो अभ्यथी  को  धिककत्सा ववशरे्ज्ञ / हृदय रोग ववशरे्ज्ञ 
द्वारा जाींि के उपराींत कफट घोवर्त ककया जा सकता है।  

3. रतििाप  140/90 लममी एिजी से िगातार अधधक बीपी वािे उम्मीदवार को अस्वीकार 
कर र्दया जाएगा। ऐसे सभी उम्मीदवारों को व्हाइट कोट हाइपरटेंशन और िगातार हाइपरटेंशन 
के बीि अींतर करने के लिए 24 घींटे ििने वािे रततिाप की ननगरानी (24 घींटे एबीपीएम) से 
गुजरना होगा। जहाीं भी सींभव हो, उम्मीदवारों का मूल्याींकन एएमबी के हृदय रोग ववशरे्ज्ञ द्वारा 
ककया जाएगा। सामान्य 24 घींटे एबीपीएम वािे और िक्ष्य अींग क्षनत के बबना एएमबी में हृदय 
रोग ववशरे्ज्ञ द्वारा मूल्याींकन के बाद कफट माने जा सकते हैं। 
4. हृिय ममणर  ऑगेननक (जैववक) हृदय रोग के साक्ष्य को अस्वीकार का कारक माना 
जाएगा। डायस्टोलिक सरसराहट अपररवतिनीय रूप स ेजैववक है। इजेतशन लसस्टोलिक प्रकृनत की 
छोटी लसस्टोलिक सरसराहट और जो धथ्रि से जुडी नहीीं है और जो खड ेहोने पर समाप्त हो 
जाती है, ववशरे्कर यर्द वह सामान्य ईसीजी और छाती के रेडडयोग्राफ से जुडा हो अधधकतर 
प्रकायाित्मक होते हैं। ककसी सींशय की श्स्थनत में मामिे को राय के िे हृदय रोग ववशरे्ज्ञ के 
पास भेजा जाएगा। 
5. ईसीती. एसएमबी में पाई गई कोई भी ईसीजी की असामान्यता अस्वीकृनत का आधार 
होगी। यर्द आवचयक समझा जाए तो सींरिनात्मक असामान्यता और तनाव परीक्षण के लिए 
एएमबी के दौरान इकोकाडड ियोग्राफी के साथ ऐसे उम्मीदवारों का हृदय रोग ववशरे्ज्ञ द्वारा 
मूल्याींकन ककया जाएगा। सौम्य ईसीजी असामान्यताएीं जैसे अपूणि आरबीबीबी, इींफीररयर िीड में 
टी वेव इनवजिन, वी1-वी3 में टी इनवजिन (िगातार जुवेनाइि पैटनि), वोल्टेज मानदींड द्वारा 
एिवीएि (छाती की पतिी दीवार के कारण) बबना ककसी सींरिनात्मक हृदय रोग के मौजूद हो 
सकते हैं। अींतननिर्हत सींरिनात्मक हृदय रोग का पता िगाने के लिए ऐसे सभी मामिों में 
इकोकाडड ियोग्राफी की जानी िार्हए और वररष्ठ सिाहकार (धिककत्सा/हृदय रोग ववशरे्ज्ञ) की राय 
प्राप्त की जानी िार्हए। यर्द इकोकाडड ियोग्राफी और तनाव परीक्षण (यर्द ननर्दिष्ट ककया गया हो) 
सामान्य हैं, तो व्यश्तत को कफट माना जा सकता है। 
6. हृिय की सतणरी िथा िीर-फाड़  पूवि में की गई हृदय की सजिरी तथा िीर-फाड वािे 
अभ्यथी  को अनकफट माना जाएगा। 
 
 चवसन िंत्र 
1. पल्मनरी ट्यूयूबरतिोलसस, एफ्यूज़न सर्हत प्िीयूरीजी, बार-बार कफयूतत खासी आना, 
र्हमोपटीलसस, बार-बार ब्रोंकाइर्टस, अस्थमा, िगातार न्यूमोथ्रातस तथा छाती की िोट के पूविव्ृतर 
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का ननष्कर्ि ननकािा जाए। प्रनतरोधी एयरवे बीमारी के सींदेह वािे मामिों में स्प्राइरोमेरी  पीक 
स्पाइरेरी फ्िो रेट ककया जाए। यर्द िींग पैथोिॉजी का कोई सींदेह हो तो सींबींधधत जाींिे श्जसमें 
एतस-रे/सी टी िसे्ट/ इम्यूनोिॉजी टेस्ट शालमि हैं इन्हें करवाकर कफटनेस का ननणिय लिया जा 
सकता है। सींदेह वािे मामिों में अींनतम कफटनेस का ननणिय केवि अपीि स्तर पर वररष्ठ 
परामशिदाता (धिककत्सा) / पल्मोनॉिॉश्जस्ट के परामशि के बाद लिया जाएगा। 
 
2. पल्मनरी ट्यूबरतिोलसस िसे्ट रेडडयोग्राम  पर ककसी प्रमाण्टय अपारदलशिता के रूप में 
पल्मनरी पैरेनकीमा या प्िेयूरा में कोई अवलशष्ट स्काररींग का अस्वीकार ककए जाने का आधार 
होगा। पल्मनरी ट्यूयूबरतिोलसस के पूवि में इिाज ककए गए मामिे श्जनमें कोई महत्वपूणि 
अवलशष्ट अपसमान्यता नहीीं होती उसे तब स्वीकार ककया जा सकता है जब ननदान और इिाज 
दो वर्ि स ेभी अधधक पहिे ककया जा िकुा हो। इन मामिों में धिककत्सक के ननणिय के अनुसार 
यू एस जी, ई एस आर, पी सी आर, इन्यूिॉश्जकि जाींि और मैनटॉतस टेस्ट के साथ िसे्ट का 
सी टी स्कैन और फाइबर ऑपर्टक ब्रोंकोस्कॉपी ब्रोंककयि िेवेज सर्हत की जाएगी। आर्द सभी 
जाींि सामान्य आती है तो अभ्याथी  को कफट माना जा सकता है। हािाींकक इन मामिों में 
कफटनेस बोडि द्वारा ककया जाएगा। 

3. एफ्यूज़न सटिि प्िीयूरीती   महत्वपूणि अपलशष्ट प्िीयूरि स्थिूता का कोई साक्ष्य 
अस्वीकार ककए जाने का कारण होगा। 

4. ब्रोंयकइटिस -  खाींसी /साींस िेने में घरघराहट ब्रोंकाइर्टस के बार-बार हुए रोगािमण 
का इनतहास चवसन पथ के दीघिकािीन ब्रोंकाइर्टस या अन्य दीघिकालिक पैथोिॉजी का 
पररमाण हो सकता है। ऐसे मामिों को अनकफट मूल्याींककत ककया जाएगा।यर्द उपिब्ध हो 
तो पल्मनरी फीं तशींस जाींि की जाएगी। ऐसे मामिों में धिककत्सा ववशरे्ज्ञ/िसे्ट कफश्ज़लशयन 
से परामशि लिया जा सकता है। 

5. ब्रोंयकयि अथथमा-  ब्रोंककयि अस्थमा /साींस िेने में घबराहट /एिश्जिक राइननर्टस के 
बार-बार हुए रोगािमण का इनतहास अस्वीकार कर र्दया जाने का कारण होगा। 
 
6. िथेि का रेडडयोग्राफ करना-  फेफडो, मीडडयाश्स्टनम और प्िूरा सींबींधी रोगों के 
सुस्पष्ट रेडडयोिॉश्जकि साक्ष्य अभ्यथी  को अनकफट घोवर्त करने का मापदींड होगा।यर्द 
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अपेक्षक्षत हो तो छाती के धिककत्सक के सुझाव के अींतगित उपयुतति पैरा 2 में र्दए अनुसार 
जाींि की जाएगी। 
7. वक्षीय सतणरी-  फें फडा पेरेनकीमा के ककसी ऑपरेशन द्वारा अच्छेदन का इनतहास 
अभ्यथी  को अनकफट माना जाएगा। वक्ष के ककसी अन्य भाग की प्रमुख सजिरी को मामिेवर 
वविार ककया जाएगा।  
 

पािन िंत्र 

1. परीक्षक  जाींि करे कक तया अभ्यथी  को मुींह,जीभ,मसूडो या गिे के फोड ेया सींिमण 
का कोई इनतहास है। प्रमुख दींत पररवतिन /बदिाव का ररकॉडि नोट ककया जाए। अभ्यथी  के 
धिककत्सा इनतहास के बारे में पूछते समय परीक्षक , डडस्पोलसया, पेश्प्टक अल्सर प्रकार के 
ददि, बार-बार डायररया होने, पीलिया अथवा बायलिररया कॉलिक, अपि, कब्ज, ब्िीडड ींग पीअर 
के तथा अन्य कोई पेट की सजिरी के इनतहास के बारे में सीधे सवाि कर सकता है। 

2. ब्िैडर डायवटीकुिम को अनकफट घोवर्त कर र्दया जाएगा। 
 
3. लसर पाींव तक की जाींि  लिवर कोलशका के खराबी के ककसी सींकेत की मौजूदगी 
(अथाित बािों का झडना, पैरोर्टडोमेगिी, स्पाइडर नैवी, गाइनोकोमाश्स्टया,टेस्टीकुिर एरॉफी, 
फ्िैवपींग रेमर आर्द) तथा मािाब्सपशिन के साक्ष्य (पैिर, नाखनू तथा त्विा में बदिाव, 
एींगुिर िलेिटीस, पेडि एडमेा) अस्वीकार करने का आधार होगा। ओरि म्यूकोसा, मसूड ेतथा 
मुींह खोिने में ककसी बाधा की श्स्थनत को नोट ककया जाएगा। 

4. गैथरो डुओडनेि अक्षमिा- वे अभ्यथी  जो लसद्ध पेश्प्टक अल्सरेशन सर्हत एलसड-
पेश्प्टक बीमारी िक्षणों के सींकेत से वपछिे एक वर्ि स ेगुज़र रहे अथवा गुज़र िकेु हैं उन्हें 
स्वीकार नहीीं ककया जा सकता है। पहिे हुई ककसी शल्य किया श्जसमें ककसी अींग 
(अवशरे्ाींगों/वप्तराशय के अनतररतत) की आींलशक या कुि क्षनत िोप होने स ेअस्वीकार कर 
र्दए जाने का मामिा बनेगा। 

5. यकृि िीवर के रोगः- यर्द पूवि में पीलिया (जौश्ण्टडस) होने का पता ििता है या 
यकृत (िीवर) के काम करने में ककसी प्रकार की असमान्यता का सींदेह होता है, तो 
मूल्याींकन के लिए पूरी जाींि करना अपेक्षक्षत है। वायरि यकृत-शोथ (हेपाटाइर्टस) या पीलिया 
के ककसी अन्य रूप से ग्रस्त अभ्यधथियों को खाररज कर र्दया जाएगा। ऐसे अभ्यधथियों को 
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06 माह की न्यूनतम अवधध बीत जाने के बाद कफट घोवर्त ककया जा सकता है बशत े
उसकी नैदाननक ररकवरी (स्वास्थ्य िाभ) हो गई हो, एि बी वी और एि सी वी – दोनों 
श्स्थनत ननगेर्टव हो और यकृत (लिवर) सामान्य रूप स ेकाम कर रहा हो। बार-बार पीलिया 
होने पर अभ्यथी  को अनकफट माना जाएगा। 

6. प्िीिा (थप्िीन) का रोगः- श्जन अभ्यधथियों का आींलशक/पूणि प्िीहोच्छदन 
(स्प्िीनेतटोमी) हुआ हो, वे अनकफट होंगे िाहे ऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 

7. ितनणयाः- वक्षण (इन्गुइनि), एवपगैश्स्रक, नालभका और ऊुष (फेमोरि) हननिया तो नहीीं है, 
इसके लिए हननिया से सींबींधधत स्थानों का परीक्षण ककया जाएगा। कोई भी उदरीय लभव्तर हननिया 
अनकफट होने का कारण होगा। िाहे ओपन अथवा िैपरोस्कोवपक सुधार (एन्टीरीयर ऐब्डोलमनि 
वाि हननिया-24 सप्ताह) के 06 महीन े बाद शल्य-किया (सजिरी) के घाव के ननशान श्जस 
अभ्यथी  में अच्छी तरह भर िकेु हों, उसे कफट माना जाएगा बशत ेइसके दोबारा न होन ेका 
साक्ष्य हो और उदरीय लभव्तर पेशी-ववन्यास ठीक हो। 
 
8. उिरीय शल्य-यक्रया (सतणरी) 

(क) प्रिलित उदरीय शल्य-किया (सजिरी) के बाद इसके घाव के ननशान श्जस अभ्यथी  
में अच्छी तरह भर िकेु हों, उसे सफि शल्य-किया (सजिरी) के एक वर्ि बाद कफट 
माना जाएगा, बशत े ककसी छुपी हुई ववकृनत के दोबारा उभरने की आशींका न हो, 
हननिया में कोई िीरा न िगने का साक्ष्य हो और उदरीय लभव्तर पेशी-ववन्यास ठीक 
हो। 

(ख) िेपरोस्कोवपक कोलिलसस्टेतटोमी करा िकेु अभ्यथी  को शल्य-किया (सजिरी) के 
बाद 08 सप्ताह बीत िुकन ेके बाद कफट माना जाएगा बशत ेवह सींकेतों और िक्षणों 
से मुतत हो और उदर (पेट) की य ूएस जी जाींि सर्हत उसका मूल्याींकन सामान्य हो 
और शून्य आींतररक उदरीय अवशरे् सर्हत वप्तराशय (गॉि ब्िैडर) न हो। अन्य 
उदरीय िेपरोस्कोवपक प्रकिया स ेगुजर िकेु अभ्यथी  को भी शल्य-किया (सजिरी) के 
08 सप्ताह बाद कफट माना जा सकता है बशत ेउसमें कोई िक्षण न र्दखते हों, 
ररकवरी (स्वास्थ्य िाभ) पूरी हो िकुी हो और कोई परेशानी बिी न हो अथवा दोबारा 
परेशानी न होन ेका साक्ष्य हो। 
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9. गुि- मिाशय (एनोरेतिि) म्थथतियाः- जाींि करने वािे को मिाशय की डडश्जटि     
(अींगुिी से) जाींि करनी िार्हए और बवासीर, बाहरी अशि, गुदा के त्विा टैग, ववदर, वववर, 
नािव्रण, भ्रींश, मिाशय पुींज या पॉलिप के न होने की बात सुननश्चित करनी िार्हए। 

(क) यफि 
(i)  केवि बाहरी त्विा टैग। 

(ii) पॉलिप, बवासीर, ववदर, नािप्रवण या व्रण (अल्सर) के लिए मिाशय की 
शल्य-किया (सजिरी) के बाद बशत ेबीमारी बिी न होने/दोबारा न होन ेका साक्ष्य 
हो। 
(iii) गुदा कफशर सजिरी के बाद: जीडी IV हेमोरोएड्स: 12 सप्ताह 
(iv) वपिोनाइडि साइनस: सजिरी के 12 सप्ताह बाद 

(ख) अनयफि 
(i) सुधार के लिए शल्य-किया (सजिरी) के बाद भी 
मिाशय भ्रींश। (ii) सकिय गुद ववदर 
(iii) बवासीर (बाहरी या भीतरी) 
(iv) गुद वववर 
(v) गुदा या मिाशय का पॉलिप 
(vi) गुदा का ननकुीं िन  
(vii)  मि असींयनत 

 
उिर की अल्रासोनोग्राफी 
10. यकृि (लिवर) 

(क) यफि 
(i) यकृत (िीवर), सी बी डी, आई एि बी आर, प्रवेशद्वार (पोटिि) तथा 
लशराओीं की सामान्य ईको-एनाटोमी के साथ मध्य-जत्रकुी रेखा में यकृत का 
ववस्तार 15 सेमी से अधधक न हो। 
(ii) 2.5 सेमी व्यास तक की एक अकेिी साधारण रसौिी (पुतिी लभव्तर, 
ऐनईकोइक) बशतें एि एफ टी सामान्य और हाइडरे्टड सीरम परीक्षण नेगेर्टव 
हो। 
(iii) यकृनत कैल्सीकरण को कफट माना जाएगा यर्द एक अकेिा तथा 1 
सेमी से कम आकार का हो और सींगत नैदाननक परीक्षणों तथा उपयुतत जाींि 
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के आधार पर तपेर्दक, साकािइडोलसत, हाईडरे्टड रोग या यकृत फोडि के सकिय 
न होन ेका साक्ष्य हो। 

 (ख) अनयफि 
(i) मध्य- जत्रकुी रेखा में 15 सेमी स ेबडी यकृनतवदृ्धध। 
(ii) वसीय यकृत-गे्रड 2 और गे्रड 3, असामान्य एि एफ टी के 

होने पर गे्रड । 
(iii) एक अकेिी रसौिी > 2.5 सेमी। 
(iv) मोटी लभव्तर, पटभवन (सेप्टेशन), अींकुरक प्रक्षेप, कैल्सीकरण 

और किरे के साथ ककसी भी आकार की एक अकेिी रसौिी। 
(v) एकाधधक यकृनत कैल्सीकरण या गुच्छ >1 सेमी। 
(vi) ककसी भी आकार की एकाधधक यकृनत रसौिी। 
(vii) आकार  और  अवश्स्थनत  स े अनपेक्ष 
 कोई  भी  हीमेंश्जयोमा (रततवार्हकाबुदि)। 
(viii) प्रवेशद्वार पर लशरा घनास्रता। 
(ix) प्रवेशद्वार पर अनतररततदाब का साक्ष्य (पी वी >13 लममी., 

समपाचवी , जिोदर)। 
11. वपत्ताशय (गॉि ब्िैडर) 

 
 (क) यफि 

(i) वप्तराशय (गॉि ब्िैडर) की सामान्य ईको-एनाटोमी। 
(ii)  पोथि िेप्रोथकोवपक कोिेलसथिेतिोमी। 08 सप्ताह (सामान्य एिएफटी, 
सामान्य र्हस्टोपैथोिॉजी) 
(iii) ओपन कोिेलसथिेतिोमी के बाि । 24 सप्ताह (इींलसज़नि हननिया की 
अनुपश्स्थनत में) 

 (2) अनयफि 
(i) कोिेलिधथआलसस या बबलिअरी स्िज। 
(ii) कोिेडोकोलिधथआलसस। 
(iii) ककसी भी आकार की और ककसी भी सींख्या में पॉलिप। 
(iv) कोिेडॉकि रसौिी। 
(v) गॉि ब्िैडर (वप्तराशय) पुींज। 
(vi) वप्तराशय (गॉि ब्िैडर लभव्तर की मोटाई > 05 लममी. 
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(vii) सेप्टेट (पटयुतत) वप्तराशय (गॉि ब्िैडर)। 
(viii) यू एस जी दोहराने पर िगातार लसकुडता वप्तराशय (गॉि ब्िैडर)। 
(ix) अधरूी कोिेलसस्टेतटोमी। 
(x) वप्तराशय की एजेनेलसस, वप्तर पथ की ककसी अन्य असामान्यता की 

अनुपश्स्थनत में कफट मानी जाएगी। सभी मामिों के लिए एमआरसीपी 
ककया जाएगा. 

12. प्िीिा (थपिीन) 
 (क) अनयफि 

(i) अनुदैध्यि अक्ष में 13 सेमी. स ेबडा प्िीहा (अथवा यर्द नैदाननक रूप 
से स्पचृय हो। 

(ii) प्िीहा में जगह घेरने वािी कोई ववक्षनत। 
(iii) प्िीहाभाव 
(iv) श्जन अभ्यधथियों ने आींलशक/पूणि स्फिीिेतटोमी कराई है व ेअनकफट हैं, 

िाहें ऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 

13. अग्नयाशय 
 (क) अनयफि 

(i) सींरिनागत कोई भी असामान्यता। 
(ii) जगह घेरन ेवािी ववक्षनत/ववक्षनत पुींज। 
(iii) धिरकारी (िींबे) अग्नाशयशोध के िक्षण (कैिसीकरण, वार्हनी सींबींधी 

असामान्यता, शोर्)। 
14. पयुणियाण गुटिका 
 (क) अनयफि 

(i) जिोदर 
(ii) एक अकेिी आन्त्रयोजनी अथवा प्रत्यक-पयुिदयाि िसीका पविसींधध (नोड) 
>1 सेमी. (एक अकेिी प्रत्यक-पयुिदयाि िसीका पविसींधध (नोड) < 1 सेमी और 
ववन्यास में सामान्य के मामिे में कफट माना जा सकता है)। 
(iii) ककसी भी आकार की दो या अधधक िसीका पविसींधध (लिम्फ नोड)। 
(iv) कोई भी पुींज या पुटी (लसस्ट)। 
 

15. प्रमुख एबडोलमनि वेस्कुिेिर (महाधमनी/आई वी सी). कोई भी ढाींिागत असमान्यता, 
फोकस एतटेलसया, एन्यूररज़्म और केश्ल्सकफकेशन को अनकफट समझा जाएगा।  
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16. अपेंडडसेतटोमी 
(i) िेप्रोस्कोवपक एपेन्डतेटोमी का न्यूनतम 04 सप्ताह की अवधध के बाद पोस्ट-ऑपरेर्टव 
कफटनेस के लिए मूल्याींकन ककया जाएगा। उम्मीदवारों को कफट माना जाएगा यर्द:- 

(एए) पोस्ट साइट के ननशान अच्छी तरह से भर गए हैं 
(एबी) ननशान कोमि हैं 
(एसी) तीव्र एपेंडडसाइर्टस की र्हस्टो-पैथोिॉश्जकि ररपोटि उपिब्ध है। 
(एडी) पोटि साइट इींलसज़नि हननिया की अनुपश्स्थनत की यूएसजी पुश्ष्ट 

(ii) न्यूनतम 12 सप्ताह की अवधध के बाद पोस्ट ऑप कफटनेस के लिए माींसपेशी 
ववभाजन दृश्ष्टकोण के साथ ओपन एपेंडतेटोमी का मूल्याींकन ककया जाएगा। उम्मीदवारों 
को कफट माना जाएगा यर्द:- 

(एए) घाव अच्छी तरह भर गए हैं 
(एबी) ननशान कोमि और सख्त (नॉन टेंडर) है 
(एसी) एतयूट एपेंडडसाइर्टस की र्हस्टो-पैथोिॉश्जकि ररपोटि उपिब्ध है 
(एडी) यूएसजी सश्जिकि साइट इींलसज़नि हननिया नहीीं होने की पुश्ष्ट करता है 

(iii) न्यूनतम 06 महीने की अवधध के बाद पोस्ट ऑप कफटनेस के लिए माींसपेशी 
श्स्पलिट अप्रोि के साथ ओपन एपेंडतेटोमी का मूल्याींकन ककया जाएगा। उम्मीदवारों को 
कफट माना जाएगा यर्द:- 

(एए) घाव अच्छी तरह भर गए हैं 
(एबी) ननशान कोमि और सख्त (नॉन टेंडर) है 
(एसी) तीव्र एपेंडडसाइर्टस की र्हस्टो-पैथोिॉश्जकि ररपोटि उपिब्ध है 
(एडी) यूएसजी सश्जिकि साइट इींलसज़नि हननिया नहीीं होने की पुश्ष्ट करता है। 
 

यूरोतेतनिि प्रर्ािी 
 

1. लमतटूररशन या यूररनरी लसस्टम में ककसी बदिाव के बारे में जाींि की जानी िार्हए 
जैस े डडस्यूननया, कफ्रतवेंसी, खराब धारा आर्द। लसस्टाइलसस पाइिोनफेराइर्टस और 
र्हमट्यूयूररया के आवती  दौरों को इनतहास में नहीीं धगना जाना िार्हए। रीनि कोलिक, 
एतयूट नेफ्राइर्टस, रीनि रैतट का कोई ऑपरेशन श्जसमें गुरदे का ननकािा जाना, पथरी 
ननकािना या पेशाब के रास्ते स्राव शालमि है , के वपछिे इनतहास के बारे में ववस्ततृ 
जाींि की जानी िार्हए। यर्द एन्यूरेलसस का कोई इनतहास पाया जाता है , भूतकाि या 
वतिमान तब वववरण प्राप्त ककया जाना िार्हए। यूरेथ्रि डडस्िाजि और यौन सींिाररत (एस 
टी डी) का उल्िेख ककया जाना िार्हए। 
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2. कॉन्जेननटि कलमयों जैसे हाइपोस्पाडडयास, एवपस्पाडडयास, अस्पष्ट जेननटॉलिया, छोटे 
टेश्स्टस(यू डी टी) या एतटोवपक टेश्स्टस आर्द के होने से बिने के लिए बाहरी जेननटॉलिया की 
ननरींतर जाींि की जानी िार्हए। पररश्स्थनतयाीं जैसे हाइड्रोलसि, वेररकोलसि, एवपडडडाइमि लसस्ट, 
कफमोलसस, यूरेथ्रि ढाींिा, मीटि स्टीनोलसस आर्द पर भी वविार नहीीं ककया जाना िार्हए। पािन 
ककया जाने वािा मापदींड ननम्नलििखत है: 
 

(क) छोिे िेम्थिस (यू डी िी) 
I. अनकफट- टेश्स्टस की कोई असामान्य श्स्थनत (एक-पाचवी  या द्ववपाचवी ) अनकफट 
है। रामा, टॉसिन या सींिमण जैस े ककसी भी कारण से हुई द्ववपाचवी  ऑककि डोतटोमी 
अनकफट है। 
II. कफट- ऑपरेशन से ठीक की गई यू डी टी को शल्य धिककत्सा के कम से कम 4 
सप्ताह बाद कफट समझा जाए बशत ेसश्जिकि तरीके से ठीक होन ेके बाद टेश्स्टस की 
श्स्थनत सामान्य है और घाव भिी भर गया है। हल्के िक्षण के लिए एक पाचवी  
एराकफक टेश्स्टस/ एक-पाचवी  ऑककि डतेटॉमी को कफट समझा जाए, बशत ेदसूरी टेश्स्टस 
का आकार, कफतसेशन और स्थान सामान्य है। 

(ख)  वेररकोलसि 
I. अनकफट- वतिमान वेररकोसीि के सभी गे्रड। 
II. कफट- वेररकोलसि के ऑपरेशन के बाद मामिे श्जनमें कोई शरे् वेररकोसीि नहीीं है 
और ऑपरेशन पचिात की कोई समस्याएीं या टेश्स्टकुिर एराफी नहीीं है को सजिरी के 
8 सप्ताह बाद सब-इन्जुइनि वेररको को इिैतटॉमी के लिए कफट ककया जा सकता है। 

(ग) िाइड्रॉलसि  
I. अनकफट- ककसी भी तरफ मौजूदा हाइड्रोलसि 
II. कफट- हाइड्रोलिस के ऑपरेशन वािे मामिों को सजिरी होने के  08 सप्ताह बाद 
कफट समझा जा सकता है यर्द इसमें कोई ऑपरेशन पचि जर्टिताएीं नहीीं है और घाव 
ठीक से भर गया है। 

(घ) एवपडडडाइमि लसथि/ मास, थपमेिोसीि  
I. अनकफट- लसस्ट मास की मौजूदा उपश्स्थनत। 
II. कफट- ऑपरेशन के बाद के मामिे जहाीं घाव ठीक तरह से भर गया है, जहाीं 
पुनराववृ्तर नहीीं है और र्हस्टोपैथोिौजी ररपोटि में केवि हल्का है।  

(ि)  एवपडडडाइमाईटिस/ऑरकाइटिस 
I. अनकफट- मौजूदा ऑरकाइर्टस या एवपडडडाइमाईर्टस / क्षय रोग की उपश्स्थनत। 
II. कफट- उपिार के बाद, बशत ेश्स्थनत पूरी तरह सुधर िकुी है। 

(छ)  एवपथपाडडयास/िाइपोथपाडडयास  
I. अनकफट- हाइपोस्पाडडयास और एवपस्पाडडयास के गे्रन्यूिर प्रकार को छोडकर सभी 
अनकफट हैं, जो स्वीकायि है। 
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II. कफट-  सफि सजिरी के कम से कम 08 सप्ताह बाद ऑपरेशन बाद के मामिे 
बशत ेपूरी तरह ठीक हो गए हैं और अधधक जर्टिता नहीीं है।  

(ज)  पीनाईि एमयूिेशन  
I.  अनकफट- कोई भी एम्यूटेशन आवेदक को अनकफट बनाएगी। 

(झ)  यफमोलसस  
I. अनकफट- मौजूदा कफमोलसस, यर्द स्थानीय स्वच्छता के साथ हस्तक्षेप के लिए 
पयािप्त तनाव में हैं और बैिानाइर्टस श्जरोर्टका ऑश्ब्िटरेंस के साथ जुड ेया बि े
हुए हैं। 
II कफट- ऑपरेशन ककए गए मामिों को सजिरी के 04 सप्ताह बाद कफट समझा 
जाएगा बशते घाव पूरी तरह भर गया है और ऑपरेशन के बाद की कोई समस्या 
सामने नहीीं आई है। 

(ट) मीिि थिीनोइलसस  
I. अनकफट- मौजूदा रोग यर्द वॉइडड ींग के साथ हस्तक्षेप के लिए पयािप्त होता है। 
II. कफट-  हल्का रोग जो वॉइडड ींग और ऑपरेशन- पचि मामिों के साथ सजिरी ककए 
जाने के 4 सप्ताह बाद हस्तक्षेप नहीीं करते श्जसमें पयािप्त रूप से भरे गए घाव और 
ऑपरेशन के बाद की जर्टिताएीं नहीीं है। 

(ठ)  म्थरतिर यूरेथ्रा, यूरेथ्रि यफथििुा  वतिमान मामिों या ऑपरेशन पचि मामिों के 
ककसी इनतहास वािे अनकफट हैं। 
(ड)  सेतस ररअसाइमेंि सतणरी/इंिरसेतस पररम्थथति  अनकफट  
(ढ)  नेफे्रतिॉमी सजिरी के प्रकार के ननरपेक्ष सभी मामिे (सरि/रेडडकि/डॉनर/आींलशक/आर 
एफ ए/िेयो- एब्िेशन) अनकफट हैं। 
(त)  रेनि रांसप्िांि रेलसवपयेंि अनकफट । 
(थ) यूरािि लसस्ट: 08 सप्ताह (कोई भी अवशरे् नहीीं होने पर कफट घोवर्त ककया जाएगा) 

3. पेशाब की तांि   
(क)  प्रोिीनयूररया प्रोटीनयूररया अस्वीकृनत का एक कारण होगा, जब तक कक यह 
ऑथवोतस्टेर्टक प्रमािणत न हो जाए। 
 (ख) ग्िाइकोथयूररया  जब ग्िाइकोस्यूररया का पता ििता है, एक ब्िड शुगर 
जाींि(खािी पेट और 75 ग्राम ग्िूकोस के बाद) और ग्िाइको साइिेर्टड हीमोग्िोबीन 
ककया जाना है और पररणामों के आधार पर कफटनेस का ननधािरण होता है। अस्वीकृनत 
के लिए रीनि ग्िाइकोस्यूररया एक कारण नहीीं है। 
(ग)  यूरीनरी संक्रमर् जब आवेदक का यूररनरी सींिमण का इनतहास है या कोई 
साक्ष्य है तब उसकी पूणि रीनि जाींि की जाएगी। यूररनरी सींिमण का सतत प्रमाण 
अस्वीकृनत का कारण होगा। 
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(घ)  िेमेच्यूररया हेमेच्यूररया के इनतहास वािे आवेदकों की पूणि रीनि जाींि की 
जाएगी। 

4. ग्िोमेरूिोनेफ्राइटिस  
(क) एतयूि– इस पररश्स्थनत में एतयूट िरण में ठीक होने की उच्ि दकर होती है 
ववशरे्कर बिपन में एक अभ्यथी  जो पूरी तरह ठीक हो िकुा है और श्जसके 
प्रोटीनयूररया नहीीं है,  को पूरी तरह ठीक होने के न्यूनतम एक वर्ि की अवधध के बाद 
कफट माना जाए। 
(ख) क्रोतनक िोननक ग्िोमेरूिोनेफ्राइर्टस वािे आवेदकों को अस्वीकार कर र्दया 
जाएगा। 
 

5. रेनि कैल्कूिी आकार, सींख्या, अवरोधक या गैर-अवरोधक पर वविार ककए बबना, रेनि 
कैल्कुिी का इनतहास (र्हस्री) (इनतहास या रेडडयोिॉश्जकि साक्ष्य) उम्मीदवार को अनकफट कर 
देगा। 
6. यौन संिाररि रोग और ह्यूमन इमयुनो डयेफलशएंसी वायरस (एि आई वी) सीटोपॉश्जर्टव 
एि आई वी श्स्थनत और/या एस टी डी के सींकेत वािों को अस्वीकार ककया जाएगा।  
पेि – यूरोतेतनिि प्रर्ािी की अल्राथिेनोग्राफी 

7. गुरिा, यूरेिर और यूररनरी ब्िैडर 
 (क) अनयफि 

(i) गुरदों या यूररनरी रैकर की कॉनजेननटि ढाींिागत असामान्यताएीं 
 (कक) यूननरि रीनि एमनेलसस 

(कख) 08 से.मी. से कम के आकार के यूननिेटरि या बाइिेटरि 
हाइपोपिश्स्टक कॉरैश्तटड गुरदा। (कग) गुरदे का मािरोरेशन  

 (कघ) हॉसिश ूगुरदा 
 (कि) टॉस्ड गुरदा 
 (कछ)िॉस्ड फ्यूज्ड/एतटोवपक गुरदा। 

 (ii) लसींपि रीनि लसस्ट >1.5 से.मी. 
 (iii) कॉम्प्िेतस लसस्ट/पॉिीलसश्स्टक रोग/बहु या र्दप्रावि लसस्ट। 
  (iv) रीनि/यूरेर्रक/वेलसकि मास। 
 (v) हाइड्रोनेफ्रोलसस या हाईड्रोयूररटेसेनेफ्रोलसस। 
 (vi) कैिकुिाई- रीनि/यूरेर्रक/वेलसकि। 
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(vii) कैलितटेलसस 
 (ख) यफि सॉलिटरी यूननरेि सामान्य रीनि लसस्ट<1.5 से.मी. बशत े लसस्ट बाहर 
श्स्थत है गोि/अींडाकार है श्जसकी पतिी धिकनी सतह है और कोई ठोस घटक नहीीं 
है। 
  

(ग) अपीि के दौरान मेडडकि बोडि/समीक्षा मेडडकि बोडि द्वारा अनकफट घोवर्त 
आवेदकों को ववलशष्ट जाींि और ववस्ततृ श्तिननकि जाींि करवानी होगी। गुरदे 
के ईको टेतसिर की आईसोिेर्टड असमानता वािे आवेदकों को कफट समझा 
जाए। यर्द रीनि कायि/डी पी टी ए स्कैन और सी ई सी टी गुरदा सामान्य है।  
 

8. थक्रॉिम और िेम्थिस ननम्नलििखत मामिों को अनकफट घोवर्त ककया 
जाएगा:-   
 

 
 
 
 
 
 
 
एंडोक्राइन प्रर्ािी 
1. ककसी एींडोिाइन पररश्स्थनतयाीं ववशरे्कर डायबबर्टज, मेलिटस, थायरॉइड और एडड्रनि 
ग्िैण्टड, गोनाड्स आर्द की कलमयों के लिए इनतहास का सावधाननपूविक उल्िेख ककया जाना 
िार्हए। एींडोिाइन कलमयों को ककसी भी प्रकार का सुझाया गया इनतहास अस्वीकृनत का एक 
कारण होगा। ककसी भी सींदेह के मामिे में धिककत्सा ववशरे्ज्ञ एींडोिाइनिोश्जस्ट की सिाह 
िेनी िार्हए। 
2. एींडोिाइन प्रणािी के ककसी भी सींभाववत रोग का पता िगान े के लिए एक ववस्ततृ 
श्तिननकि जाींि की जानी िार्हए। एींडोिाइन रोग के ककसी भी प्रमाण वािा व्यश्तत अनकफट 
होगा। 
3. असामान्य आयोडीन िेना और असामान्य थायरॉइड हामवोतन स्तरों वािे व्यश्तत सूजन 
के सभी मामिे अस्वीकायि होंगे। थायरॉइड सूजन वािे सभी मामिे अनकफट हैं। 

(क) द्ववपाचवि एरोफाइड टेश्स्टस। 
(ख) वेररकोसीि (एक पाचवि या द्ववपाचवि) 
(ग) टेश्स्टस की कोई असामान्य अवश्स्थनत (एक पाचवि या 

द्ववपाचवि) 
(घ) हाइड्रोलसि 

(ि) एवपडडडाइमि ननशान जैस ेलसस्ट। 
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4. मधमुेह वािे आवेदकों को अस्वीकायि कर र्दया जाएगा। मधमुेह के पाररवाररक 

इनतहास वािे आवेदक का ब्िड शुगर (खािी पेट और ग्िोकोज़ ग्रहण के बाद) की जाींि की 

जाएगी। श्जसका ररकॉडि रखा जाएगा। 

डरमेिोिॉम्तकि प्रर्ािी 

1. ककसी त्विा श्स्थनत के दाव ेया पाए जाने की प्रकृनत या घातकता की स्पष्ट तस्वीर 
प्राप्त करने के लिए आवेदक कक त्विा की जाींि के बाद सावधाननपूविक छानबीन करना 
आवचयक है। बॉडिरिाइन त्विा पररश्स्थनतयों वािे आवेदकों को डरमेटोिॉश्जस्ट के पास 
भेजना िार्हए। वो आवेदक श्जनमें व्यावसानयक यौन कायिकताि (सी एि डब्ल्यू) के साथ यौन 
सींपकि  का इनतहास पता ििता है या एक ननशान के रूप में लिींग पर िोट, जो भर गई है, 
का प्रमाण होता है, को स्थायी अनकफट घोवर्त ककया जाए िाहे प्रत्यक्ष यौन सींबींध नहीीं हुए 
हों, तयोंकक ये आवेदक समान इनडिजेंट प्रोलमस्कस व्यवहार के साथ सींभाववत ‘आवनृत’  
वािे हैं। 

2. त्विा के रोगों का मूल्यांकन एतयूट नॉन-एतजैनधथमेटस और ववसींिामक रोग जो 
आमतौर पर अस्थायी कोसि पर होते हैं को अस्वीकृनत का कारण होना िार्हए। र्रववमि 
प्रकृनत के रोग और जो सामान्य स्वास्थय के साथ हस्तक्षेप नहीीं करते या अक्षमता पैदा नहीीं 
करते, को अस्वीकार नहीीं ककया जाएगा। 
 
3. कुछ त्विा पररश्स्थनतयों के रॉवपकि पररश्स्थनतयों में सकिय और अक्षमता वािे बनने 
की सींभावना है। एक व्यश्तत सेवा के लिए अनुपयुतत है यर्द उसमें िॉननक या आवनृत वािे 
त्विा रोग का इनतहास या िक्षण हैं। एसी कुछ पररश्स्थनतयाीं नीि ेपररभावर्त की गई हैं:- 

(क) पॅमोप्िाटर हाइपरहाइड्रोलसस की कुछ मात्रा शारीररक है श्जसमें इस पररश्स्थनत 
पर वविार ककया जाता है धिककत्सा जाींि के दौरान व्यश्तत की भती  करता है। 
हािाींकक ववलशष्ट पल्मोप्िाटर हाइपरहाइड्रोलसस वािे आवेदकों को अनकफट समझा 
जाएगा। 
(ख) हल्के (गे्रड-I) मुहाींसे श्जसमें कुछ कोलमडोज या पाटयूल्स जो केवि िहेरे पर 
िगाने के लिए है स्वीकायि होने िार्हए। हािाींकक सामान्य से गींभीर डडग्री के मुहाींसे 
(नोड्यूनोलसश्स्टक या कीिोइडि स्केडड ींग के बबना) या श्जसमें बेक शालमि हो को 
अनकफट समझा जाएगा। 
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(ग) हाइपर कीरेटोटोर्टक हथेलियों, तिवों और एडडयों पर फटी त्विा के साथ जुडी 
पल्मोप्िाींटर ककरेटोडरमा की ककसी डडग्री वािे को अनकफट समझा जाएगा। 
(घ) प्रमािणत सूखी, धारीधार, फटी त्विा वािे हाथों और पैरों वािे ईश्तथयोलसस को 
अनकफट समझा जाएगा। हल्के श्जरोलसस (सुखी त्विा) वािों को कफट समझा जा 
सकता है। 

 (ि) ककिाइड वािे आवेदकों को अनकफट समझा जाना िार्हए। 
(छ) उींगलियों और पैरों के नाखनूों की श्तिननकि प्रमािणत ओननकोमाइकोलसस वािों 
को अनकफट घोवर्त ककया जाएगा, ववशरे्कर यर्द व ेनाखनू डडस्रॉफी स े जुडें हैं। 
डडस्टि रींगहीनता वािे हल्के डडग्री वािे श्जसमें एक नाखनू श्जसमें कोई डडस्रॉफी 
नही है, को स्वीकार ककया जा सकता  
है। 
(ज)  ववशाि कॉनजेननटि मेलिनोसाइर्टक नेवी, जो 10 से.मी. से बड ेहैं को अनकफट 
समझा जाए तयोंकक ऐसे ववशाि आकार के नेवी में मेलिग्नेट क्षमता है। 
(झ)  एकि कॉनि /वाटि /सेिोसाइट्यूस वािो को कफट समझा जाएगा जो सफि उपिार 
के तीन माह बाद और पुनराववृ्तर न होन ेपर होगा। हािाींकक हथेलियों के और तिवों 
के दबाव वािे क्षेत्रों पर या डडफ्यूस पल्मोप्िाींटर मोसाइक बाटि, ववशाि कैिोसाइट्यूस 
अनेक वाटि/कॉनि/कोिोसाइट्यूस वािों को अस्वीकार करना िार्हए। 
(ट)  सोररयालसस एक िॉननक त्विा श्स्थनत है श्जसके दोबारा होने की सींभावना है  
को अनकफट समझना िार्हए। 

(ठ)  ढके भागों को प्रभाववत करने वािे ल्यूकोडमाि की हल्की डडग्री स े  प्रभाववत 
आवेदक स्वीकायि हैं। केवि ग्िाींस लिींग तक और प्रीप्यूस तक सीलमत ववर्टलिगों को 
कफट समझा जाए। वे श्जनमें अत्यधधक त्विा सश्म्मिन और ववशरे्कर जब बाहरी 
भाग प्रभाववत  होत ेहैं िाहे वे हल्के डडग्री वािे हों को अनकफट घोवर्त ककया जाए। 
 
4. त्विा सींिमणों की िॉननक या आववृ्तर वािे इनतहास अस्वीकायिता का कारण 

होगा। फोलिकुिाइर्टस या साइकोलसस बाबे श्जसमें पूरा ठीक हो गया है को कफट 
समझा जाए। 
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5. वे व्यश्तत श्जनमें िॉननक या बार-बार होन ेवािे त्विा रोग के एवपसोड है जो 
गींभीर या अक्षमता प्रकृनत के हैं जैसे एश्तज़मा का मूल्याींकन स्थायी अनकफट के 
तौर पर ककया जाए और अस्वीकार ककया जाए। 

6. कुष्ठ रोग का ककसी भी प्रकार का सींकेत अस्वीकृनत कारण होगा। नसों के मोटा 
होने के ककसी भी कारण के लिए सभी पेररफेरि नसों की जाींि की जानी िार्हए 
और कुष्ठ रोग को दशािने वािा कोई भी श्तिननकि प्रमाण अस्वीकृनत का कारण 
है। 

7. नेवस डवेपगमेंटोसस और बेकार नसों वािे को कफट समझा जाए। इींराडमिि नेवस, 
वेस्कुिर नेवी को अनकफट घोवर्त ककया जाए। 

8. वपर्टररयालसस वलसिककोिर को अनकफट घोवर्त ककया जाए। 
9. शरीर के ककसी भी भाग पर ककसी प्रकार के फीं गि सींिमण(जैस ेर्टननया िूररस 

और र्टननया कोरपोररस) अनकफट होगा। 
10. स्िोटि एतज़ेमा को ठीक होने पर कफट समझा जाए। 
  
11. केनाइर्टस (बािो का समयपूणि सफें द होना) को कफट समझा जाए। 
12. इींट्यूर्रगों को ठीक होने पर कफट समझा जाए। 
  
13. श्जनाइटि अल्सर को अनकफट समझा जाए। एस टी डी को बाहर ननकािने के 

लिए एनाि और पेररयानि क्षेत्र को भी श्जनाइटि जाींि के भाग के तौर पर 
शालमि ककया जाना िार्हए। 

  
14. स्केबीज को ठीक होने पर कफट समझा जाए। 

 
15. त्विा पर एिोपीलशया एररयाटा एकि और छोटा(<2 से मी व्यास वािा) को 

स्वीकार ककया जा सकता है। हािाींकक यद ु बहुि है श्जसमें अन्य क्षते्र शालमि हैं या 
स्केररींग है तो आवेदक को अस्वीकार ककया जाए। 
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ररकंथरम्तिव शल्यधियकत्सा 
 

(क) गाइनीकोमेम्थिया: ऑपरेशन के 12 सप्ताह की अवधध के बाद उम्मीदवारों को 
कफट माना जाएगा यर्द: - 

(i) कोई शल्य धिककत्सा घाव अच्छी तरह से ठीक हो गया है और कोई बीमारी 
के अवशरे् नहीीं पाए जाते हैं 
(ii) कोई पोस्ट ऑपरेर्टव जर्टिता नहीीं 
(iii) सश्जिकि ननशान पयािप्त रूप से ठीक हुआ होना िार्हए और सैन्य प्रलशक्षण 
के दौरान कोई समस्या उत्पन्न होने की सींभावना नहीीं होनी िार्हए 
(iv) साधारण सामान्य शारीररक परीक्षण 
(v) अींतःस्रावी कायिप्रणािी सामान्य है 

(ख) पॉिीमेम्ज़या यर्द सजिरी के बाद कोई जर्टिता नहीीं है और सश्जिकि घाव अच्छी 
तरह से भर गया है और कोई बीमारी के अवशेर् नहीीं है तो 12 सप्ताह की पोस्ट 
ऑपरेर्टव अवधध के बाद उम्मीदवारों को कफट माना जाएगा। 

 

माथकुिोथकेिेिि प्रर्ािी और शारीररक क्षमिा   
1. आवेदक के शरीर का मूल्याींकन ऐस ेसामान्य मानकों के सावधानी पूविक मूल्याींकन 

पर आधाररत होना है जैसे कक शरीर का ववकास, आय,ु कद, वजन और इससे सींबींधधत यानन 

प्रलशक्षण सर्हत शारीररक स्टेलमना प्राप्त करने की शारीररक क्षमता। आवेदक की शारीररक 

क्षमता सामान्य शारीररक ववकास या ककसी सींगठनात्मक या पैथोिॉश्जकि पररश्स्थनत द्वारा 

प्रभाववत होती है। 

थपाइनि पररम्थथतियां 

2. रोग या स्पाइनि या सैिोईलियाक जोडो की िोट का कोई पुराना इनतहास या तो 
वस्तुगत धिह्नों सर्हत या उनके बबना इस ेिगाने के लिए अस्वीकृनत का एक कारण है। इन 
पररश्स्थनतयों के लिए आवती  िुम्बागों/ स्पाइनि फै्रतिर/ प्रोिैप्स्ड इींटरवर्टिब्रि डडस्क और 
सश्जिकि उपिार का इनतहास होने पर अस्वीकार ककया जाएगा। 
  
थपाइन का मूल्यांकन  
 
3. तिीतनकि तांि सामान्य थोरेलसक काईफोलसस और सवािइकि/ िुम्बर िोडवोतलसस को 
कम आींका जाता है और ददि में ििने में परेशानी से सींबोधधत नही होते। 
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(क) यर्द तिीननकि जाींि पर स्पाइन सींिािन में परेशानी ववकृनत स्पाइन में जकडन 
या कोई गैट असामान्यता पाई जाती है तो वह अनकफट समझा जाएगा।  
(ख) कुि काइफोलसस, जो लमलिरी बबयररींग को प्रभाववत करता है। स्पाइनि सींििन 
की पूणि रेंज को रोकता है और/या छाती के फुिाव को रोकता है, अनकफट है। 
(ग) स्कोलियोलसस वािा अनकफट है यर्द ववकृनत पूरे स्पाइन पर है जब इस ेस्पाई 
सींििन की प्रनतबींधधत रेंज से जोडा जाता हैि या जब यह एक आबद्ध पैथािॉश्जकि 
कारण से होता है। जब स्कोलियोलसस का पता ििता है तब स्पाइन के उपयुितत भाग 
की रेडडयोग्राफी जाींि ककए जाने की आवचयकता है।  
(घ) थपाइन त्रबयफडा- तिीननकि जाींि करने पर ननम्नलििखत माकि रों पर वविार 
करना िार्हए और रेडडयोिॉश्जकि मूल्याींकन स ेसींबद्ध करना िार्हएः- 

(i) स्पाइन के ऊपर कॉनजेववटि कलमयाीं जैस ेहाइपरराइकोलसस त्विा के रींग 
में हल्केपन, र्हमेनश्जओमा, वपग्मेश्न्टड नेवस या डमिि साइनस। 

(ii) स्पाईन पर लिपोमा की मौजूदगी। 
(iii) पैिपेबि स्पाइना बबकफडा। 
(iv) न्यूरोिौश्जकि जाींि पर असामान्य ननष्कर्ि।     

4. रेडडयोग्राफ थपाइन- फ्िाइींग ड्यूटीज़ के लिए सवािइकि थोरेलसस और िुम्बोसैकरि 
स्पाइन कू रेडडयोग्राफी (ए पी और िेटरि पक्ष) ककया जाना है।  

  

5. एयर फोसण र्डयूिीज़ (फ्िाइंग और ग्राउंड र्डयूिी िोनों) के लिए थपाइन पररम्थथतिया ं
अनयफिः- 
(क) कॉनतेनैटिि/ववकासात्मक कलमयां  

(i) वेज वर्टिबा 
(ii) हेलमवर्टिबा 
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(iii) एन्टीरीयर सेट्यूि डडफेतट 
(iv) सवािइकि ररब्स (एक पाचवी /द्वव पाचवी ) डमेोन्स्रेबि न्यूरोिॉश्जकि या 

सकुि िेटरीडाकफलसट सर्हत 

(v) स्पाइन बबकफडा:- सेिम और एि वी 5 को छोडकर (यर्द पूणित: सैिेिाइज़्ड है)सभी 
अनकफट हैं। 

(vi) सवािइकि िोडवोतलसस की कमी जब सवािइकि स्पाइन की तिीननकिी प्रनतबींधधत सींििन 
ककया जाता है।  
(vii) स्कोलियोलसस:- 

स्कोलियोलसस का आकिन. िम्बर स्पाइन के लिए 10 डडग्री तक और डोसिि 
स्पाइन के लिए 15 डडग्री तक इडडयोपैधथक स्कोलियोलसस स्वीकायि होगा, बशते: 
 
(क) व्यश्तत एलसींपटोमैर्टक है 
 

(ख) रीढ की हड्डी में रॉमा का कोई इनतहास नहीीं है 
 

(ग) िींबर स्पाइन में कोई छाती ववर्मता/कीं धे का असींतुिन या पेश्ल्वक 
नतरछापन नहीीं है । 
 

(घ) कोई न्यूरोिॉश्जकि कमी नहीीं है 
 

(ङ) रीढ की हड्डी में कोई जन्मजात ववसींगनत नहीीं है 
 

(ि) लसन्ड्रोलमक ववशरे्ताएीं नहीीं हैं 
 

(छ) ईसीजी सामान्य है 
 

(झ) रीढ की हड्डी के पूणि ििीिेपन पर कोई ववकृनत नहीीं है 
 

(ञ) गनतववधधयों की सीमा बाधधत नहीीं है 
 

(ट) सींरिनात्मक असामान्यता पैदा करने वािा कोई जैववक दोर् नहीीं है 
 

(viii) एटिाींटो ओसीवपटि और एटिाींटो एश्तशयि ववसींगनतयाीं। 
(ix) ग्रीवा, पषृ्ठीय या काठ की रीढ मे ककसी भी स्तर पर अपूणि ब्िॉक (जुड)े केशरेूक। 
(x) ग्रीवा, पषृ्ठीय या काठ की रीढ मे ककसी भी स्तर पर पूणि ब्िॉक (जुड)े केशरेूक।(एकि 
स्तर स्वीकायि है। ए एफ एीं एस एफ-2 में व्याख्या की जाएगी)। 
(xi) एकतरफा सैििाइजेशन या िम्बराइजेशन (पूणि या अपूणि) और बायिेट्यूि अधरूा 
सैििाइजेशन या िाम्बराइजेशन(एि एस टी वी- कास्टेविी टाइप  II(ए) और (बी), III ए 
और IV) (कास्टेिवी टाइप III बी और टाइप I ए और बी स्वीकायि है (ए एफ एीं एस एफ-2 
में व्याख्या की जाएगी)। 
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(ख)  ििणनाक म्थथतियां 
(i) स्पोंडडिोलिलसस/ स्पोंडडिोलिस्थीलसस 
(ii) केशरेूकाओीं का सींपीडडत होकर टूटना 
(iii) केशरेूकाओीं की भीतरी डडस्क का आगे िखसकना 
(iv)चमोरि नोड्स एक से एधधक स्तर पर  

(ग)  संक्रामक 
(i) तपेर्दक और रीढ की अन्य गे्रनुिोमेटस बीमारी(पूरानी या सकिय) 
(ii) सींिामक स्पॉश्न्डिाइर्टस 

(घ)  थव प्रतिरक्षक 
(i) सींधधशोध और सींबद्ध ववकार  
(ii) ऑतयिोलसींग स्पॉश्न्डिाइर्टस 
(iii) रीढ की अन्य सींधधशोध सींबींधी ववकार जैस ेपॉिीमायोलसर्टस, एस एि ई. और 

वास्कुलिर्टस।  

(ि)  अपक्षीय  
(i) स्पोंडडिोलसस 
(ii) अपक्षीय जोड के ववकार  
(iii) अपकर्िक कुीं डि (डडस्क) रोग  
(iv) ऑश्स्टयोआथवोतलसस/ ऑश्स्टयोआथिराइर्टस  
(v) चयूरमेन की बबमारी (ककशोरावस्था काइफोलसस)  

(छ)  अन्य कोई रीढ़ की िर्डडी की असामान्यिा. यटि ववशषे् द्वारा ऐसा माना तािा िै। 
ऊपरी अगंो के आकिन को प्रभाववि करने वािी शि े

7. ऊपरी अींगो या उनके अींगो की ववकृनत अस्वीकृनत का कारण होगी। श्जन उम्मीदवारों के अींगों 
में ववच्छेदन होगा उनको प्रवेश के लिए स्वीकार नहीीं ककया जाएगा। हािाींकक दोनों उींगिी के 
टलमिनि फािानतस का ववच्छेदन स्वीकायि है।  

8.  ीक िुए फै्रतिर 
 
(क) सभी इींरा-आर्टिकुिर फै्रतिर, ववशरे् रूप से प्रमुख जोडों (कीं धे, कोहनी, किाई, 
कूल्हे, घुटने और टखने) के सजिरी के साथ या बबना, प्रत्यारोपण के साथ या उसके 
बबना, अनकफट माना जाएगा। 
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(ख) पोस्ट-ऑपरेर्टव इम्प्िाींट इन-सीटू (in-situ) के साथ सभी एतस्रा-आर्टिकुिर फै्रतिर 
को अनकफट माना जाएगा और इम्प्िाींट हटाने के न्यूनतम 12 सप्ताह के बाद कफटनेस 
के लिए वविार ककया जाएगा। 
(ग) सभी िींबी हड्डडयों (ऊपरी और ननििे दोनों अींगों) की अनतररतत-आर्टिकुिर िोटों 
के बाद मूल्याींकन पर वविार करने के लिए नौ (09) महीने की न्यूनतम अवधध होगी, 
श्जसे सावधानीपूविक प्रबींधधत ककया गया है। व्यश्तत को कफट माना जाएगा यर्द:- 

(i) ग़ित सींरेखण (एिाइनमेंट)/माियूननयन का कोई सबूत नहीीं है 
(ii) कोई न्यूरो वैस्कुिर कमी नहीीं है 
(iii) कोई नरम ऊतक हानन नहीीं है 
(iv) कायि करने में कोई बाधा नहीीं है 
(v) ऑश्स्टयोमाइिाइर्टस/सीतवेस्रा फामेशन का कोई सबूत नहीीं है 

(घ) ऊपरी अींग का फै्रतिर, िोट िगने के 06 महीने बाद, ऊपर बताई गई कोई भी 
ववसींगनत नहीीं होने पर, आथवोतपेडडक सजिन द्वारा मूल्याींकन के बाद स्वीकायि होगा। 
 

9. उंगलियां और िाथ -  
 

(क) पॉिीडतेििी का ऑपरेशन के 12 सप्ताह बाद कफटनेस के लिए मूल्याींकन ककया जा सकता 
है। यर्द हड्डी में कोई असामान्यता (एतस-रे) नहीीं है, घाव अच्छी तरह से ठीक हो गया है, 
ननशान कोमि है और नैदाननक परीक्षण में न्यूरोमा का कोई सबूत नहीीं है, तो उसे कफट घोवर्त 
ककया जा सकता है। 
(ख) सरि लसडंतैििी : ऑपरेशन के 12 सप्ताह बाद कफटनेस का आकिन ककया जा सकता है। 
यर्द हड्डी में कोई असामान्यता (एतस-रे) नहीीं है, घाव ठीक हो गया है, ननशान कोमि है और 
वेबस्पेस सींतोर्जनक है तो उसे कफट घोवर्त ककया जा सकता है। 
(ग) तटिि लसडंतैििी अनकफट 
(घ) िाइपरएतथिेंलसबि उंगिी तोड़ों की हाइपरएतस्टेंलसबि उींगिी जोडों के लिए सभी उम्मीदवारों 
की पूरी तरह जाींि की जाएगी। 90 डडग्री से अधधक पीछे की ओर झुकने वािी उींगलियों के 
ककसी भी ववस्तार को हाइपर एतस्टेंलसबि माना जाएगा और अयोग्य माना जाएगा। घुटन,े 
कोहनी, रीढ और अींगूठे जैसे अन्य जोडों की भी अत्यधधक लशधथिता/अनतसकियता की 
ववशरे्ताओीं के लिए सावधानीपूविक जाींि की जाएगी। यद्यवप व्यश्तत अन्य जोडों में अत्यधधक 
लशधथिता की ववशरे्ताएीं नहीीं र्दखा सकता है, उींगिी के जोडों की अत्यधधक ववस्तारशीिता की 
पथृक प्रस्तुनत को ववलभन्न बीमाररयों के कारण अनुपयुतत माना जाएगा जो बाद में प्रकट हो 
सकती हैं यर्द ऐसे उम्मीदवारों को कठोर शारीररक प्रलशक्षण करना पड।े 
(ई) मैिेि यफंगर : डडस्टि इींटरफैिेश्न्जयि जोड पर एतसटेंसर तींत्र की हानन से मैिेट कफीं गर 
होता है। िोननक मैिेट ववकृनत के कारण पीआईपी और एमसीपी जोड में द्ववतीयक पररवतिन हो 
सकते हैं श्जसके पररणामस्वरूप हाथ की कायिक्षमता प्रभाववत हो सकती है। डीआईपी जोडों में 
गनत की सामान्य सीमा 0-80 डडग्री है और पीआईपी जोड ििीिेपन और ववस्तार दोनों में 0-90 
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डडग्री है। मैिेट कफीं गर के उम्मीदवार उींगलियों के डडस्टि फेिेंतस को पूरी तरह से फैिाने/सीधा 
करने में असमथि होता है। 
(एफ) हल्की श्स्थनत वािे यानी बबना ककसी आघात, दबाव के िक्षण और ककसी कायाित्मक कमी 
के 10 डडग्री से कम ववस्तार अींतराि वािे उम्मीदवारों को कफट घोवर्त ककया जाना िार्हए। 
(छ) उींगलियों की ननश्चित ववकृनत वािे उम्मीदवारों को अनकफट घोवर्त कर र्दया जाएगा। 
 

10. किाई -  किाई को र्हिाने की डडग्री की कठोरता के अनुसार उसकी सीमा का ददि 
रर्हत आींकिन ककया जाएगा। पािमर फ्िेतसन के नुकसान की तुिना मे डोरलसफ्िेश्तसयन 
का नुकसान अधधक गींभीर है।  

11. कोिनी -  

कोिनी के तोड़ पर अतिववथिार: व्यश्ततयों की कोहनी स्वाभाववक रूप से अनतववस्ताररत हो 
सकती है। यह श्स्थनत कोई धिककत्सीय समस्या नहीीं है, िेककन फै्रतिर या पुराने ददि का कारण 
हो सकती है, ववशरे् रूप से उस तनाव और िखींिाव को देखते हुए श्जसमें सैन्य कमी  शालमि है। 
इसके अिावा, दैननक जीवन की गनतववधधयों में तटस्थ श्स्थनत के 10 डडग्री के भीतर कोहनी को 
वापस िाने में असमथिता भी दोर् है।  
 
(क) माप पद्धनत: गोननयोमीटर का उपयोग करके मापा जाता है। 
 
(ख) अनुशींसा : सामान्य कोहनी का ववस्तार 0 डडग्री होता है। यर्द रोगी को जोड में आघात का 
कोई इनतहास नहीीं है, तो 10 डडग्री तक हाइपरएतस्टेंशन सामान्य सीमा के भीतर है। 10 डडग्री 
से अधधक हाइपरएतस्टेंशन वािा कोई भी व्यश्तत अनकफट होना िार्हए। 
12. डडग्री > 5 डडग्री से ज्यादा का तयूबबटस वारस अनकफट माना जाएगा। 
13. डडग्री > 10 डडग्री से ज्यादा का तयूबबटस ररकरवेटम अनकफट माना जाएगा। 
14. कंधे का करधनी - कीं धे का बार बार ववस्थापन हो िकुा होना भिे ही सुधारात्मक सजिरी 

की गई हो या ना हो अनकफट माना जाएगा। 
15. तिैववकि/िेमिी - गैर-सींघ तिैववकि के पुरान े फै्रतिर को अस्वीकार कर देगा। 
कायिक्षमता के नुकसान के बबना और स्पष्ट ववकृनत के बबना मूि सींयुतत तिैववकि फै्रतिर 
स्वीकायि हैं।  
तनििे अगंो के आकिन को प्रभाववि करने वािी शि े
16. 200 > से ज्यादा कोण वािा हॉितस वाल्गस और 100 स ेज्यादा का पहिा सेकण्टड 
मेटाटासिि कोण अनुतयुतत है। गोखुष, कॉन्सि या कॉिोलसटी के साथ ककसी भी डडग्री का हॉितस 
वाल्गस अनुपयुतत है। 
17. हॉितस ररधगडस सेि के लिए अनुपयुतत है। 
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18. बबना िक्षण वािे एकि ििीिे हल्के हथौडा पैर के अींगूठे को स्वीकार ककया जा सकता 
है। मेटटारसों फैिेश्जयि जोड (पींजे की ववकृनत) पर कॉन्सि, कॉिोलसटीग मैिेट-रो या हाइपरटेंशन 
स ेजुडी कफतस्ड (कठोर) ववकृनत या हथौडा पैर की अींगुिी को खाररज कर र्दया जाएगा। 
19. पैरों के अींगुलियों की सींख्या/उींगिी का न होना अस्वीकृनत को दशािता है। 
20. आसन्न अींको के साथ हड्डी ननरींतरता होने पर अनतररतत अींगुलियों की सींख्या का होना 
अस्वीकार कर र्दए जाएींगे। लसींड्तटअलि अमन्य होग़ी.  
21. पेस प्िानस (फ्िैि फीि) 
(क) यर्द पैर की उींगलियों पर खड ेहोने पर पैरों के मेहराव कफर से र्दखाई देते हैं, यर्द 
उम्मादवार पैर की उींगलियों पर अच्छी तरह से दौड सकता है और यर्द पैर कोमि, िािू 
और ददि रर्हत है, तो उम्मीदवार स्वीकायि है। 

(ख) कठोर या श्स्थर फ्िैट पैर, प्िेनोवािगस के साथ. एडी का उिटा होना, पैर की उींगलियों 
पर खदु को वसिि जोडो में िगातार ददि, तािु के लसरे का र्दखना अयोग्य/अनकफट माना 
जाएगा। पैर की गनतववधधयों का प्रनतबींधधत होना भी अस्वीकृनत का कारण होगा। पैर की 
कठोरता िाहे पैर का आकार कुछ भी हो अस्वीकार का कारण होगा। 

22. पेस कैवस और िैलिप्स (तिब फुि) -बबना ककसी सीमा के इडडयोपैठीक पेस कैवस की 

हल्की कायाििक डडग्री स्वीकायि है, जैववक रोग के कारण मध्यम और गींभीर पेस 

कैवस औ पेस कैवस को अस्वीकार कर र्दया जाएगा। टैलिप्स (तिब फुट) के सभी 

मामिों को अस्वीकृत कर र्दया जाएगा।  

23. िखने के तोड़ -वपछिी िोटों के बाद गनतववधध की कोई महत्वपूणि सीमा स्वीकार नही 

की जाएगी। जहाीं भी आवचयकता हो इमेश्जींग के साथ कायाित्मक मूल्याींकन ककया 

जाना िार्हय। 

24. घुिन ेका तोड -  ककसी भी लिगामेंट लशधथिता को स्वीकार नही ककया जाएगा, श्जन 

उम्मादवारों की ए सी एि पुनननमािण सजिरी हुई है उन्हें अनकफट माना जाएगा।  

25.  जेनु वल्गम (घुटने में घटुन)े के बीि की दरूी पुरूर्ों में > 5 स.ेमी. और मर्हिाओीं में 

> 8 स.ेमी. अनुपयुतत होगी। 
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26. जेनु वरूम (धनुर् टाींगे) इींटरकॉन्डाइिर दरूी > 7 से.मी. अनुपयुतत माना जाएगा। 

27. तेनु ररकवणिम - यर्द घुटन ेका टाइपरटेंशन 10 डडग्री के भीतर है और कोई अन्य 
ववकृनत नही है तो उम्मादवार को कफट के रूप में स्वीकार ककया जाना िार्हए। 

28. कूल्हे जोड के सही घाव या गर्ठया के शुरूआती िक्षण को अस्वीकृत माना जाएगा।  

29. बाह्य संविन प्रर्ािी  
(क) वेररकोज़ लशरा   सकिय वेररकोज़ लशराओीं वािे सभी मामिों को अनुपयुतत घोवर्त 
ककया जाएगा। ऑपरेशन के पचिात वेररकोज लशराओीं के मामिे भी अनुपयुतत रहेंगे। 

(ख) धमनीय प्रर्ािी   धमननयों और रततवार्हकाओीं जैस ेऐन्युररज्म, धमनी-शोध और बाह्य 
धमनीय रोग की वतिमान या प्रािीन अपसामान्यताओीं को अनुप्रयुतत माना जाएगा। 

(ग)  लिमफोइडमेा   पुरानी/वतिमान बीमारी का इनतहास प्रवेशाथी  को अनुपयुतत बनाता है।  

 
कें रीय थनायु िंत्र 
1. मानलसक बीमारी/मनोवैज्ञाननक रूप स ेपीडडत इनतहास वािे अभ्यथी  को ववस्ततृ जाींि 
और मनोववकार सींबींधी अलभननदेश की आवचयकता होती है। ऐसे मामिों को आमतौर पर 
रद्द कर देना िार्हए। प्रायः अधधकतम इनतहास स्वतः उद्भूत नहीीं होता है। परीक्षक सीधे 
प्रचन करके इनतहास जानने का प्रयास कर सकता है, जो उपयोगी हो भी सकता है और नहीीं 
भी। हर परीक्षक को मोटे तौर पर अभ्यथी  के व्यश्ततत्व का सामान्य अींकन करना िार्हए 
और हो सके तो उस व्यश्तत की कर्ठन और तनावपूणि पररश्स्थनतयों में श्स्थरता और 
सामान्य प्रनतकियाओीं का पता करना िार्हए। पाररवाररक इनतहास और और्धधकरण  
इस्तेमाि करने से पूवि का इनतहास भी प्रासींधगक होता है। 

2. अननद्रा, भय, दःुस्वप्नों का इनतहास या बार-बार नीींद में ििना या बबस्तर गीिा 
करना, जब इनकी पुनरावती  होती है या ये बने रहते हैं तो ये ननष्कासन का कारण होंगे। 

3. बार-बार लसरददि के सामान्य प्रकार वे हैं श्जनका कारण पुरानी लसर की िोट या 
माइगे्रन होता है। कभी-कभी लसरददि के अन्य रूपों को उनके सींभाववत कारणों से सींबींधधत 
माना जा सकता है। माइगे्रन वािे अभ्यथी  श्जसे इतना गींभीर माइगे्रन हो कक उसे डॉतटर से 



95 

 

परामशि िेना पड,े तो सामान्यतः यह उसके ननष्कासन का कारण हो सकता है। यहाीं तक कक 
दृचयात्मक असींतुिन वािे माइगे्रन का एक आघात या अधकपारी या लमरगी अनुपयुतत बना 
देती है। 

4. अभ्यथी  को लमरगी आने का इनतहास ननष्कासन का एक कारण है। पाींि वर्ि की उम्र 
के बाद मरोड/दौरा भी ननष्कासन का कारण है। बिपन में आनेवािे मरोड अननष्ट कारक 
नहीीं हो सकते बशते ऐसा प्रतीत हो कक व ेज्वर वािे मरोड थे और ककसी खिुी तींबत्रकीय 
कमी स ेसींबींधधत नहीीं थे। लमरगी के कारणों में आनुवाींलशक कारक, अलभघातज मश्स्तष्क 
िोट, आघात, सींिमण, डीमाइएलिनोर्टींग और डीजनरेर्टव बीमाररयाीं, जन्म से ही लमिी 
कलमयाीं, उपादान दरुूपयोग और प्रत्याहार अलभग्रहण शालमि हैं। पूछताछ केवि मुख्य रूप से 
होने वािे आघातों तक सीलमत नहीीं होनी िार्हए। अलभग्रहण इन रूपों में आ सकत ेहैं – 
“बेहोशी” और इस तरह “बेहोशी” की आववृ्तर और उसकी आनेवािी पररश्स्थनतयों का पता िि 
जाता है। ऐसे आघात अस्वस्थ बना देंगे, िाहे उनकी प्रकृनत कैसी भी िगे। एक ववयुतत 
बेहोशी का आघात होने पर मूच्छाि (बेहोशी) और अलभग्रहण के बीि के अींतर को जानने के 
लिए सभी ववद्यमान कारकों का पता करना होता है उदा. स्कूि में बेहोश होना आम घटना 
है और इसका महत्व कम होता है। जर्टि आींधगक अलभग्रहण जो काधथक गनतववधध के रूप 
में र्दखते हैं जैसे होंठ िुींबन, िबाना, घूरना, स्तब्ध र्दखना और अनुकियाहीन अवधध 
अभ्यथी  को अनुपयुतत बनाने वािे मानदींड हैं। 

5. बार-बार ऊष्मघात, अनतज्वर या ऊष्मा रेजन का इनतहास वायु सेना ड्यूर्टयों की 
ननयुश्तत का रोध करती है, िूींकक इसमें त्ररु्टपूणि ऊष्म ववननयमन तींत्र के िक्षण होते हैं। 
ऊष्मा प्रभावों का एक गींभीर आघात, बशत ेउसके र्दखने का इनतहास गींभीर था और कोई 
स्थायी रोगो्तरर िक्ष्य थे, अपने आप में अभ्यथी  को ननष्कालसत करने का कारण नहीीं है। 

6. लसर की गींभीर िोट का इनतहास ननष्कासन का एक कारण है। लसर की िोट के अन्य 
रोगो्तरर िक्षण जैस ेपचि-कोनकसन लसींड्रोम, फोकि न्यूरोिॉश्जकि कमी और पचि रैमैर्टक 
लमरगी पर ध्यान र्दया जाना िार्हए जो लसरददि, ितकर आना, अननद्रा, बेिनैी, उ्ेतरजना, 
एकाग्रता की कमी और ध्यान में कमी जैसे व्यश्ततपरक िक्षणों स ेसींबींधधत हो सत ेहैं। पचि 
रैमैर्टक न्यूरो साइकोिॉश्जकि रोग भी हो सकता है श्जसमें एकाग्रता की कमी, सूिना 
प्रोसेलसींग गनत, मानलसक ििीिापन और फ्रीं टि िोब एश्ग्जमतयूर्टव कियाएीं और 
मनोसामाश्जक कियाएीं शालमि है। साइकोमैरी सर्हत, न्यूरोसाइकोिॉश्जकि जाींि में इन 
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पहिुओीं का आकिन ककया जा सकता है। यह महसूस करना महत्वपूणि है कक रोगो्तरर िक्षण 
काफी समय के लिए रह सकते हैं और स्थायी भी हो सकते हैं। खोपडी का टूटना ननष्कासन 
का एक कारण होने के लिए आवचयक नहीीं जब तक उससे सींबींधधत इींरािेननयि क्षनत या 
ककसी रेलसडुयि बोनी कमी का इनतहास न हो।  

7. जब गींभीर िोट या सींबींधधत आक्षेपी आघात का इनतहास होता है, एक 
इिैतरोएन्सेफेिोग्राम ननकािा जाए जो सामान्य होना िार्हए। बर नछद्रों की मौजूदगी उडान 
ड्यूर्टयों के लिए अनुपयुततता का कारण होगी, परींत ुग्राउींड ड्यूर्टयों के लिए नहीीं। हर मामिे 
को व्यश्तत की योग्यता के अनुसार ननणिय ककया जाता है। स्वीकृनत से पहिे न्युरोसजिन और 
मनोधिककत्सक का वविार (सिाह) अवचय लिया जाए। 

8. जब नविस ब्रेकडाउन, मानलसक ववकार या ककसी ननकट सींबींधी की आत्महत्या का 
इनतहास लमिता है, मनोवैज्ञाननक दृश्ष्ट से व्यश्ततगत वपछिे इनतहास से एक ध्यानपूविक 
जाींि प्राप्त करनी होती है। व्यश्ततगत इनतहास में न्यूनतम मनोवैज्ञाननक श्स्थरता का कोई 
भी साक्ष्य या मौजूदा श्स्थनत से ननष्कासन हो जाएगा और अभ्यथी  को आगे के मूल्याींकन के 
लिए मनोधिककत्सक के पास भेज र्दया जाए। 

9. यर्द लमरगी के पाररवाररक इनतहास वािे को भती  ककया जाता है, उसके प्रकार को 
जानने का प्रयास ककया जाए, जब ककसी ननकट (प्रथम ्ेणी) सींबींधी के साथ घटना हुई हो, 
अभ्यथी  को लिया जा सकता है, यर्द उसके साथ ध्यानभींग, न्यूरोिॉश्जकि कमी या उच्ितर 
मानलसक कियाओीं का कोई इनतहास न हो और उसका इिैतरोएन्सेफेिोग्राम पूणितः सामान्य 
है। 

10. भावात्मक श्स्थरता के मूल्याींकन में पररवार और व्यश्तत का इनतहास, बच्ि ेके रूप 

में बेकार की भावप्रणवता होन ेके कारण तनाव के अन्तगति भावनात्मक अश्स्थरता का कोई 

धिह्न या कोई वपछिी तींबत्रकीय बीमारी या ब्रेकडाउन शालमि है। परीक्षा के दौरान हकिाना, 

र्टक, नाखनू काटना, अत्यधधक हाइपर हाइड्रोलसस या बेिनैी भावनात्मक अश्स्थरता की 

सूिक हो सकती है और अयोग्य बना सकती है। 
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11.  साइकोलसस के गुजर रहे सभी अभ्यधथियों को ननष्कालसत ककया जाएगा। ड्रग 

ननभिरता ककसी भी रूप में ननष्कासन का कारण होगी। 

12. साइको न्यूरोलसस   मानलसक रूप से अश्स्थर और न्यूरोर्टक व्यश्तत कमीशनीींग के 

लिए अयोग्य होते हैं। ककशोर और वयस्क अपराध, नविस ब्रेक डाउन या िोननक इि-हेल्थ 

का इनतहास ननष्कासन का कारण है। उदास बिपन, गरीब पाररवाररक पषृ्ठभूलम, ट्रूएींसी, 

ककशोर और वयस्क अपराध, गरीब रोजगार और सामाश्जक कुव्यवस्था ररकॉडि, नविस 

ब्रेकडाउन या िोननक इि-हेल्थ का इनतहास ववशरे्तः यर्द भूत काि में इनमें हस्तक्षेप हुआ 

हो। 

13. कोई प्रत्यक्ष न्यूरोिॉश्जकि कमी ननष्कासन का कारण होगी। 

14. रेमसि इनरवेटेड माींसपेशी समूहों के आदान-प्रदान की आवती  ऑलसिेटरी गनतववधधयाीं 

हैं। दो ्ेिणयाीं मान्य हैं : सामान्य या कफश्जयोिॉश्जक और अपसामान्य या पैथोिॉश्जक। 

सभी सींकुधित माींस पेशी समूहों में हिका कीं पन होता है। जागतृ दशा में यह होता है। 8 से 

13 हटिस के बीि में गनतववधध सही है। रोगजनक कीं पन (पैथोिॉश्जक) स्थिू रूप से (कोसि) 

4 से 7 हटिस ् के बीि में होता है एवीं सामान्य रूप से अवयव (अींगों) के दरूस्थ (दरूवती ) 

भागों को प्रभाववत करता है। समग्र रूप से कीं पन सामान्य स ेज्यादा सकिय शारीररक कारणों 

की वजह से होता हैं जहाँ, उसी बारींबारता में, कीं पन की तीव्रता ववस्ततृ रूप से बढती है एवीं 

हाथों एवीं उींगलियों के फैिाने के द्वारा र्दखती जाती है। अत्यधधक डर, िोध, धिींता, 

अत्यधधक शारीररक थकान, मटोबालिक परेशानी श्जसमें हाइपरथाइराइडडज्म शालमि हैं, शराब 

का प्रत्याहार और िीधथयम के जहरीिे प्रभाव, धमू्रपान (ननकोर्टन) एवीं िाय, काफी का 

अत्याधधक उपभोग का अवस्था में रेमर (कीं पकीं पी) होत ेहैं। कोअसि रेमसि के अन्य कारक 

पाककि सननज्म, सेरेबेिर (इींटेंशन) रेमर, अपररहायि (पाररवाररक) रेमर, न्यूरोपैथी के रेमसि एवीं 

मुद्रा ववर्यक (पास्च्यूरि) या ऐतशन रेमसि हैं। 



98 

 

15. हकिाने वािे अभ्यथी  वायुसेना ड्यूटीज में स्वीकार नहीीं ककए जाएींगे। सींदेहास्पद 

मामिों में ईएनटी ववशरे्ज्ञ, स्पीि थेरेवपस्ट, मनोववज्ञानी/मनोरोग ववज्ञानी द्वारा 

सावधानीपूविक ककया गया मूल्याींकन प्राप्त ककया जा सकता है। 

16. बेसि इिेतरोइनलस फैिोग्राम (ईईती)   केवि व ेअभ्यथी  जो एयर िू ड्यूटीज के 

लिए हैं उनका ही ईईजी ररकॉडि ककया जाएगा यर्द पररवास में एवपिेप्सी हो, ववगत में सर 

पर िोट िगा हो एवीं / या  कोई भी अन्य शारीररक या तींबत्रक सींबींधी (न्यूरोिॉश्जकि) 

असामानायता (अब्नॉरमॉलिटी) पाई जाती है। इन मामिों पर ध्यानपूविक जाींि पडताि की 

जाती है। अन्य अभ्यधथियों के मामिे में भी, ईईजी करवाया जा सकता है यर्द धिककसा 

परीक्षक द्वारा यह सूधित या आवचयक बताया जाता है। श्जन अभ्यधथियों के वव्ाम अवस्था 

में ककए गए ईईजी या िनुौनतपूणि अवस्था में ककए गए ईईजी में असामान्यता पाई जाएगी, 

वे एयर िू ड्युटीज के लिए अस्वीकार माने जाएींगे :- 

(क)  बैकग्राउंड ऐम्तिवविी   ऐम्प्िीट्यूयूड में बैक ग्राउींड ऐश्तटववटी की तरफ बढती स्िो वेव्स 
का फोकि रन एवीं 2.3 Hz/सामान्य से अधधक की फोकि, अत्याधधक एवीं उच्ि ऐम्पिीट्यूयूड 
बीटी ऐश्तटववटी/हेमीस्फेररकि एसेमेरी 

(ख)  िाइपरवेंटििेशन  पैरातजमि स्पाइस एवीं स्िो वेव्स/स्पाइतस फोकि स्पाइतस पैटनि 

(ग)  फोिो उद्िीपन   बाय िेटरिी साइनेिोनस या फोकि पेरोतजाइमि स्पाइतस और पोस्ट 
फोर्टक उद्दीपन अवधध/ननरूद्ध में ननरींतर धीमी गनत से तरींगों का प्रवाह या हेलमस्फेयर के 
ऊपर तेज प्रनतकिया 
17.  अववलशष्ट ईईजी अपसामान्यता को न्यूरोसाइतयाररस्ट /न्यूरोफीश्जसीयन से प्राप्त सुझाव 
के आधार पर स्वीकार ककया जाएगा। ईईजी के ननष्कर्ों को एएफएमएसएफ-2 में प्रववष्ट 
ककया जाएगा।  

   18. िाइपरथिोलसस फं्रिलिस इंिनाण। ककसी अन्य ियापिय सींबींधी असामान्यता के अभाव में 
कफट माना जाएगा 
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कान, नाक िथा गिा  

1. इतििास (पषृ् भूलम) - ओटोररया, ्वण शश्तत में कमी (र्हयररींग िॉस), मोशन 
लसकनेस सर्हत वर्टिगो (ितकर आना), र्टननटस इत्यार्द से सींबींधधत कोई भी इनतहास होने 
पर बाहर कर र्दया जाएगा। 

2. नाक िथा पैरा-नेति साइनस – ननम्नलििखत अस्वीकार ककए जाने के कारण हैं:- 
(क) नाक की बाह्य ववकृनत के कारण कास्मेर्टक ववकृनत को अस्वीकार ककया जा सकता 
है यर्द यह लमलिरी बबयररींग पर प्रनतकूि प्रभाव डािती है। तथावप, डोरसम तथा नाक 
की नोक की मामूिी ववकृनत के कारण अस्वीकार नहीीं ककया जाएगा।  
(ख)   माकि ड सेपटि डवेवएसन के कारण उन्मुतत रूप से चवास िेने में आन ेवािी   
परेशानी अस्वीकार ककए जाने का कारण है। पयािप्त रूप से चवास िेने के लिए शरे् बि े
हुए मध्यम ववसामान्यता को ठीक करने वािी सजिरी को स्वीकार ककया जाएगा। 
(ग)   सेप्िि पफोरेशन: नेशि सेप्टि पफवोतरेशन अग्रवती  कार्टििोश्जनस या पीछे की 
हड्डी का पफवोतरेशन हो सकता है। अधधकतम आयाम में 01 सेमी से अधधक का ककसी भी 
सेप्टि पफवोतरेशन आधार पर अस्वीकृत ककया जा सकता है। नाक की ववकृनत, नाक की 
पपडी, नाक से खनू आना और ग्रनैुिेशन से सींबद्ध सेप्टि पफवोतरेशन के आधार पर 
अस्वीकृत ककया जा सकता है। 
(घ) एरोफीक राइनाइट्यूस अस्वीकृनत का कारण होगा। 
(ि) एिश्जिक राइनाइट्यूस/वैसोमोटर राइनाइट्यूस दशािने वािा कोई इनतहास/धिककत्सीय 
प्रमाण अस्वीकृनत का कारण होगा। 
(छ) पैरा-नेजि साइनस का कोई भी सींिमण अयोग्य (अनकफट) घोवर्त ककया जाएगा। 
ऐसे मामिों को सफि इिाज के बाद अपीि धिककत्सा बोडि में स्वीकार ककया जा सकता 
है। 
(ज) नेज़ि पॉिीपोलसस: इसे पॉिीपोलसस के साथ िोननक राइनोसाइनोसाइर्टस 
(सीआरएसडब्ल्यूएनपी) के रूप में भी जाना जाता है। नेज़ि पॉिीपोलसस ज्यादातर एिजी , 
अस्थमा, एनएसएआईडी के प्रनत सींवेदनशीिता और बैतटीररया और फीं गि जैसे सींिमण 
से जुडा होता है। इनमें से अधधकाींश रोधगयों में पुनराववृ्तर की सींभावना अधधक होती है 
और उन्हें नाक/मौिखक स्टेरॉयड के साथ दीघिकालिक प्रबींधन की आवचयकता होती है और 
वे जिवायु और तापमान की ववर्म श्स्थनत के लिए अनकफट होते हैं। जाींि करने पर 
श्जस व्यश्तत में नेज़ि पॉलिपोलसस होने या नज़ेि पॉलिपोलसस सजिरी कराए जाने के 
सींबींध में पता ििता है, उसे अस्वीकृत कर र्दया जाएगा। 
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3. ओरि केवविी 

 (क) अयोग्य (अनकफट) 
(i) ल्यूकोप्िेककया, इररथरोप्िेककया, सबम्यूकस फाइब्रोलसस, 

अींकाइिोग्िोलसया तथा ओरि कारसीनोमा के वतिमान/ऑपरेर्टड 
मामिे। 

(ii) वतिमान समय में मुींह के छािे (ओरि अल्सर)/ग्रोथ तथा म्यूकस 
ररटेंशन लसस्ट।  

(iii) ककसी भी कारण स ेर्रसमस। 

(iv) किेफ्ट पािेट, सजिरी होने के बाद भी अस्वीकृनत का कारण होगा। 

 (ख) योग्य (कफट) 

(i) पूरी तरह से ठीक हो िकेु मुींह के छािे (ओरि अल्सर)। 

(ii) बबना ककसी पुनरावनृत तथा अच्छी प्रकार से लसद्ध र्हस्टोिॉजी के 
साथ  म्यूकस ररटेंशन लसस्ट के ऑपरेर्टड मामिे। 

(iii) यूस्टेलशयन ट्यूयूब को क्षनत नहीीं पहुींिाने वािे पैिेट के सब-म्यूकस 
तिेफ्ट को बबकफड युवुिा के साथ अथवा उसके बबना ई एन टी 
ववशरे्ज्ञ स्वीकार कर सकते हैं बशत े कक पी टी ए, र्टम्पेनोमेरी और 
वाक् सामान्य हो। 

4. फैररन्तस और िैररतंसः- अस्वीकृनत के लिए ननम्नलििखत शतें होंगीः 

(क) फैररन्तस का कोई अिसरेर्टव / बहृत क्षनत 

(ख) श्जन उम्मीदवारों में टॉश्न्सिेतटोमी र्दखाई देता है। इस तरह के उम्मीदवारों को 
सफि सजिरी के न्यूनतम 02 सप्ताह बाद स्वीकार ककया जा सकता है बशत ेकक कोई 
जर्टिता न हो तथा र्हस्टोिॉजी सुसाध्य हो। 

(ग) तिेफ्ट पैिेट 
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(घ) फैररन्तस और िैररींतस में ककसी प्रकार की खराब श्स्थनत होन ेपर स्थायी स्वर-
भींग या दःुस्वरता हो जाती है। 

(ि) िोननक िैररन्जाइर्टस, वोकि कॉडि पाल्सी, िैररींधगयि पॉलिप्स और ग्रोथ। 

5. यूस्टेलशयन ट्यूयूब फीं तशन की रूकावट या अपयािप्तता अस्वीकृनत का कारण होगी। 
इन-सवविस उम्मीदवारों को स्वीकृनत देने से पहिे एल्टीट्यूयूड िैंबर ईयर श्तियरेंस टेस्ट ककया 
जाएगा। 

6. र्टननटस की उपश्स्थनत होने पर इसकी अवधध, स्थानीयकरण गींभीरता और सींभाववत 
कारण की जाींि की आवचयकता होती है। िगातार र्टननटस अस्वीकृनत का एक कारण है, 
तयोंकक यह शोर के सींपकि  में आन ेसे बदतर हो जाता है और ओटोस्तिेरोलसस और मेननयर 
की बीमारी का प्रारींलभक िक्षण साबबत हो सकता है। 

7. मोशन लसकनेस के लिए ककसी भी सींवेदनशीिता के लिए ववलशष्ट जाींि की जानी 
िार्हए। इस आशय की पुश्ष्ट ए एफ एम एस एफ-2 में ककया जाना िार्हए। ऐस ेमामिों का 
पूरी तरह से मूल्याींकन ककया जाएगा और अगर मोशन लसकनेस के लिए अनत-सींवेदनशीि 
पाए जाते हैं, तो उन्हें उडान ड्यूटी के लिए अस्वीकार कर र्दया जाएगा। ककसी भी कारण स े
पररधीय वेश्स्टबुिर लशधथिता का कोई भी प्रमाण अस्वीकृनत का कारण होगा। 

8. श्जस उम्मीदवार को पूवि में ितकर आते रहे हैं, उनकी पूरी जाींि की जानी िार्हए। 

9. कम सुनाई िेना-ननम्नलििखत स्वीकायि नहीीं हैं – 
(क) सी वी/एफ डब्ल्यू में 600 सेमी से कम ककसी प्रकार की कमी। 

(ख) जहाीं भी पी टी ए का ननर्दिष्ट होता है और थे्रसहोल्ड प्राप्त ककया जाता है, 250 
से 8000 हट्यूिज के बीि की आववृ्तरयों में 20 डी बी स ेअधधक ऑडडयोमेर्रक की कमी 
होती है। 

(ग) फ्री फील्ड र्हयररींग में कमी अस्वीकृनत का एक कारण है। 
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नोि- ऑडडयोग्राम का मूल्याींकन करने में, ऑडडयोमीटर की बेसिाइन शून्य और पयािवरणीय 
शोर की श्स्थनत श्जसके तहत ऑडडयोग्राम प्राप्त ककया गया है, को ध्यान में रखा जाना 
िार्हए। ई एन टी ववशरे्ज्ञ की लसफाररश पर, 30 डी बी तक एक पथृक र्हयररींग िॉस को 
माफ ककया जा सकता है, बशत ेकक ई एन टी की जाींि अन्यथा सामान्य हो। 

10. कान – एक रेडडकि/सींशोधधत रेडडकि मास्टोइडतेटोमी अस्वीकृनत में शालमि है, भिे 
ही यह पूरी तरह से एपीधथयेलियेिाइज हो और अच्छी र्हयररींग (्वण क्षमता) बनी हुई हो। 
पूवि में टैम्पेननक िझल्िी बनाए रखने के साथ कार्टिकि मास्टोइडतेटोमी के मामिे में, 
सामान्य ्वण और बीमारी नहीीं होने का कोई प्रमाण प्रस्तुत ककए जाने पर उसे स्वीकृत 
ककया जाएगा। 

11. बािरी कान- बाह्य कान के ननम्नलििखत दोर्ों को अनकफट घोवर्त ककया जाना 
िार्हएः 
 

(क) वपन्ना की सकि ववकृनत जो वदी/व्यश्ततगत ककट/सुरक्षात्मक उपकरण पहनन ेमें 
बाधा उत्पन्न कर सकती है, अथवा जो सैन्य आिरण पर प्रनतकूि प्रभाव डािती है। 

 
(ख)िॉननक ओर्टलसस एतसटनाि के मामिे। 

(ग) ईयर ड्रम की उधित जाींि को रोकने वािा एतसोस्टोस, एरीसा/ई ए एम या 
ननयोप्िाज्म का सींकुिन। 

(घ) कैनि की बहुत अधधक पीडा, टैम्पेननक िझल्िी के एन्टीररयर दृचय को हटाना 
अस्वीकृनत का कारण होगा। 

(ि) बाहरी ऑडडटरी कैनि में गे्रनुिेशन या पॉिीप। 

बाहरी ऑडडटरी कैनाि की हड्डी की वदृ्धध: एतसोस्टोलसस, ओश्स्टयोमा, फाइब्रस, 
डडसप्िेलसया आर्द जैसे बाहरी ऑडडटरी कैनाि की नैदाननक रूप से स्पष्ट हड्डी की 
वदृ्धध वािे ककसी भी उम्मीदवार को अनकफट घोवर्त ककया जाएगा। शल्य धिककत्सा वािे 
मामिों का मूल्याींकन न्यूनतम 4 सप्ताह की अवधध के बाद ककया जाएगा। सजिरी के 
बाद र्हस्टोपैथोिॉजी ररपोटि और एिआरसीटी टेम्पोरि बोन अननवायि होगी। यर्द 
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र्हस्टोपैथोिॉश्जकि ररपोटि ननयोप्िालसया का सींकेत देती है या एिआरसीटी टेम्पोरि 
हड्डी आींलशक रूप से हटाने या गहरे ववस्तार का सींकेत देती है, तो अस्वीकार कर र्दया 
जाएगा। 

 
12. मध्य कानः- मध्य कान की ननम्नलििखत श्स्थनतयों को अस्वीकृनत का कारण माना 

जाएगाः- 
(क) ओटिटिस मीडडया: ककसी भी प्रकार का वतिमान ओर्टर्टस मीडडया अस्वीकायि होगा। 
टाइम्पेनोस्तिेरोलसस/स्काडि टाइम्पेननक िझल्िी के रूप में िोननक ओर्टर्टस मीडडया के 
ठीक होने के प्रमाण, जो टाइम्पेननक िझल्िी के 50% से कम पासि टेन्सा को प्रभाववत 
करते हैं, का मूल्याींकन ईएनटी ववशरे्ज्ञ द्वारा ककया जाएगा और यर्द प्योर टोन 
ऑडडयोमेरी (पीटीए) और टाइम्पेनोमेरी सामान्य हैं तो यह स्वीकायि होगा। िोननक 
ओर्टर्टस मीडडया के लिए टाइम्पेनोप्िास्टी और मायररींगोप्िास्टी/मायररींगोटॉमी के सभी 
मामिे स्थायी रूप से अस्वीकायि होगी। 
(ख) ऐर्टक, सेंरि या माश्जिनि नछद्र 
(ग) र्टम्पेनोस्तिेरोलसस या स्काररींग प्रभाववत करने वािा > टी एम के पासि टेन्सा 
का 50% र्हस्सा अनकफट होता है, भिे ही पी टी ए और र्टम्पेनोमेरी सामान्य हो। 
टी एम के टायम्पानोस्तिेरोलसस के रूप में हील्ड िोननक ओर्टलसस मीडडया के साक्ष्य 
अथवा स्काररींग को प्रभाववत करने वािा < टी एम के पासि टेंसा के 50% की जाींि ई 
एन टी ववशरे्ज्ञ द्वारा ककया जाएगा और पी टी ए और टाइम्पेनोमेरी सामान्य होन े
पर स्वीकायि होगा। वायुकमी , ए टी सी/एफ सी, पनडुब्बी/गोताखोरों के लिए, सींकेत 
र्दए जाने पर, डी कम्प्रेशन िमै्बर का परीक्षण ककया जा सकता है। 
(घ)  पुरान ेओर्टर्टस मीडडया के मामिे में कोई रेसीड्यूि नछद्रण। 
(ि) न्यूमैर्टक ऑटोस्कोपी पर टी एम गनतशीिता में मातडि रररैतशन या प्रनतबींध। 
(छ) फोस्डि श्व्हस्पर जाींि में ककसी प्रकार का र्हयररींग इम्पेयरमेंट। 
(ज) डडरेंज्ड प्योर टोन (ववक्षक्षप्त शुद्ध स्वर) ऑडडयोमेरी थे्रसहोल्ड। 
(झ) टाईप ए टायम्पेनोग्राम के अिावा अन्य पैटनि र्दखाने वािी टाइम्पेनोमेरी। 
(ट) कोई भी प्रत्यारोवपत ककया गया र्हयररींग डडवाइस, जैस-े कोश्तिअर इम्प्िाींट, बोन 
एींकडि र्हयररींग ऐड आर्द। 
(ठ) मध्य कान की सजिरी के बाद जैस-े स्टेपेडतेटोमी, ऑलसकुिोप्िास्टी, ककसी भी 
प्रकार की कैनाि-वॉि डाउन मास्टोइडतेटोमी। 
 
नोिः- िोननक ओर्टर्टस मीडडया (म्यूकोसि टाइप) और मायररींगोटॉमी (इफ्यूजन के 
साथ ओर्टर्टस मीडडया के लिए ) के लिए टाइप 1 टाइम्पेनोप्िास्टी (कार्टिकि 
मास्टोइडतेटोमी के साथ या बबना) के कारण ननयो-टाम्पैननक िझल्िी के < 50% से 
जुड ेस्वस्थ ननशान (हील्ड हेल्दी स्कासि) को स्वीकार ककया जा सकता है, यर्द पी टी 



104 

 

ए, टाइम्पेनोप्िास्टी सामान्य है। शल्य धिककत्सा ककए गए मामिों का मूल्याींकन 
न्यूनतम 12 सप्ताह के बाद ही ककया जाएगा। एयरिू, ए टी सी/एफ सी, 
पनडुब्बी/गोताखोरों के लिए, सींकेत ककए जाने पर डीकीं प्रेशन िैंबर में एक परीक्षण 
ककया जा सकता है। 
 

13.  कान की ववलभन्न म्थथतियां- कान की ननम्नलििखत श्स्थनतयों के होने पर अस्वीकृत 
ककया जाएगाः- 

(क) ओटोस्तिेरोलसस 
(ख) मेननयर की बीमारी 
(ग) वेश्स्टबुिर रोग श्जसमें वेश्स्टबुिर मूि का ननस्टागमस शालमि है। 
(घ) कान के सींिमण के बाद बेि का पक्षाघात। 
 

नेत्र  प्रर्ािी 
1. दृश्ष्ट दोर् और नेत्र सींबींधी धिककत्सा श्स्थनतयाीं उडान ड्यूटी के लिए अस्वीकार ककए 
जाने के प्रमुख कारणों में से है। इसलिए, ववशरे् रूप से उडान ड्यूटी वािे सभी उम्मीदवारों 
के लिए एक सींपूणि और सटीक नेत्र परीक्षण बहुत महत्वपूणि है।  

2. व्यम्तिगि और पाररवाररक इतििास िथा बािरी तांि 
(क) भेंगापन और अन्य कारणों से िचमे की आवचयकता अतसर वींशानुगत होती है और 

पाररवाररक इनतहास से अपेक्षक्षत कमी की महत्वपूणि जानकारी प्राप्त हो सकती है। 
जो अभ्यथी  िचमा पहनते हैं या श्जनकी दृश्ष्ट दोर्पूणि पाई गई है, उनकी उधित 
जाींि की जानी िार्हए। भेंगापन के सभी मामिों को एम ओ की भती  और ववशरे्ज्ञों 
द्वारा कर अयोग्य ठहराया जाना िार्हए। र्दखाई देने/नज़र आन ेवािे भेंगापन वािे 
व्यश्तत कमीशन के लिए स्वीकायि नहीीं होते हैं। कफर भी, छोटे क्षैनतज गुप्त 
भेंगापन/फोररया जैस ेएतसोफोररया/ एसोफोररया को ववशरे्ज्ञ द्वारा गे्रड III बी एस 
वी के साथ कफट माना जा सकता है। हाइपरफोररया या हाइपोफोररया या 
साइतिोफोररया को अनकफट माना जाएगा। 

 
(ख) पीिोलसस उम्मीदवार को ऑपरेशन के बाद कफट माना जाएगा, बशत ेसजिरी के एक 
साि बाद कोई पुनराववृ्तर न हो, सामान्य दृचय क्षेत्रों के साथ ववजुअि एश्तसस स्पष्ट हो 
और ऊपरी पिक सुपीररयर लिींब्स से 02 लममी नीि ेहो। श्जन उम्मीदवारों ने इस श्स्थनत 
के लिए सजिरी नहीीं कराई है, उन्हें ननम्नलििखत मानदींडों को पूरा करने पर कफट माना 
जाएगा: - 
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(i) हल्का (माइल्ड) पीटोलसस 
 

(ii) स्पष्ट ववजुअि एश्तसस 
 

(iii) सामान्य दृचय क्षेत्र 
 

(iv) असामान्य ववकृनत/लसर झुकाने (हैड र्टल्ट) का कोई सींकेत नहीीं 
 

(ग) एतसोरोवपया अनकफट 
 

(घ) एतनसोकोररया यर्द पुतलियों के बीि आकार का अींतर > 01 लममी है, तो 
उम्मीदवार को अनकफट माना जाएगा। 
 

(ङ) िेिेरोक्रोलमया इररडसे: अनकफट 
 

(ि) म्थफंतिर टियर: यर्द पुतलियों के बीि आकार का अींतर <01 लममी है तो इसे कफट 
माना जा सकता है, कॉननिया, िेंस या रेर्टना में कोई ववकृनत नहीीं होने के कारण 
प्यूवपिरी ररफ्िेश्तसस तेज हैं। 
 

(छ) थयूडोफैयकया: अनकफट 
(ज) अननयींबत्रत ब्िेफेराइर्टस वािे अभ्यथी  ववशरे् ुषप से श्जनकी पिके धगर गई हो, व े
सामान्य ुषप से अनुपयुतत होते हैं और उन्हें अस्वीकृत कर देना िार्हए।बेिफेराइर्टस 
और िॉननक कन्ज्यूश्तटवाइर्टस के अनेकों मामिों को अस्थायी ुषप से अनकफट माना 
जाना िार्हए जब तक कक उपिार की प्रनतकिया का आकिन नहीीं ककया जा सकता।  
(झ) एतरोवपयन/एन्रोवपयन के ये मामिे अनुपयुतत माने जाएींगे। हल्का एतरोवपयन और 
एन्रोवपयन जो कक नेत्र ववशरे्ज्ञ की राय में र्दन-प्रनतर्दन के कायों में ककसी प्रकार की 
ुषकावट उत्पन्न नहीीं करेगा, उस ेकफट माना जा सकता है। 
(ञ) एम ओ और ववशरे्ज्ञ की भती  कर प्रोगे्रलसव पेर्रश्जयम के सभी मामिे अनकफट 
माने जाएींगे। ररगे्रलसब नॉन वस्तयूिेराइज्ड पेर्रश्जयम श्जसके स्थायी होने की सींभावना 
होती है, पेररफेरि कॉननिय का 1.5 मी.मी. से कम या बराबर स्थान ग्रहण करता है, उस े
नेत्र ववशरे्ज्ञ द्वारका श्स्िट िैंप पर माप करने के बाद कफट बनाया जा सकता है। 
(1) शारीररक ननस्टाग्मस को छोडकर ननस्टाग्मस के सभी मामिों को अनुपयुतत बनाया 
जाना है। 
(ट) एवपफोरा या म्यूकोसिे उत्पन्न करने वािे नासो-िेकिमि ऑतिुजन अस्वीकृत करने 
पर जोर देता है, जब तक कक सजिरी के बाद कम स ेकम छः माह की राहत नहीीं लमि 
जाती और ऑपरेशन के बाद सीररींश्जींग पेटेंट है। 
(ठ) यूवाइर्टस (इररर्टस, साइतिाइर्टस और कोरॉइडाइर्टस) प्रायः बार-बार होता है और 
इस प्रकार की श्स्थनत के इनतहास वािे अभ्यधथियों का मूल्याींकन सावधानीपूविक ककया 
जाना िार्हए। जब इन उम्मीदवारों के घाव स्थायी ुषप में होन ेका प्रमाण हो तो उन्हें 
अस्वीकृत ककया जाना िार्हए। 
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(ड) कॉननियि ननशान, अस्पष्टता अस्वीकृनत का कारण होगी जब तक कक यह देखने में 
बाधा न डािे। स्वीकृत करने से पहिे ऐस ेमामिों का सावधानीपूविक मूल्याींकन ककया 
जाना िार्हए तयोंकक अनेक श्स्थनतयाीं बार-बार आ जाती हैं। 
 
(ढ) िेंटिकुिर अपारिलशणिा: कोई भी िेंर्टकुिर अपारदलशिता जो दृचय ववकृनत का कारण 
बनती है, या ववजुअि एश्तसस में है या पुतलियों के आसपास 07 लममी के क्षेत्र में 
मौजूद है, जो ग्िेयर कफनोलमनन का कारण बन सकती है, उसे अनकफट माना जाना 
िार्हए। कफटनेस का ननणिय िेते समय अपारदलशिता की आकार 0 सींख्या में वदृ्धध न 
होने की प्रववृ्तर पर भी वविार ककया जाना िार्हए। जन्मजात ब्िू डॉट मोनतयाबबींद जैसी 
पररधध में छोटी स्टेशनरी िेंर्टकुिर अपारदलशिता, जो ववजुअि एश्तसस/दृचय क्षेत्र को 
प्रभाववत नहीीं करती है, उस पर ववशरे्ज्ञ द्वारा वविार ककया जा सकता है (सींख्या में 10 
से कम होनी िार्हए और स्पष्ट होने के लिए कें द्रीय क्षेत्र 04 लममी होना िार्हए)। 
 

(ण) ऑम्प्िक नवण ड्रूसन अनकफट 
(i) िाई कप-डडथक अनुपाि: यर्द कोई भी ननम्नाींककत श्स्थनत मौजूद है तो उम्मीदवार 
को अनकफट घोवर्त कर र्दया जाएगा: 
 
(ii) कप डडस्क अनुपात में अींतर-नेत्र ववर्मता > 0.2 
 

(iii) OCT पर RNFL ववचिेर्ण द्वारा देखा गया रेर्टनि नवि फाइबर िेयर (RNFL) 
दोर् 
 

(iv) दृचय क्षेत्र ववचिेर्क द्वारा दृचय क्षेत्र दोर् का पता िगाया गया 
 
(त) एक माइगे्रनस प्रकार के लसरददि से जुडी दृचय गडबडी पूरी तरह से नेत्र समस्या नहीीं 
है और ऊपर उश्ल्ििखत कें द्रीय तींबत्रका तींत्र खींड के पैरा 3 के अनुसार मूल्याींकन ककया 
जाना िार्हए। डडप्िोवपया की उपश्स्थनत या ननस्टाग्मस का पता िगाने के लिए उधित 
जाींि की आवचयकता होती है, तयोंकक वे शारीररक कारणों से हो सकत ेहैं। 
(थ) रतौंधी काफी हद तक जन्मजात होती हे िेककन आींख के कुछ रोग रतौंधी को 
प्रारींलभक िक्षण के ुषप में प्रदलशित करत े हैं और इसलिए अींनतम मूल्याींकन से पहिे 
उधित जाींि आवचयक है। िूींकक रतौंधी की जाींि ननयलमत ुषप से नहीीं की जाती इसलिए 
प्रत्येक मामिे में व्यश्तत को रतौंधी से ग्रलसत नहीीं होने का प्रमाणपत्र लिया जाएगा। 
प्रमाणपत्र इस अधधसूिना के पररलशष्ि ‘क’ के अनुसार होना िार्हए। रतौंधी होने का 
प्रमाण सवविस करन ेके लिए अनकफट माना जाता है। 
(द) ककसी भी र्दशा में नेत्रगोिक की गनत पर प्रनतबींध और नेत्रगोिक के अनुधित 
दबाव/प्रक्षेप के लिए उधित जाींि की आवचयकता होती है। 
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(ध) रेटिनि घाव रेर्टनि पररधध में एक छोटा हील्ड कोररयोरेर्टनि ननशान जो दृश्ष्ट को 
प्रभाववत नहीीं करता है ओर ककसी भी अन्य जर्टिताओीं स ेजुडा हुआ नहीीं है, ववशरे्ज्ञ 
द्वारा कफट ककया जा सकता है। इसी तरह पररधध में एक छोटी जािी को बबना ककसी 
अन्य जर्टिता के कफट माना जा सकता है। सेंरि फीं डस में ककसी प्रकार के घाव को 
ववशरे्ज्ञ द्वारा अनकफट माना जाएगा। 
 
(V) िैटिस: ननम्नलििखत िैर्टस ववकृनत उम्मीदवार को अनकफट बना देगी। 
 

(i) एकि पररधीय िैर्टस एक या दोनों आँखों में दो घडी घींटे से अधधक फैिी हुई है। 
 

(ii) दो पररधीय िैर्टस, श्जनमें से प्रत्येक की सीमा एक या दोनों आँखों में एक घडी 
घींटे से अधधक है। 
 

(iii) रेडडयि िैर्टस 
 

(iv) एरोकफक होि/फ्िैप र्टयर वािी कोई भी िैर्टस (अनिेजर) 
 

(v) इतवेटर के पीछे िैर्टस ववकृनत 
 

िैर्टस ववकृनत वािे उम्मीदवारों को ननम्नलििखत शतों के तहत कफट माना जाएगा: 
 

(i) एक या दोनों आींखों में दो घडी घींटे से कम के होि के बबना एकि पररधीय 
िैर्टस। 
 

(ii) बबना होि वािी दो पररधीय िैर्टस, श्जनमें से प्रत्येक की िौडाई एक या दोनों 
आींखों में एक घडी घींटे से कम है। 

 

(iii) िेजर पररसीमन के बाद एकि पररधीय िैर्टस, बबना छेद/फ्िैप फाड के, एक या 
दोनों आँखों में दो घडी घींटे से कम की सीमा। 
 

(iv) िेजर डडलिलमटेशन के बाद दो पररधीय िैर्टस, बबना होि/फ्िैप र्टयर के, 
प्रत्येक एक या दोनों आँखों में एक घडी घींटे से कम की सीमा वािी। 

 

(न) केराटोकोनस: केराटोकोनस अनकफट है। 
 

3. दृचय िीक्ष्र्िा/रंगबोधक दृम्ष्ि इस अधधसूिना के पररलशष्ट ‘ख’ में दृचय तीक्ष्णता और 
रींग दृश्ष्ट आवचयकताओीं का वववरण र्दया गया है जो इन अपेक्षाओीं को पूरा नहीीं करत,े उन्हें 
अस्वीकृत कर र्दया जाना िार्हए। 
4. मायोवपया यर्द मायोवपया का मजबूत पाररवाररक इनतहास है, ववशरे् ुषप स ेयर्द यह 
दृश्ष्ट दोर् हाि में ही हुआ है, यर्द शारीररक ववकास अभी भी प्रत्यालशत है, अथवा यर्द फीं डुस 
की उपश्स्थनत प्रोगे्रलसव मायोवपया का सूिक है, भिे ही दृचय तीक्ष्णता ननधािररत सीमा के भीतर 
हो, अभ्यथी  को अयोग्य घोवर्त ककया जाना िार्हए। 



108 

 

5. अपविणक सतणरी    श्जन उम्मीदवारों ने केराटोरेफै्रश्तटव सजिरी (फोटो ररफै्रश्तटव 
केराटोटॉमी (पीआरके), िेजर इन-सीटू केराटोलमिेलसस (एिएएसआईके), फेमटो िैलसक, स्माइि 
या समकक्ष प्रकियाएीं) की हैं, उन्हें वायु सेना में सभी शाखाओीं में कमीशन के लिए उपयुतत 
माना जा सकता है। ऐसी प्रकिया के बाद अवलशष्ट अपवतिन उन शाखाओीं के लिए +/- 1.0 D 
Sph या Cyl से अधधक नहीीं होना िार्हए जहाीं सुधार योग्य ररफै्रतटरी त्ररु्टयों की अनुमनत है। 
ऐसे उम्मीदवारों का ियन करने से पहिे ननम्नलििखत मानदींडों को पूरा ककया जाना िार्हए: - 
 
(i) केराटोरेफै्रश्तटव सजिरी से पहिे उच्ि अपवतिक त्ररु्टयों (>6डी) वािे व्यश्ततयों को बाहर रखा 
जाएगा। 
 

(ii) केराटोरेफै्रश्तटव सजिरी 20 वर्ि की आयु से पहिे नहीीं की जानी िार्हए। 
 

(iii) बबना ककसी जर्टिता के श्स्थर केराटोरेफै्रश्तटव सजिरी के बाद कम से कम 12 महीने बीत 
जाने िार्हए, श्जसमें ककसी भी जर्टिता का कोई इनतहास या सबूत न हो। 
 

(iv) आईओएि मास्टर द्वारा मापी गई आींख की एश्तसअि िींबाई 26 लममी से अधधक नहीीं 
होनी िार्हए। 
 

(v) केराटोरेफै्रश्तटव सजिरी के बाद कॉननियि पेकीमीटर द्वारा मापी गई कॉननिया की मोटाई 450 
माइिोन से कम नहीीं होनी िार्हए। 
 

6. वायु सेना की ककसी भी ड्यूटी के लिए ररफे्रश्तटव त्ररु्ट को ठीक करने के लिए रेडडयि 
केराटोटोमी (आर के) सजिरी की अनुमनत नहीीं है। आई ओ एि इम्पिाींट के साथ अथवा इसके 
बबना मोनतयाबबींद की सजिरी करवाने वािे अभ्यथी  को अनकफट माना जाएगा।  
 
नेत्रीय (ऑतयूिर) मांसपेशी संिुिन 

7. भेंगे व्यश्तत को कमीशन प्रदान नहीीं ककया जाएगा। वायुकमी  के मामिे में छुप ेहुए 
भेंगेपन अथवा हेटरोफोररया का मूल्याींकन मुख्य ुषप स े फ्यूजन क्षमता के मूल्याींकन पर 
आधाररत होगा। अच्छे फ्यूजन सींवेदन से तनाव और थकान में भी दोनों आींखों की दृश्ष्ट 
सुननश्चित होती है। अतः यह स्वीकायिता का मुख्य मानदींड है। 
 (क) कन्वजेंस (जैसा कक आर ए एफ ननयम पर मूल्याींकन ककया जाता है) 

(i) ऑब्जेश्तटव कन्वजेंस औसतन 6.5 स े8 सेमी होता है। 10 सेमी  
और इससे ऊपर खराब माना जाता है। 
(ii) सब्जेश्तटव कन्वजेंस यह कन्वजेंस के दाब में द्ववनेत्री ववजन के 
अींनतम लसरों को दशािता है। यर्द सब्जेश्तटन कन्वजेंस, ऑब्जेश्तटव कन्वजेंस 
की सीमा से अधधक 10 सेमी से ज्यादा होता है तो फ्यूज़न क्षमता खराब 
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होती है। यह ववशरे्तः तब होता है जब ऑब्जेश्तटव कन्वजेंस 10 सेमी और 
इससे ऊपर होता है। 

(ख) समंतन (अकॉमडशेन) मयोप्स के मामिे में करैश्तटव िचमा ठीक से िगा कर 
ही समींजन (अकॉमडशेन) का मूल्याींकन ककया जाएगा। ववलभन्न आयु वगवोत में समींजन 
(अकॉमडशेन) के स्वीकायि मान सारणी 1 में र्दए गए हैं। 

सारर्ी 1- समंतन (अकॉमडशेन)  मान- आयुवार 
आय ु(वषों में) 17-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 
समींजन (सेमी में) 10-11 11-12 12.5-13.5 14-16 16-18.5 18.5-27 

 

8. नेत्र (ऑतयूिर) माींसपेशी सींतुिन, गत्यात्मक होता है और एकाग्रता, धिींता, थकान, 
हाइपोश्तसया, ड्रग और मर्दरा के कारण बदिता रहता है। उपयुितत जाींि को अींनतम 
मूल्याींकन के लिए साथ में देखा जाएगा। उदाहरण के लिए, मेडॉतस रॉड जाींि की अधधकतम 
सीमाओीं के आगे वािे, िेककन अच्छी द्ववनेत्री प्रनतकिया, सब्जेश्तटव कनवजेंस स े थोडा 
अिग अच्छे ऑब्जेश्तटव कन्वजेंस, और कवर जाींि पर तीव्र ररकवरी वािे मामिों को 
स्वीकार ककया जा सकता है। दसूरी ओर, मेडॉतस रॉड जाींि सीमा के भीतर वािे मामिे, 
िेककन श्जनमें कम अथवा कोई फ्यूजन क्षमता र्दखाई नहीीं देती, कवर जाींि की अधरूी या 
कोई ररकवरी न हो और खराब सब्जेश्तटव कन्वजेंस हो, उनको अस्वीकार ककया जाएगा। नेत्र 
(ऑतयूिर) माींसपेशी सींतुिन के मूल्याींकन के मानक इस अधधसूिना के पररलशष्ि ‘ग’ में 
र्दए गए हैं। 

9. मीडडया (कॉननिया, िेंस, ववर्रयस) अथवा फीं डस में पाई गई कोई श्तिननकि जाींि 
पररणाम जो कक पैथोिॉश्जकि प्रववृ्तर की हो और श्जसके बढने की सींभावना हो, वह 
अस्वीकार का कारण होगा। यह जाींि श्स्िट िैंप और माइडड्रयालसस के तहत 
ऑफथेिमोस्कॉपी द्वारा की जाएगी। 
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पररलशष्ि ‘क’ 
(ऑफ्थेिमोिॉजी मानकों का पैरा 2 (ढ) देखें) 

रतौंधी से सींबींधधत प्रमाण-पत्र 
नाम, आद्याक्षर सर्हत 
......................................................................................................बैि सीं0 
............................................. िेस्ट सीं0 
........................................................................ मैं एतद्द्वारा प्रमािणत करता हँू कक 
मेरे पररवार में रतौंधी के कोई मामिा नहीीं है , और मुझ ेरतौंधी नहीीं है। 
 
र्दनाींकः (उम्मीदवार के हस्ताक्षर) 

प्रनतहस्ताक्षररत 
(धिककत्सा अफसर का नाम) 

 

 
 

पररलशष्ि ‘ख’ 
(उपयुितत ऑपथेमोिॉजी मानक का पैरा 3) 

आरंलभक प्रवेश के समय दृम्ष्ि मानक 

क्रम 
सं. 

धियकत्सा 
शे्रर्ी 

शाखा ररफे्रम्तिव त्रटुि की अधधकिम 
सीमाए ं

अधधकिम सुधार की 
सीमाओ ंके साथ दृम्ष्ि 
की िीक्ष्र्िा 

रंगबोधक 
दृम्ष्ि 

1 ए 1 जी 1 एफ 
(पी), 
सर्हत 
एफए में 
उडान 
शाखा 
कैडटे 

हाइपरमेरोवपयाः +1.5 डी 
स्फेररकि मेननफेस्ट 
मायोवपयाः  
शून्य 
एश्स्टगमेर्टज़मः  +0.75 
डी लसलिण्टडररकि (+1.5 डी 
तक) रेटीनोस्कोवपक 
मायोवपयाः शून्य  

एक आींख में 6/6 और 
दसूरी में 6/9, केवि 
हाइपरमेरोवपया  
के  लिए  6/6  
सुधारयोग्य 

सी पी-I 

 

नोि 1: िम सीं. 1 और 2 में र्दए गए कालमिकों के लिए नेत्र (ऑतयूिर) माींसपेशी 
सींतुिन इस अध्याय के पररलशष्ट ‘ग’ के अनुुषप होना िार्हए।  
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नोि 2: एन डी ए के एयर ववींग कैडटेों और ए एफ ए के फ्िाइट कैडटेों के दृश्ष्ट 
मानक ए 1 जी 1 एफ (पी) मानक (पररलशष्ट ख के एस 1 सींख्या 1) के अनुुषप 
होना िार्हए। 

नोि 3 : उपयुितत स्फेररकि सुधार कारकों को ववलशष्ट एश्स्टमेर्टक सुधार कारक में 
शालमि ककया जाएगा। ववलशष्ट दृश्ष्ट तीक्ष्णता मानक तक न्यूनतम सुधार कारक को 
स्वीकार ककया जा सकता है।      

 पररलशष्ि ‘ग’ 
(नेत्र वव्ान मानकों का उपयुणति पैरा 8) 

फ्िाइंग र्डयूटियों के लिए ऑकयुिर मसल्स बैिेंस के मानक  
िम 
सीं 

जाींि कफट अस्थाई रूप से अनकफट स्थाई रूप से अनकफट 

1. 6  मीटर  पर  
माडोतस रॉड 
टेस्ट 

एतसोओ-6 वप्रज्म 
डी इसो-6 वप्रज्म डी 
हाइपर-1 वप्रज्म डी  

एतसो-6 वप्रज्म डी से अधधक 
इसो-6 वप्रज्म डी स े 

यूनन- ऑकयुिर सप्रेशन  
हाइपर/हाइपो 2  

  हाइपो-1 वप्रज्म डी  अधधक 
हाइपर-1 वप्रज्म डी स ेअधधक 
हाइपो-1 वप्रज्म डी से  
अधधक 

वप्रज्म  डी  से अधधक 

2. 33  सेमी.    पर  
माडोतस रॉड 
टेस्ट 

एतसो-16 वप्रज्म डी 
इसो-6 वप्रज्म डी 
हाइपर-1 वप्रज्म डी 
हाइपो-1 वप्रज्म डी 

एतसो-16 वप्रज्म डी स ेअधधक 
इसो-6 वप्रज्म डी स ेअधधक 
हाइपर-1 वप्रज्म डी स ेअधधक 
हाइपो-1 प्रोज्म डी स े 
अधधक 

यूनन-  आकयुिर  
सप्रेशन हाइपर/हाइपो  2 
वप्रज्म  डी  से अधधक 

3. हैंड  हेल्ड  
श्स्टरोस्कोप 

सभी बी एस वी गे्रड 
के 

खराब फ्यूज़नि ररज़वि एस एम पी की कमी, 
फ्यूज़न स्टीरी- ओपलसस 

4. कनवजेंस  10 से मी तक प्रयास के साथ 15 से मी  
तक 

प्रयास  के साथ15 सेमी. 
से  
अधधक 
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5. दरू और 
ननकट के 
लिए कवर 
टेस्ट 

िेटेंट  
डाइवजेंस/कनवजेंस 
ररकवरी रेवपड एवीं 
पूणि 

कीं पेनसेटेड  
हेरोफेररयाीं/रोकफया  
श्जसकी उपिार स ेठीक होने 
की सींभावना हो/ उपिार के 
बाद भी बना  
रहे।  

कीं पेनसेटेड हेरोफेररया 

 

टिमोपोएटिक लसथिम 

1. जल्दी थकावट न होन,े सामान्य कमजोरी, रूधधर धिह्न (पेधि)/ नीििाींछन मसूडो और 
एिीमेंरी टेतट से रततस्राव, हल्के अलभघात के बाद िगातार रतत प्रवाह और मर्हिाओीं के मामिे में 
मेनोराधगया ँके इनतहास को सावधानीपूविक उजागर ककया जाना िार्हए। पािर (एननलमया) कुपोर्ण, 

पीलिया, पेरीफेरि लिींफाडनेोपैथी, परप्यरा, ुषधधर धिह्न (पेधि)/ नीििाींछन और 

हेप्टाश्स्प्िनोमेगािी के तिीननकि साक्ष्यों हेत ुसभी उम्मीदवारों की जाींि की जानी िार्हए।  

2. एननलमया (पुुषर्ों में <13g/dl  और मर्हिा में <11.5g/dl) के प्रयोगशािा में पुश्ष्ट 
के मामिें में एननलमया की ककस्म और इटोिॉजी का ननधािरण करने के लिए आगे मूल्याींकन 
ककया जाएगा। इसमें पूणि हेमोग्राम (पी सी वी एम सी वी, एम सी एि, एम सी एि सी, टी 
आर बी सी, टी डब्ल्यू बी सी, डी एि सी, प्िेर्टिेट काउींट, ररर्टतयूिोसाइट काउींट एवीं ई 
एस आर शालमि ककया जाए) और पेररफेरि ब्िड श्स्मयर शालमि ककया जाना िार्हए। 
एर्टयोिॉजी के ननधािरण के लिए आवचयकतानुसार अन्य सभी जाींि की जाएींगी। गॉिस्टोन 
(वप्तराचमरी) के लिए पेट की अल्रासोनोग्राफी, अपर जी आई इींडोस्कोपी/ प्रोतटोस्कोपी और 
र्हमोग्िोबबन इिेतरोफोरेलसस इत्यार्द बताए अनुसार की जाएींगी और प्रत्येक मामिे की 
मैररट के आधार पर उम्मीदवार की कफटनेस ननधािररत की जाएगी। 
3. प्रथम दृष्टया हल्के माइिोसाइर्टक हाइपोिोलमक (आयरन की कमी एनीलमया) की 
हल्की कमी वािे अथवा डडमोरकफक एनीलमया (मर्हिाओ में Hb<10.5g/dl  और पुुषर्ों में 
Hb<11.5g/dl  )वािे उम्मीदवारों को 04 स े06 सप्ताह की अवधध के लिए अस्थाई रूप से 
अनकफट घोवर्त ककया जाएगा और इसके पचिात ् ररव्यू ककया जाएगा। इन उम्मीदवारों को 
स्वीकार ककया जा सकता है, यर्द पूणि हेमोग्राम और पी सी वी, पेररफेरि श्स्मयर पररणाम 
सामान्य रेंज के अींदर हो। मेिोसाइर्टक/मेगािोब्िाश्स्टक एननलमया वािे उम्मीदवारों को 
अनकफट घोवर्त ककया जाएगा।  
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4. ऐसे सभी उम्मीदवार श्जन्हें अनुवाींलशक हेमोिाइर्टक एननलमया (िाि रतत किणकाओीं 
का िझश्ल्ियों में दोर् अथवा रेड सेि एन्जाइम की कलमयों के कारण) और 
र्हमोग्िोबबनोपैथीय (लसकि सेि रोग, बेटा थलैिलसलमयाः मेजर इींटरमीडडया, माइनर रेट और 
अल्फा थिेैलसलमया इत्यार्द) है उन्हें सवविस के लिए अनकफट माना जाएगा।  

5. त्विा में हेमोरेज के इनतहास की मौजूदगी में जैस ेइसाइमोलसस/ पेधि, इवपसटैतसी, 
मसूडों और एिीमेंरी रेतट से रतत प्रवाह, हल्के अलभघात के बाद िगातार रततस्राव अथवा 
िासरेसन/ टूथ एतसरैतशन अथवा मर्हिाओीं में मेनोराधगयाँ और र्हमोकफलिया अथवा अन्य 
रततस्राव डडसऑडिर के ककसी अन्य फैलमिी र्हस्री के मामिे में पूणि मूल्याींकन ककया 
जाएगा। इन मामिों को सवविस में एींरी के लिए स्वीकार नहीीं ककया 
जाएगा।पुरपुरा(रततधि्तरता) के तिीननकि साक्ष्य वािे अथवा थींब्रोसाइटोवपननया साक्ष्य वािे 
सभी अभ्याधथियों को सवविस के लिए अनकफट माना जाएगा। पुरपुरा लसम्प्िेतस (लसींपि इजी 
ब्रुश्ज़ींग) के मामिें में, स्वस्थ मर्हिा में सुसाध्य डडसऑडिर र्दखने पर इसे स्वीकायि ककया जा 
सकता है।  

6. र्हमोकफलिया वान बबिेब्रैंड के रोग की र्हस्री वािे अभ्याधथियों का मूल्याींकन करने पर 
उन्हें एींरी िेवि पर सवविस के लिए, अनकफट घोवर्त ककया जाएगा।  

7. मोनोसाइिोलसस: 1000/सीयू लममी से अधधक या कुि डब्ल्यूबीसी गणना के 10% से 
अधधक या उसके बराबर पूणि मोनोसाइट धगनती को अनकफट माना जाएगा। 
 

8. इओलसनोयफलिया: 500/सीय ूलममी से अधधक या उसके बराबर पूणि इओलसनोकफि 
धगनती अनकफट मानी जाती है। 

 
9. पुुषर्ों में 16.5g/dL से अधधक और मर्हिाओीं में 16g/dL से अधधक हीमोग्िोबबन को 
पॉिीलसथेलमया माना जाएगा और अनकफट माना जाएगा। 
 
 

डेंिि यफिनेस थि। डडण   
1. जाींिकताि को यह जाींि अवचय करनी िार्हए कक तया उम्मीदवार की कोई पहिे की दाींत 
सींबींधी प्रोलसजर की कोई बडी ऑल्रेशन की कोई पूवि र्हस्री है। जीभ, मसूड,े अथवा गिे के 
सींिमण अथवा अल्सीरेशन (व्रण) की ककसी बडी पूवि र्हस्री को प्रिेिखत ककया जाना िार्हए। 
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र्हस्री श्जसमें वप्रमेलिगनेंट िेशन का सींकेत हो अथवा पैथोिॉजी (ववकृनतववज्ञान) श्जनकी 
पुनरावनृत होती हो उन्हें उजागर ककया जाना िार्हए।  

2. िंि संबंधी मानक (डेंिि थि। डडण) ननम्नलििखत दींत सींबींधी मानकों का अनुपािन 
ककया जाएगा और उम्मीदवार श्जसका दींत सींबींधी मानक ननधािररत मानकों की पुश्ष्ट नहीीं 
करता है उसे अस्वीकृत ककया जाएगाः- 

(क) उम्मीदवार के न्यूनतम 14 डेंटि प्वाइींट होने िार्हए और ऊपरी जबड ेमें मौजूद 
ननम्नलििखत दींत ननििे जबड ेके परस्पर दाींत के साथ अच्छी तरह से कायि करने की 
श्स्थनत में होने िार्हए।  

(i) छह एींटीररयर के कोई िार 
(ii) दस पोस्टीररयर के कोई छह 

(ख) प्रत्येक इनस्सर, कैनाइन 1 और 2 प्रीमोिर की एक प्वाइींट वैल्यू होगी बशत ेकक 
इनके सदृचय ववपरीत दींत मौजूद हो।  
(ग) प्रत्येक प्रथम और दसूरे मोिर और भिी-भाींनत ववकलसत तीसरे मोिर की वैल्य ूदो 
प्वाइींट होगी बशते कक ये ववपरीत जबड ेमें सदृचय दींत स ेअच्छी श्स्थनत में हो। 
(घ) तीसरे मोिर के मामिे में यर्द यह पूणि रूप स ेववकलसत हुआ न हो तो इसका केवि 
एक प्वाइींट होगा।  
(ि) जब ऊपरी जबड ेमें सभी 16 दाींत मौजूद हों और ये ननििे जबड ेके ववपरीत दींतों 
के सदृचय अच्छे कायि करने की श्स्थनत में हो, तीसरा मोिर भिी-भाींनत ववकलसत है 
अथवा नहीीं इसके अनुसर कुि वैल्यू 20 अथवा 22 प्वाइींट होगी।  
(छ) मुख सींबींधी जाींि के दौरान सभी ररमूवेि डेंटि प्रोस्थेलसस को ररमूव कर र्दया जाएगा 
और कोई भी डेंटि प्वाइींट नही र्दया जाएगा केवि उन भूतपूवि सैननकों के मामिों को 
छोडकर जो पुनः एनरोिमेंट के लिए आवेदन कर रहे है और उन्हें अच्छी कफर्टींग ररमूवेबि 
प्रोस्थेलसस के लिए डेंटि प्वाइींट र्दए जाएींगे।  

3. अतिररति मौखखक तांि 
(क) ििेरे की पूरी तांि – ककसी आसाइमेरी अथवा सॉफ्ट/ हाडि र्टशू डडफेतट/ स्कासि 
अथवा जबड ेकी कोई इनलसवपींट पैथोिॉश्जकि श्स्थनत सींर्दग्ध है, और यह अस्वीकृनत 
का कारण होगी।  
(ख) यक्रयात्मक तांि 

(i) िेमप्रोमानडडब्यूिर ज्वाइंि (िी एम ते)  टेंडर नेस और/अथवा श्तिककीं ग 
के लिए टी एम जे को दतुरफा रूप स ेस्पशि करके देखा जाएगा। उम्मीदवार 
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श्जनमें रोग सूिक श्तिककीं ग और/अथवा टेंडरनेस है अथवा ज्यादा खोिने पर 
टी एम एि हटा हुआ हो तो है उसे अस्वीकृत कर र्दया जाएगा। 

(ii) मुख खोिनाः- इश्न्ससि ककनारों पर 30 एम एम से कम मुख खिुना, 
यह अस्वीकृनत का कारण होगा। 

4. ववशषे पररम्थथतियों में िंि प्वाइंट्स (त्रबिंओुं) के तनधाणरर् िेि ुटिशा-तनिेश 

(क) िंि केररस (क्षरर्)- दींत केररस (क्षरण) वािे दींत श्जन्हें रोका न जा सका हो 
अथवा दींत लशखर से टूटे हुए दींत, श्जनकी पल्प (मज्जा) र्दखायी देती हो, 
रेश्जड्युअि रूट स्टम्पस हो, एसेंलसस (ववदधध्र) वािे दींत और/अथवा केववटी दींत को 
दींत बब ींदओुीं के ननधािरण (अवाडि) हेत ुनहीीं धगना जाएगा। 

(ख) तीर्ोध्िारः- ऐसे दींत श्जनका जीणवोतध्दार हुआ हो, जो टेढे-मेढे/टूटे हुए/बदरींग 
र्दखायी देते हों, उनका दींत बब ींद ुननधािरण नहीीं ककया जाएगा। दींत श्जनका जीणवोतध्दार 
अनुपयुतत सामग्री से ककया गया हो, अस्थायी अथवा टूटा-फूटा जीणवोतध्दार हो और 
श्जनकी सींदेह युतत न्यूनतम सुस्वस्थता हो अथवा पैरर-ऐवपकि पैथोिॉजी वािे दींत 
प्वाइींट्यूस ननधािरण हेत ुनहीीं धगना जाएगा। 

(ग) िूत िीथ (ढीिे िांि) - िूज/मोबाइि दींत श्जनमें नैदाननक (रोग ववर्यक) रूप से 
माबबलिटी र्दखाई देती हो, उन्हें दींत बब ींद ुननधािरण के लिए नहीीं धगना जाएगा। 
पीररयोडोंटिी श्स्पलिींर्टड दींत को डेंटि प्वाइींट्यूस प्रदान करने हेत ुनहीीं धगना जाएगा। 

(घ) ररिेंड डलेसर्डयुअस िंि-ररटेंड डलेसड्युअस दींत को डेंटि प्वाइींट्यूस ननधािरण हेत ुनहीीं 
धगना जाएगा। 

(ि) आकृतिमूिक त्रटुियां -आकृनतमूिक त्ररु्टयों वािे दींत श्जनमें पयािप्त रूप से 
मेश्स्टकेशन (िवणि) जोिखम हो, उन्हें दींत प्वाइींट्यूस प्रदान नहीीं ककए जाएींगे। 
(छ) पररिंि (पीररयोडोंटियम) 

(i) दाींतों के मसूडों की श्स्थनत, डेंटि प्वाइींट्यूस काउीं र्टींग हेत ुशालमि होगी, ये 
स्वस्थ होने िार्हए अथाित ्जैस-े गुिाबी रींग हो, सुसींगत ुषप से हों और दाींत की 
ग्रीवा से मजबूती से िगे हों, र्दखायी देने वािे अचमरर (कैिकुिस) ववद्यमान 
नहीीं होनी िार्हए। 



116 

 

(ii) व्यश्तत श्जनके दाींत सूजे हुए हों, िाि अथवा सींदवूर्त हों अथवा श्जनके दाींत 
में अचमरी (कैिकुिस) र्दखायी देती हो उन्हें दींत प्वाइींट्यूस प्रदान नहीीं ककए 
जाएींगे। 

(iii) सामान्य अचमरी (कैिकुिस) वािे उम्मीदवार बहुत अधधक सूजन एवीं िाि 
मसूड े वािे तथा श्जनमें ररसाव हो अथवा नही हो, उन्हें अस्वीकृत ककया 
जाएगा। 

(ज) कुअटिधारर् मेिोतिूलसयन- मेिोतयूलसयन वािे ऐसे उम्मीदवार श्जनकी 
मेश्स्टकेरी दक्षता एवीं फोननर्टतस प्रभाववत हो, उन्हें भती  नहीीं ककया जाएगा। ओपन 
बाइट टीथ (दींत) को डेंटि प्वाइींट्यूस नहीीं र्दए जाएींगे, िूींकक उन्हें कायाित्मक श्स्थनत में 
नहीीं माना जाएगा। ऐसे उम्मीदवार श्जनमें ओपन बाइट है, ररवसि ओवरजेट हैं अथवा 
कोई अन्य दृचय मेिोतिूलसयन हो, उन्हें अस्वीकृत ककया जाएगा। तथावप, यर्द डेंटि 
अफसर की यह राय है कक यर्द मेिोतिूलसयन दक्ष रूप से दाींत के मेिोति ूिवणिता 
फोनेर्टतस, ओरि हायश्जन की मेन्टेनेन्स करने अथवा सामान्य पोर्ण अथवा ड्यूटी 
को भिी-भाींनत ननष्पार्दत करने में कोई बाधा नहीीं डािती हो तो उम्मीदवार को कफट 
घोवर्त ककया जाएगा। मेिोतिुलसयन का ननधािरण करने मे ननम्नलििखत मानदींडों पर 
वविार ककया जाएगा। 

(i) ऐज टू ऐज बाइट- ऐज टू ऐज बाइट को फीं गशनि श्स्थनत में माना जाएगा। 

(ii) एींर्टररयर ओपन बाइट- एटीररयर ओपन बाइट को शालमि दाींतो में फीं गशनि 
श्स्थनत की कमी के रूप में लिया जाएगा। 

(iii) िॉस बाइट- िॉस बाइट दींत जो अभी भी फीं गशनि ओतिलसशन के रूप में 
हो, और यर्द ऐसा है, पाइींट्यूस र्दया जाएगा। 

(iv) रॉमेर्टक बाइट- एींटीररयर टीथ जो गहरे इींमवपींधगम बाइट में शालमि हों जो 
प्िेट पर रोमेर्टक इींडटेेसन उत्पन्न करता हो, उसे पाइींट देने हेत ु नहीीं धगना 
जाएगा। 

(झ)  िाडण एवं सॉफ्ि टिचयू- गाि, ओठ, पैिेट (ताि)ु, जीभ और सबलिींगुअि भाग और 
मैश्तसिा/मेश्न्डबुिर बोनी अपरेटस की जाींि ककसी भी सूजन, बदरींग होने, अल्सर, स्कासि, 
सफेद दाग-धब्बों, सब म्यूकस फाइब्रेलसस इत्यार्द की जाींि अवचय की जाएगी। सभी सींभाव्य 
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ददुिम्य ववक्षनत अस्वीकृत होन ेका कारण हो सकते हैं। मुख खिुने पर प्रनतबींध हो या नहीीं हो 
सब म्यूकस फाइब्रोलसस हेत ु धिककत्सीय डासग्नॉस (ननदान) अस्वीकृनत का कारण होगा। 
बोनी िेलसयन ववक्षनत (ववक्षनतयों) का उनकी पैथोिॉश्जकि/कफश्जयोिॉश्जकि प्रकृनत जानन े
हेत ु ननधािरण ककया जाएगा और तदनुसार र्टप्पणी की जाएगी। कोई भी हाडि अथवा सॉफ्ट 
र्टचयू ववक्षनत अस्वीकृनत का कारण होंगी। 

(ञ) ऑथोटिक उपकरर् कफतस्ड ऑथवोतडडर्टतस लिींगुअि ररटेनसि को वपररयोडेंटि श्स्पलिींटस 
नहीीं माना जाएगा और इन ररटेनरों में शालमि दींत को डेंटि कफटनेस हेत ु पाइींटस र्दए 
जाएींगे। उम्मीदवार जो कफतस्ड अथवा ररमूवेबि ऑथवोतडोर्टक उपकरण पहने हों, उन्हें अनकफट 
घोवर्त ककया जाएगा। 

(ट) डेंिि इमप्िांिस जब एक लसींगि लमलसींग दींत (टूथ) के प्रनतस्थापन में िाउन िगा (दींत) 
इम्प्िाींट ककया गया हो तो उस कृबत्रम अींग को नैसधगिक दाींत के समान डेंटि पाइींट्यूस र्दए 
जा सकते हैं बशतें कक नेिरुि टीथ (दींत) फीं गशनि श्स्थनत में हो और इम्प्िाींट की इींटीधग्रटी 
(सुस्वस्थता) की पुश्ष्ट होती हो। 
 
(ठ) यफतथड पॉलशणय्ि  डेंिसण (एफ पी डी)/ इमप्िांि सपोटिड एफ पी डी  मजबूती ओपोश्जींग 
दींत के लिए फीं गशनि श्स्थनत और अबटमेंट्यूस के पीररयोडोन्टि स्वास्थ्य के लिए एफ पी डी 
का श्तिननकिी एवीं रेडडयोिाश्जकिी ननधािरण ककया जाएगा। यर्द सभी पैरामीटर सींतोर्जनक 
पाए जाते हैं तो ननम्नलििखत अनुसार डेंटि पाइींट्यूस प्रदान ककए जाएींगेः 

(i) िूथ सपोटिणड एफ पी डी 

(क क) प्रोधथलसस 3 यूतनट्स एबटमेंट्यूस (सींसश्तत) और पोनर्टक के लिए डेंटि पॉइींट्यूस 
प्रदान ककए जाएींगे। 

(क ख) 3 यूतनि से अधधक प्रोम्थथलसस केवि एबटमेंट्यूस (सींसश्तत) हेतु डेंटि पॉइींट्यूस 
प्रदान ककए जाएींगे। पोश्न्टतस हेत ुकोई पॉइन्ट नहीीं र्दया जाएगा। 

(क ग) केम्न्ििीवर एफ डी पी एस डेंटि पॉइींट्यूस केवि एबटमेंट्यूस (सींसश्तत) हेत ुप्रदान 
ककए जाएींगे। 

(ii) इमप्िांि सपोटिणड एफ पी डी 
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(क क) प्रोस्थेलसस, 3 यूननट। नेिरुि टीथ, इम्प्िाींट एवीं पोश्न्टक हेतु डेंटि पॉइींट प्रदान 
ककए जाएींगे। 

(क ख) 3 यूननटों से अधधक प्रोस्थेलसस केवि नेिरुि टीथ हेतु डेंटि पॉइींट्यूस प्रदान ककए 
जाएींगे। पोश्न्टतस एवीं इम्प्िाींट हेत ुकोई पॉइींट नहीीं र्दया जाएगा। 

(क ग) दो यूननट केश्न्टिीवर एफ पी डी केवि इम्प्िाींट हेत ुडेंटि पॉइींटस प्रदान ककए 
जाएींगे। 

(ड) एक उम्मीदवार में अधधकतम दो बार इम्प्िाींट्यूस की अनुमनत होगी। 02 अनुमेय 
इम्प्िाींट्यूस स ेअधधक होन ेपर इम्प्िाींट्यूस स े अधधक होन े पर इम्प्िाींट/इम्प्िाींट सपोर्टिड प्रोधथलसस 

हेत ु कोई पॉइींट नहीीं र्दया जाएगा। ऐस े मामिे में श्जसमें एक उम्मीदवार में 03 और 

इम्प्िाींट्यूस/इम्प्िाींट सपोर्टिड प्रोधथलसस हैं, श्जनमें से 02 को डेंटि अफसर के श्तिननकि ननणिय के 

आधार पर पॉइींट्यूस प्रदान ककए जाएींगे। 

5. उममीिवार को अनयफि घोवषि करने के मानिंड तनमनलिखखि िोंगे 

(क) ओरि िायम्तन (मुख थवाथ्य) ग्रोस ववश्जबि कैिकुिस, पीररयोडटेि पॉकेटस 

और/अथवा मसूडों से रततस्राव के रूप में घर्टया ओरि हेल्थ श्स्थनत वािे अभ्यथी  अनकफट 

घोवर्त ककए जाएींगे। 

(ख) पोथि मैम्तसिो-फेलसयि सतणरी/मैम्तसिो- फेलसयि रॉमा ररपोटििंग वािे उममीिवार 
सजिरी/इींजरी की नतधथ से 24 हफ्तों के दौरान उम्मीदवार श्जनकी कॉस्मेर्टक अथना पोस्ट 

रॉमेर्टक मैश्तसिोफेलसयि सजिरी/रॉमा हुई है, ऐस ेउम्मीदवार सजिरी/इींजरी जो भी बाद में 
हो, की नतधथ से न्यूनतम 24 सप्ताह के लिए अनकफट होंगे। इस अवधध के पचिात यर्द कोई 

रेश्जडुअि डडफोलमिर्ट (ववरूपता) अथवा फीं गशनि कमी न हो तो उनका ननधािरण 
(मूल्याींकन) ननधािररत मानदींडो के अनुसार ककया जाएगा। 

(ग) पायररया के सामान्य एश्तटव घाव (ववक्षनत) की एडवाींस स्टेज से तथा एतयूट 
अल्सरेर्टव श्जींश्जवायर्टस से ग्रलसत डेंटि आधििज वािे तथा दींत और जबडों की भारी 
अपसामान्यता वािे उम्मीदवार अथवा श्जनमें असींख्य कैररस (दींत क्षय) हो अथवा जो 
सेश्प्टक टीथ से प्रभाववत हों, उन्हें अस्वीकृत कर र्दया जाएगा। 

 
1. सेना में अधधकाररयों के प्रवेश पर िागू धिककत्सा मानकों और प्रकिया के लिये कृपया 
www.joinindianarmy.nic.in पर जाएीं। 

http://joinindianarmy.nic.in/writereaddata/Portal/Images/pdf/Medical_Standards_Policy.pdf
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2. नौसेना में अधधकाररयों के प्रवेश पर िागू धिककत्सा मानकों और प्रकिया के लिये कृपया 
www.joinindiannavy.gov.in पर जाएीं। 
 
3. वायु सेना में अधधकाररयों के प्रवेश पर िागू धिककत्सा मानकों और प्रकिया के लिये 
कृपया www.careerindianairforce.cdac.in पर जाएीं। 
 
टिप् पर्ी : केवि हाथ के भीतर की तरफ अथाित ्कुहनी के भीतर से किाई तक और हथेिी के 
ऊपरी भाग/हाथ के वपछिे र्हस् से की तरफ शरीर पर स् थायी टैटू की अनुमनत है। शरीर के ककसी 
अन् य र्हस् से पर स् थायी टैटू स् वीकायि नहीीं है और उम् मीदवार को आगे के ियन से वववश्जित कर 
र्दया जाएगा। जनजानतयों को उनके मौजूदा रीनत ररवाजों एवीं परींपरा के अनुसार मामिा दर 
मामिा के आधार पर उनके िहेरे या शरीर पर टैटू के ननशान की अनुमनत होगी। कमाींडेंट ियन 
कें द्र ऐसे मामिों के समाशोधन के लिए सक्षम प्राधधकारी होंगे। 

  
 

पररलशष्ट - V 
(सेवा का सींक्षक्षप्त वववरण आर्द) 

सेना के अधधकाररयों के वेतनमान और वायु सेना और नौसेना में बराबर रैंक 
(i) वेतन 
रैंक िेवि (वेतन, ुषपये में) 
िेश्फ्टनेंट िेवि 10 56,100 – 1,77,500 
कप्तान िेवि 10बी 6,13,00 -1,93,900 
मेजर िेवि 11 6,94,00 – 2,07,200 
िेश्फ्टनेंट कनिि िेवि 12ए 1,21,200 – 2,12400 
कनिि िेवि 13 1,30,600 - 2,15,900 
बब्रगेडडयर िेवि 13ए 1,39,600 - 2,17,600 
मेजर जनरि िेवि 14 1,44,200 -2,18,200 
िेश्फ्टनेंट जनरि एिएजी स्केि िेवि 15  1,82,200 - 2,24,100 
एिएजी + स्केि  िेवि 16  2,05,400 – 2,24,400 
वाइस थिसेनाध्यक्ष / सेना कमाींडर / िेश्फ्टनेंट जनरि 
(एनएफएसजी) 

िेवि 17  2,25,000/-( ननयत) 

थिसेनाध्यक्ष िेवि 18  2,50,000/-( ननयत) 
 

 
 
 

https://www.joinindiannavy.gov.in/en/page/medical-physical-standards.html
https://afcat.cdac.in/AFCAT/MedicalStandards.html
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अधधकारी को देय सनै्य सेवा वेतन ननम्नानसुार है 
 
िेश्फ्टनेंट से बब्रगेडडयर रैंक के अधधकाररयों को देय सैन्य सेवा 
वेतन (एमएसपी) 

ुष.15,500 प्रनतमाह ननयत 

 

कैडटे प्रलशक्षण के लिए ननयत वजीफा: - 
 
सेवा अकादमी यानी आईएमए और ओटीए में प्रलशक्षण की 
सींपूणि अवधध के दौरान पुुषर्या मर्हिा कैडटेों को प्रलशक्षण 
अवधध के दौरान वजीफा 

ुष.56,100/- प्रनतमाह* (स्तर 10 
की आरींलभक वेतन) 

 

* सफितापूविक कमीशन प्राश्प् त पर, कमीशन प्राप् त अधधकारी का वेतन, वेतन मैर्रतस में िेवि 
10 के प्रथम सेि में तय ककया जाएगा और प्रलशक्षण की अवधध को कमीशन प्राप्त सेवा के रूप 
में नहीीं माना जाएगा तथा प्रलशक्षण अवधध के लिए कैडटेों को यथा-अनुमेय भ्तरों के बकाया का 
भुगतान ककया जाएगा। 
 
(ii)  योग्यता वेतन और अनुदान 
 

 (i) योग्यता अनुदान 
 

इसे अिग से भ्ेतर के रूप में समाप्त कर र्दया गया है। पात्र कमििाररयों के मामिे में नया 
प्रस्ताववत उच्ितर योग्यता प्रोत्साहन (एि तयू आई) िागू होगा। एि तयू आई के लिए आदेश 
रक्षा मींत्रािय द्वारा अभी जारी ककया जाना है। 
  (ii) फ्िाइींग भ्तरा: - 
 
आमी  एववएशन कोर में सेवारत सेना ववमानवाहक (पायिट्यूस) को उडान प्रदान करने के 
हकदार हैं:- 
 
िेश्फ्टनेंट और इससे 
ऊपर  

िेवि 10 और इससे 
ऊपर  

ुष. 25,000/-  प्रनतमाह ननयत  
(जोिखम व कर्ठनाई मैर्रक का आर 1एि 1 

 
(iii)  अन्य भ्ेतर:- 

 
(क) महींगाई भ्तरा 

 
समय समय पर असैननक कमििाररयों को यथाअनुमेय दरों 
तथा पररश्स्थनतयों के समान 

(ख) ककट रखरखाव भ्तरा नव प्रस्ताववत ड्रसे भ्ेतरमें शालमि अथाितुष. 20,000/- प्रनत वर्ि 
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रैंक और पोश्स्टींग के क्षेत्र के आधार पर, फील्ड क्षेत्र में तैनात अधधकारी ननम्न क्षेत्र क्षेत्र के लिए 
पात्र होंगे और/या रक्षा मींत्रािय के पत्र सींख्या 8(3)/2017/D(Pay/Services) र्ढनाींक 21 अप्रैि 
2022 के अनुसार देय जोिखम और कर्ठनाई भ्तरा:- 
 
रैंक स्तर  एिएफए फील् ड एररया भत् ता सींशोधधत फील् ड एररया 

भत् ता 
िेश्फ्टनेंट 
और ऊपर  
 

स्तर 10 और 
ऊपर  

16900 
आर 1 एि 
2 

10500 
 आर 2 एि 2 

6300 
आर 2 एि 2 का प्रनतशत 

 
(iv) हाई आल्टीट्यूयूड भ्तरा 

 
रैंक  स्तर ्ेणी-I 

(प्रनत माह) 
्ेणी -II 

(प्रनत माह) 
्ेणी -III 
(प्रनत माह) 

िेश्फ्टनेंट और ऊपर  
 

स्तर 10 और ऊपर  3400 
आर 3 एि 

2 

5300 
 आर 3 एि 1 

25000 
आर 1 एि 

1 
 

(v) लसयाधिन भ्तरा  
           लसयाधिन भ्तरा ुष.42,500/- प्रनत माह होगा। 
 

(vi) वदी भ्तरा 
     नव प्रस्ताववत वदी भ्ेतर में शालमि अथाित ्ुष.20,000/-प्रनत वर्ि 
 
    (vii)      मुफ्त आहार सामग्री 
 

 शाींनत और फील्ड क्षेत्र में 
 

    (viii)      पररवहन भ्तरा (टीपीटीए) 
 

वेतन िेवि 
 

उच्ि टीपीटीए शहर 
(ुषपये प्रनत माह) 

अन्य स्थान 
(ुषपये प्रनत माह) 

9 और ऊपर  ुष.7200+ उस पर देय महींगाई 
भ्तरा 

ुष.3600+ उस पर देय महींगाई 
भ्तरा 
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नोट: -  
(क) उच्ितर पररवहन भत् ता शहर (यू.ए.):- 

हैदराबाद, पटना, र्दल्िी, अहमदाबाद, सूरत, बेंगिुुष, कोश्च्ि, कोिझकोड, इींदौर, गे्रटर 
मुींबई, नागपुर, पुणे, जयपुर, िने्नई, कोयम्बटूर, गाश्जयाबाद, कानपुर, िखनऊ, कोिकाता। 
(ख) सरकारी पररवहन की सुववधा प्रदान ककए गए सेवा कलमियों के लिए भ्तरा स्वीकायि नहीीं 
होगा।  
(ग) वेतनमान स्तर 14 और उससे अधधक के अधधकारी, जो आधधकाररक कार का उपयोग करन े
के हकदार हैं, को अधधकृत कार सुववधा का िाभ उठाने या ुषपये 15,750 प्रनत माह की दर से 
टीपीटीए + सर्हत आहररत करने का ववकल्प होगा।  
(घ) पूरे कैिेंडर माह (माहों) में छुट्यूटी पर रहने पर यह भ्तरा स्वीकायि नहीीं होगा।  
(ड) शारीररक रूप से ववकिाींग सेवा कलमियों को दोगुनी दर पर भुगतान करना जारी रखा जाएगा, 
जो न्यूनतम ुष.2250 + उस पर देय महींगाई भ्तरा प्रनत माह होगा। 
 
(ix)      संिान लशक्षा भत्ता केवि दो सबसे बड ेजीववत बच्िों के लिए 2250/-रू प्रनत बच्िा। 
यह सींतान लशक्षा भ्तरा नसिरी से 12वीीं कक्षा तक के बच्िों के लिए देय होगा।  

(i) वव्तरीय वर्ि पूरा होने के बाद वर्ि में प्रनतपूनत ि केवि एक बार ककया जाना िार्हए (जो 
कक अधधकाींश ववद्याियों के लिए शैक्षिणक वर्ि के साथ मेि खाता है)। 

 
(ii) सरकारी कमििारी के बािक जहाीं अध्ययनरत हैं उससींस्थान के प्रमुख से इस 
उद्देचय का प्रमाण-पत्र पयािप्त होना िार्हए। प्रमाण-पत्र द्वारा यह पुश्ष्ट होनी िार्हए 
कक वपछिे शैक्षिणक वर्ि के दौरान बच्ि ेववद्यािय में पढे थे। 

 
रक्षा बिों के लिए ववलशष्ट भ्तरों के मामिे में, प्रत्येक बार सींशोधधत वेतनबैंड पर देय महींगाई 
भ्तरा 50% तक बढ जाने पर इन भ्तरों की दरें स्वत: 25% बढ जाएींगी (भारत सरकार ए-
27012/02/2017-स्थापना (ए एि) र्दनाींक 16 अगस्त 2017। 

(iii). कृपया नोट करें वेतन एवीं भ्ेतर और तत्सम्बन्धी ननयम / प्रावधान समय-समय 
पर सींशोधन के अधीन हैं 

  
(क)  भारिीय सैतनक अकािमी िेिरािनू में प्रवेश िेने वािे उम मीिवारों के लिए : 
1.  भारतीय सैननक अकादमी में भती  करने से पूवि : 

 
  (क)  इस आशय का प्रमाण पत्र देना होगा कक वह यह समझता है कक ककसी 

प्रलशक्षण के दौरान या उसके पररणामस् वरूप यर्द कोई िोट िग जाए, 
ऊपर ननर्दिष् ट ककसी कारण से या अन् यथा आवच यक ककसी सश्जिकि 
ऑपरेशन या सींवेदनाहरण दवाओीं के पररणामस् वरूप उसमें कोई शारीररक 
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अशत तता आ जाने या उसकी मतृ् यु हो जाने पर उसे या उसके वैध 
उत् तराधधकारी को सरकार के ववरूद्ध ककसी मुआवजे या अन् य प्रकार की 
राहत का दावा करने का हक न होगा। 
 

  (ख)  उसके माता-वपता या सींरक्षक को इस आशय के बींधपत्र पर हस् ताक्षर करने 
होंगे कक यर्द ककसी ऐसे कारण से जो उसके ननयींत्रण में समझे जाते हैं, 
उम् मीदवार पाठ्यिम पूरा होने से पहिे वावपस आना िाहता है, या 
कमीशन अस् वीकार कर देता है तो उस पर लशक्षा शुल् क, भोजन, वस् त्र और 
ककए गए व् यय तथा र्दए गए वतेन और भत् ते की कुि रालश या उतनी 
रालश जो सरकार ननश्च ित करे उसे वावपस करनी होगी। 
 

2.  अींनतम रूप से िनुे गए उम्मीदवारों को िगभग 18 महीनों का प्रलशक्षण र्दया 
जाएगा।  इन उम्मीदवारों के नाम सेना अधधननयम के अधीन “जेनटिमैन कैडटे” के 
रूप में दजि ककए जायेंगे।  “जेनटिमैन कैडटे” पर साधारण अनुशासनात्मक प्रयोजनों 
के लिए “भारतीय सैन्य अकादमी, देहरादनू के ननयम और ववननयम िागू होंगे।“ 
 

 
3. 

  
यद्यवप आवास, पुस् तकें , वदी, बोडडांग और धिककत् सा सर्हत प्रलशक्षण के खिि को 
सरकार वहन करेगी, तथावप यह आशा की जाती है कक उम् मीदवार अपना जेब खिि 
खदु बदािशत करेंगे। भारतीय सैननक अकादमी में (उम् मीदवार का न् यूनतम मालसक 
व् यय 200.00 ुष. से अधधक होने की सींभावना नहीीं है) यर्द ककसी कैडटे के माता-
वपता या सींरक्षक इस खिि को भी पूरा या आींलशक रूप से बदािशत करने में असमथि 
हों तो सरकार द्वारा उन् हें ववत् तीय सहायता दी जाती है। भारतीय सैननक अकादमी, 
अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी और नौ सेना या वायु सेना में स् थावपत सदृश प्रलशक्षण 
सींस् थानों में प्रलशक्षण िे रहे ऐस े पुुषर्/मर्हिा कैडटे, श्जनके माता-वपता/अलभभावक 
की प्रनत माह आय 1500/- ुष. (सींशोधन वविाराधीन) प्रनतमाह से अधधक नहीीं है 
ववत् तीय सहायता िेने के हकदार हैं। श्जन माता-वपता/अलभभावक की प्रनत माह आय 
1500/- ुष. (सींशोधन वविाराधीन) प्रनतमाह से अधधक िेककन 2000/- ुष. (सींशोधन 
वविाराधीन) से अधधक नहीीं है। यर्द उनका एक िडका/आध्त उत त एक या एक से 
अधधक सींस् था में एक ही समय प्रलशक्षण िे रहे हैं तो उनके बच् िों/आध्तों को भी 
वही ववत् तीय सहायता दी जाएगी। इस प्रलशक्षण में इस बात पर ध् यान नहीीं र्दया 
जाएगा कक सींस् थाएीं एक ही सेवा के अधीन हैं या नहीीं।  

  ववत् तीय सहायता की पात्रता ननधािररत करने के लिए अिि सींपव्तरयों और सभी 
साधनों से होने वािी आय का भी ध् यान रखा जाएगा। 

  यर्द उम् मीदवार के माता-वपता या सींरक्षक ककसी प्रकार की ववत् तीय सहायता प्राप् त 
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करने के इच् छुक हों तो उन् हें अपने पुत्र/सींरक्षक्षत के भारतीय सैननक अकादमी में 
प्रलशक्षण के लिए अींनतम रूप से िनुे जान ेके तुरींत बाद अपने श्जिे के मश्जस् रेट के 
माध् यम से एक आवेदन पत्र देना िार्हए। श्जसे श्जिा मश्जस् रेट अपनी अनुशींसा 
सर्हत भारतीय सैननक अकादमी, देहरादनू के कमाींडेंट को अगे्रवर्त कर देगा श्जसे 
श्जिा मश्जस् रेट अपनी अनुशींसा सर्हत भारतीय सैननक अकादमी, देहरादनू के 
कमाींडेंट को अगे्रवर्त कर देगा।  
 

4.  भारतीय सैननक अकादमी में प्रलशक्षण के लिए अींनतम रूप से िनुे गए उम् मीदवारों 
को आने पर कमाींडेंट के पास ननम् नलििखत रालश जमा करनी होगी। 

  (क) प्रनतमाह ुष. 200.00 के र्हसाब से 5 महीने का जेब खिि  1,000.00 ुष. 
  (ख) वस् त्र तथा उपस् कर की मदों के लिए  2,750.00 ुष. 
   योग  3,750.00 ुष. 
  उम् मीदवारों को ववत् तीय सहायता मींजूर हो जाने पर उपयुित त रालश में नीि े लिखी 

रालश वापस कर दी जाएगी। 
  200.00 ुष. प्रनतमाह के र्हसाब से पाींि महीने के जेब खिि  1,000.00 ुषपए 

 
 
5. 

  
भारिीय सैन्य अकािमी में तनम नलिखखि छात्रवमृ्त् ियां उपिब् ध ि।  : 
 

  (1)  परशुराम भाऊ पिवधणन छात्रवमृ्त् ि : यह छात्रवशृ्त् त महाराष् र तथा 
कनािटक के कैडटों को दी जाती है। छात्रवशृ्त् त की रालश अधधक से 
अधधक 500.00 ुषपए प्रनत वर्ि है जो कैडटेों को भारतीय सैननक 
अकादमी में रहने की अवधध के दौरान दी जाती है बशते कक उसकी 
प्रगनत सींतोर्जनक हो। श्जन उम् मीदवारों को यह छात्रवशृ्त् त लमिती है 
वे ककसी अन् य सरकारी ववत् तीय सहायता के हकदार न होंगे। 
 

  (2)  कनणि क। डडि फ्र। क मेमोररयि छात्रवमृ्त् ि : इस छात्रवशृ्त् त की रालश 
360/- ुषपए प्रनत वर्ि है और यह ककसी ऐसे पात्र मराठा कैडटे को दी 
जाती है जो ककसी भूतपवूि सैननक का पुत्र है। यह छात्रवशृ्त् त सरकार से 
प्राप् त होने वािी ककसी ववत् तीय सहायता से अनतररत त होती है। 
 

6.  भारतीय सैन्य अकादमी के प्रत् येक कैडटे के लिए सामान् य शतों के अींतगित समय-
समय पर िाग ूहोने वािी दरों के अनुसार पररधान भत् ता अकादमी के कमाींडेंट 
को सौंप र्दया जाएगा। इस भत् ते की जो रकम खिि होती वह : 
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  (क)  कैडटे को कमीशन दे र्दए जाने पर दे दी जाएगी। 
  (ख)  यर्द कैडटे को कमीशन नहीीं र्दया गया तो भत् ते की यह रकम राज् य 

को वावपस कर दी जाएगी।  
कमीशन प्रदान ककए जाने पर इस भत् ते से खरीदे गए वस् त्र तथा अन् य 
आवच यक िीजें कैडटे की व् यश्त तगत सींपश्त् त बन जाएगी। ककीं त ु यर्द 
प्रलशक्षणाधीन कैडटे त् याग पत्र देता है या कमीशन से पूवि उसे ननकाि 
र्दया जाए या वापस बुिा लिया जाए तो उपयुित त वस् तुओीं को उससे 
वापस िे लिया जाएगा। इन वस् तुओीं का सरकार के सववोतत् तम र्हत को 
दृश्ष् टगत रखते हुए ननपटान कर र्दया जाएगा। 
 

7.  सामान्यतः ककसी उम्मीदवार को प्रलशक्षण के दौरान त्याग पत्र देने की अनुमनत 
नहीीं दी जाएगी। िेककन प्रलशक्षण के दौरान त्याग पत्र देने वािे जेंटिमैन कैडटे 
को मुख्यािय ARTRAC द्वारा उनका त्यागपत्र स्वीकार होने तक घर जाने की 
आज्ञा दी जा सकती है। उनके प्रस्थान से पूवि उनके प्रलशक्षण, भोजन तथा सींबद्ध 
सेवाओीं पर होने वािे खिि उनसे वसूि लिए जाएींगे। भारतीय सैन्य अकादमी में 
उम्मीदवारों को भती  ककए जाने से पूवि उन्हें व उनके माता-वपता/अलभभावक को 
इस आशय के एक बॉन्ड पर हस्ताक्षर करने होंगे। श्जस जेंटिमैन कैडटे को 
प्रलशक्षण का सींपूणि कोसि पूरा करने के योग्य नहीीं समझा जाता उसे भारत सरकार 
द्वारा ननधािररत प्रलशक्षण की िागत का भुगतान करने के बाद, सरकार की 
अनुमनत से प्रलशक्षण से हटाया जा सकता है। इन पररश्स्थनतयों में सेना से आए 
उम्मीदवारों को उनकी यूननट में वापस भेज र्दया जाएगा। 

8.  कमीशन, प्रलशक्षण को सफितापूविक करने पर ही र्दया जाएगा। कमीशन देने की 
तारीख प्रलशक्षण को सफितापूविक पूरा करने की तारीख से अगिे र्दन से शुरू 
होगी। यह कमीशन स् थायी होगा। 

9.  कमीशन देने के बाद उन् हें सेवा के ननयलमत अफसरों के समान वेतन और भत् ते, 
पेंशन और छुट्यूटी दी जाएगी तथा सेवा की अन् य शतें भी वही होंगी जो सेना के 
ननयलमत अफसरों पर समय-समय पर िागू होंगी। 

10. 
 
 
 
 
 
 
 

 प्रलशक्षण: भारतीय सैननक अकादमी में आमी  कैडटे को ‘जेन् टिमैन कैडेट’ का नाम 
र्दया जाता है। उन् हें 18 मास के लिए कडा सैननक प्रलशक्षण र्दया जाता है ताकक 
वे इींफें री के उप-यूननटों का नेततृ् व करने के योग् य बन सकें । प्रलशक्षण को 
सफितापूविक पूरा करने के उपराींत जेन् टिमैन कैडटेों को िेश्फ्टनेंट के रूप में 
कमीशन प्रदान ककया जाता है बशते कक एसएिएपीई में शारीररक रूप स ेस् वस् थ 
हो। 
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11. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सेना समूि बीमा तनधध (एतीआईएफ)। ववृ्तर प्राप्त करने पर जेंटिमैन/मर्हिा 
कैडटेों को ननयलमत सेना के अधधकाररयों के लिए िागू एक करोड रूपये का बीमा 
ककया जाता है। ननयलमत सेना अधधकाररयों के लिए िागू एजीआई योजना के 
तहत सदस्य बनने पर जेंटिमैन/मर्हिा कैडटेों को मालसक आधार पर 10,000 
रूपये की दर से सदस्यता का अधग्रम भुगतान करना होगा। जो िोग र्दव्याींगता 
के कारण आईएमबी द्वारा अमान्य कर र्दए गए हैं और ककसी भी पेंशन के 
हकदार नहीीं हैं, उन्हें 100 प्रनतशत र्दव्याींगता के लिए 25 िाख रूपये प्रदान ककए 
जाएींगे। 20 प्रनतशत र्दव्याींगता के लिए इसे आनुपानतक रूप से घटाकर 5 िाख 
रूपये कर र्दया जाएगा। हािाींकक, 20 प्रनतशत स ेकम र्दव्याींगता के लिए, केवि 
50,000/- रूपये का अनुग्रह अनुदान भुगतान ककया जाएगा। शराब, नशीिी 
दवाओीं की ित और नामाींकन-पूवि की बीमाररयों के कारण हुई र्दव्याींगता के 
फिस्वरूप र्दव्याींगता िाभ और अनुग्रह अनुदान नहीीं लमिेगा। इसके अिावा, 
अनुशासनात्मक आधार पर ननकािे गए, अवाींछनीय के रूप में ननष्कालसत ककए 
गए या स्वेच्छा से अकादमी छोडने वािे जेंटिमैन/मर्हिा कैडटे र्दव्याींगता िाभ 
और अनुग्रह रालश के लिए पात्र नहीीं होंगे। 

   
12.  ककसी कैडटे (स्वयीं) की धिककत्सा आधार पर अशततता/सैन्य प्रलशक्षण के कारण 

हुई/बढी ककसी समस्या के कारण कैडटे की मतृ्यु की श्स्थनत में कैडटे 
(स्वयीं)/ननकट सींबींधधयों को ननम्नलििखत आधथिक िाभ देय होंगे:- 

(क) ववकिांगिा की म्थथति में 
(i) 9000/- ुष प्रनत माह की दर से मालसक अनुग्रह अनुदान। 
(ii) ववकिाींगता की अवधध के दौरान 100 प्रनतशत ववकिाींगता के 
लिए लमिने वािे अनुदान के साथ ही 16200/- ुष प्रनत माह की दर 
से अनुग्रह ववकिाींगता अनुदान देय होगा जो ववकिाींगता 100 
प्रनतशत से कम होने की श्स्थनत में यथानुपानतक रूप से कम कर 
र्दया जाएगा। ववकिाींगता 20 प्रनतशत से कम होने की श्स्थनत में 
कोई ववकिाींगता िाभ नहीीं र्दया जाएगा। 
(iii) अशततता ननणाियक धिककत्सा बोडि (आई एम बी) की लसफाररश 
पर 100 प्रनतशत ववकिाींग व्यश्ततयों के लिए 6750/- ुष प्रनत माह 
की दर से सतत पररिर भ्तरा    (सी ए ए) देय होगा। 
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(ख) मतृ्यु के मामिे में 
(i) ननकट सींबींधी को 12.5 िाख ुष की अनुग्रह अनुदान रालश। 
(ii) ननकट सींबींधी को 9000/- ुष प्रनत माह की अनुग्रह अनुदान रालश। 

(ग) कैडटेाीं (स्वयीं)/ननकट सींबींधधयों को अनुग्रह अनुदान देने की मींजूरी 
केवि अनुग्रह आधार पर की जाएगी और इसे ककसी भी उद्देचय से पेंशन 
नहीीं माना जाएगा। कफर भी, िागू दरों पर मालसक अनुग्रह तथा अनुग्रह 
ववकिाींगता अनुदान पर भी महींगाई राहत प्रदान की जाएगी (प्राधधकारः 
भारि सरकार/रक्षा मंत्रािय के पत्र सं० 17(02)/2016-डी (पेंशन/ नीति) 
टिनांक 04 लसिंबर 2017 के पैरा 11 व 12 के ििि यथा संशोधधि भारि 
सरकार का पत्र सं० 17(01)/2017(01)डी(पेंशन/नीति) टिनांक 04 लसिंबर 
2017)। 

   

13.  सेवा की शिें : 
  (1)  िैनािी : 
    थिसेना अधधकारी को भारत में या ववदेश में कहीीं भी तैनात ककए जा 

सकते हैं। 
  (2)  पिोन् नति 
     थ थायी पिोन् नति 
     उच् ितर रैकों पर स् थायी पदोन् ननत के लिए ननम् नलििखत सेवा 

सीमाएीं हैं : 
    समयमान द्वारा: 
    िेश्फ्टनेंट (प्रलशक्षण पूणि होने पर) 
    कैप् टन 2 वर्ों की गणनीय कमीशन प्राप् त सेवा 
    मेजर 6 वर्ों की गणनीय कमीशन प्राप् त सेवा 
    िेश्फ्टनेंट कनिि 13 वर्ों की गणनीय कमीशन प्राप् त सेवा 
    कनिि (टीएस) 26 वर्ों की गणनीय कमीशन प्राप् त सेवा 

  ियन द्वारा पदोन्ननत के लिए वविार ककए जाने हेतु अहिक सेवा 
ननम्नानुसार है : 

    बब्रगेडडयर 23 वर्ों की गणनीय कमीशन प्राप् त सेवा 
    मेजर जनरि 25 वर्ों की गणनीय कमीशन प्राप् त सेवा 
    िेश्फ्टनेंट जनरि 28 वर्ों की गणनीय कमीशन प्राप् त सेवा 
    जनरि कोई प्रनतबींध नहीीं 
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  (ख)  भारिीय नौसेना अकािमी, इझीमािा, केरि में पिभार ग्रिर् करने वािे 
उम मीिवारों के लिए 

     (i) भारतीय नौसेना अकादमी में प्रलशक्षण के लिए ियननत अभ्यथी  
Graduate Cadet Special Entry Scheme (GSES) Course 
के अींतगित कैडटेों के रूप में ननयुतत ककया जाएींगे। कैडटेों का ियन 
Combined Defence Service Examination (CDSE) में 
अहिता प्राप्त अभ्यधथियों के आधार पर होता है श्जसके बाद SSB 
इींटरव्यू तथा धिककत्सीय जाींि होंगी। धिककत्सीय जाींि में कफट पाए 
गए मेधावी अभाधथियों को Executive Branch (General 
Service/ Hydro) की 32 ररम्तियों पर तनयुति यकया ताएगा 
(NCC Special Entry Scheme के ििि नौसेना NCC ‘C’ 
सटिणयिकेि धारक अभ्यधथणयों के लिए 06)। 

    (ii) राष् रीय कैडटे कोर में से उम् मीदवारों का ियन एनसीसी ववशरे् 
प्रवेश योजना के अींतगित आवेदन करने वािे उम् मीदवारों के लिए 
पात्रता, आयु सीमा तथा शैक्षिणक योग् यताएीं, ननम् नलििखत को 
छोडकर वही होंगी, जो जी एस ई एस उम्मीदवारों के मामिे में हें:- 
(क) एनसीसी कैडटे ने राष् रीय कैडटे कोर की नौसेना ववींग के 
सीननयर डडवीजन में न् यूनतम तीन शैक्षिणक वर्ों के लिए सेवा 
अवच य की हो और उसके पास प्रमाण पत्र ‘सी’ (नौसेना) अवच य हो। 
वे उम् मीदवार भी आवेदन करने के लिए पात्र हैं, श्जन् होंने प्रमाण 
पत्र ‘सी’ परीक्षा दी है, अथवा देने के इच् छुक हैं। परन् तु, ऐसे 
उम् मीदवारों का अींनतम ियन, कोसि प्रारींभ होने से पहिे उनके 
द्वारा उत त प्रमाण पत्र प्रस् तुत करने की शति पर होगा। 
(ख) एनसीसी कैडटे के पास उसके ववच वववद्यािय अथवा उसके 
कािेज के प्रािायि द्वारा जारी उत् तम आिरण तथा िररत्र सींबींधी 
प्रमाण पत्र होना िार्हए।  
(ग) एनसीसी कैडटे, राष् रीय कैडटे कोर की नौसेना ववींग का 
सीननयर डडवीजन छोडन ेके बारह महीनों के उपराींत आवेदन करन े
के पात्र नहीीं रहेंगे।  
(घ) आवेदन करने के लिए कैडटे, अपने आवेदन पत्र अपने कमान 
अधधकारी, एनसीसी यूननट, नौसेना ववींग के समक्ष प्रस् तुत करेंगे। 
कमान अधधकारी, इन आवेदन पत्रों को सींबींधधत सककि ि कमाींडर के 
माध् यम से एनसीसी ननदेशािय, रक्षा मींत्रािय, नई र्दल् िी को 
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अगे्रवर्त करेंगे। एनसीसी ननदेशािय, इन आवेदन पत्रों को नौसेना 
प्रमुख को अगे्रवर्त करेंगे। ये आवेदन, ननधािररत प्रपत्र में जमा ककए 
जाएींगे। ये प्रपत्र सभी एनसीसी इकाइयों में उपिब् ध होंगे।  
(ड.) प्रथम दृष् ट्यूया उपयुत त पाए जाने वािे उम् मीदवारों को सेवा 
ियन बोडि के समक्ष साक्षात् कार तथा अन् य परीक्षणों के लिए 
उपश्स् थत होना होगा।  
(ि) अींनतम रूप से ियननत उम् मीदवारों को सेवा ियन बोडि की 
प्रकिया में कम से कम न् यूनतम अहिक अींक प्राप् त करन ेहोंगे। इस 
शति तथा उम् मीदवारों के धिककत् सकीय रूप से कफट होने की शति के 
अध् यधीन, सफि उम् मीदवारों को लििखत परीक्षा तथा सेवा ियन 
बोडि में प्राप् त कुि अींकों के आधार पर योग् यता िम में सूिीबद्ध 
ककया जाएगा। अींनतम ियन, योग् यता िम के आधार पर उपिब् ध 
ररश्त तयों के अनुसार ककया जाएगा। 

    (iii) अकादमी में प्रलशक्षण के लिए अींनतम रूप से ियननत उम् मीदवार 
नौसेना की कायिकारी शाखा में कैं डटे्यूस के रूप में ननयुत त ककए 
जाएींगे। 35000/- ुष. की रालश उनके द्वारा दी जाएगी और बैंक 
एकाउींट में जमा की जाएगी श्जसे वे आन ेपर भारतीय स् टेट बैंक, 
इझीमािा शाखा में खिुवाएींगे। त योंकक यह बडी रालश है, यह सिाह 
दी जाती है कक वे स् वयीं का देय डडमाींड ड्राफ्ट िाएीं। जमा की गई 
रालश ननम् नलििखत व् यय के लिए उपयोग में िाई जाएगी: 

  (क) पाकेट/ननजी व् यय  5000/- ुष. @ 1000 ुष. 
प्रनतमाह की दर स े

  (ख) धुिाई, लसववलियन बबयरर, लसनेमा, बाि कटाई 
और अन् य ववववध सेवाएीं 

 4,250/- ुष. @ 850 ुष. 
प्रनतमाह की दर स े

  (ग) अकादमी ब् िेजर, अकादमी टाई, अकादमी 
मफु्ती, अकादमी खिे के कपड,े जोधग ींग शजू, 
जींगि बटू्यूस, श्स् वलमींग रैक/सटू और बस् ता की 
श्स् टधिींग/खरीद पर व् यय 

 20,000/- ुष. 

  (घ) अवधध के अींत में वापसी यात्रा, नौ सेना 
ओररयींटेशन पाठ्यिम की समाश्प् त पर अवकाश 
ड्यटूी स् टेशन/होम स् टेशन पर जाने के लिए 
यात्रा व् यय 

 2,000/- ुष. 

  (ड.) बीमा : जी एस ई एस कैडटेों को छह माह की अवधध के लिए 
रू.20,00,000/.(बीस िाख रूपये केवि) के बीमा कवर के लिए रू.2303/.  
की एक बारगी गैर-वापसी रालश अदा करनी होगी। यर्द उन्हें ननवािलसत ककया 
जाता है तो उनकी ववकिाींगता कवर रालश और योगदान गैर-जी एस ई एस 
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कैडटेों के बराबर होगा। (एन जीआई एफ पत्र सींख्या बी ए/जीआई एस/215 
र्दनाींक 06 नवींबर 2018) 
 

  (iv)  प्रलशक्षर् ियननत उम् मीदवारों को भारतीय नौसेना अकादमी में प्रवेश के बाद 
कैडटे के रूप में ननयतु त ककया जाएगा। आरींलभक प्रलशक्षण, श्जसका वववरण 
ननम् नानसुार है, परूा होने तक उम् मीदवार, पररवीक्षाधीन रहेंगे। 

    क) आईएनए, इझीमिा का नौसेना अलभववन् यास 
पाठ्यिम 

 44  सप् ताह 

    ख) प्रलशक्षण पोत पर अधधकारी समदु्री प्रलशक्षण  06  माह 
    ग) सब-िेश्फ्टनेंट एफ्िोट प्रलशक्षण  06  माह 
    घ) सब-िेश्फ्टनेंट (तकनीकी पाठ्यिम) प्रदान ककए 

जाने हेत ुएफ्िोट अटैिमेंट 
 33  सप् ताह 

    ड.) सींपणूि नौसेना अलभरक्षा प्रमाण-पत्र   06-09 माह 
  (v)  ननयशु्त त तथा अन् य र्हतिाभ : िगभग 18 माह का प्रलशक्षण सफितापवूिक परूा 

करने के उपराींत, कैडटेों, को सब- िेश्फ्टनेंट के रैंक में ननयतु त ककया जाएगा। 
कैररयर की सींभावनाएीं, अवकाश र्हतिाभ, अवकाश तथा यात्रा ररयायत, 
पेंशन/सेवाननवशृ्त् त र्हतिाभ तथा नौसेना में अधधकाररयों को प्रदत् त ऐसी समस् त 
अनिुश्ब् धयाीं तथा ववशरे् सवुवधाएीं उसी प्रकार की होंगी, जो दो अन् य सेनाओीं 
द्वारा प्रदान की जा रही हैं। 

  (vi)  भारतीय नौसेना अकादमी के कैडटेों के आवास एवीं सींबद्ध सेवाओीं, 
पुस् तकों, वदी, भोजन और धिककत् सा उपिार सर्हत प्रलशक्षण िागत का 
वहन सरकार द्वारा ककया जाएगा। तथावप, तब तक व े कैडटे रहत े हैं, 
उनके पॉकेट तथा अन् य ननजी खिों का भार उसके माता-वपता अथवा 
सींरक्षक उठाएगें। यर्द कैडटे के माता-वपता/अलभभावकों की मालसक आय 
1500 ुष. से कम हो और वह कैडटे का जेब खिि पूणितया अथवा आींलशक 
रूप से पूरा न कर सकते हों तो सरकार कैडटे के लिए 140 ुष. प्रनतमाह 
ववत् तीय सहायता स् वीकार कर सकती है। ववत् तीय सहायता िेने के इच् छुक 
उम् मीदवार अपने िनुे जाने के बाद शीघ्र ही अपने श्जिा मश्जस् रेट के 
माध् यम से आवेदन पत्र दे सकता है। श्जिा मश्जस् रेट इस आवेदन पत्र को 
अपनी अनुशींसा के साथ प्रधान ननदेशक, मानव सींसाधन एवीं भती , नौसेना 
मुख् यािय, नई र्दल् िी-110011 के पास भेज देगा। 

टिप् पर्ी : यर्द ककसी सूिना की आवच यकता हो तो वह मानव सींसाधन एवीं भती  ननदेशािय, 
नौसेना मुख् यािय नई र्दल् िी-110011 से प्राप् त की जा सकती है। 
 
(ग)  वायु सेना अकािमी में प्रवेश िेने वािे उम मीिवारों के लिए : 
  1. एफ (पी) कोसि में तीन प्रकार से प्रवेश लिया जा सकता है यानन सी डी एस 

ई/एन सी सी ववशरे् प्रववश्ष्ट/ए एफ सी ए टी ;।थ्ब।्ज्द्ध। जो उम्मीदवार एक 
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से अधधक माध्यमों से वायु सेना के लिए आवेदन करते हैं उनकी प्रववश्ष्ट की 
ककस्म के अनुसार वायु सेना ियन बोडि के समक्ष उनकी परीक्षा/साक्षात्कार 
लिया जाएगा। कम्प्यूटर पायिट ियन प्रणािी (सी पी एस एस) में फेि होन े
वािे समान उम्मीदवारों की भारतीय वाय ुसेना में उडान शाखा के लिए परीक्षा 
नहीीं िी जा सकती। 

  2. प्रलशक्षर् पर भेतना : 
   वायु सेना ियन बोडि द्वारा अनुशींलसत और उपयुत त धिककत् सा प्राधधकरण 

द्वारा शारीररक रूप से स् वस् थ पाए जाने वािे उम् मीदवारों को वरीयता तथा 
उपिब् ध ररश्त तयों की सींख् या के आधार पर प्रलशक्षण के लिए भेजा जाता है। 
डाइरेत ट एींरी उम् मीदवारों की वरीयता सूिी सींघ िोक सेवा आयोग द्वारा तैयार 
की जाती है और एनसीसी उम् मीदवारों की वरीयता सूिी अिग से तैयार की 
जाती है। डायरेत ट एींरी उडान (पायिट) उम् मीदवारों की वरीयता सूिी 
सीं.िो.से.आ. द्वारा लििखत परीक्षण में उम् मीदवारों के प्राप् ताींकों तथा वायु सेना 
ियन बोडि में प्राप् त अींकों को जोडकर तैयार की जाती है। राष् रीय कैडटे कोर 
के उम् मीदवारों की वरीयता सूिी उनके द्वारा वायु सेना ियन बोडि में प्राप् त 
अींकों के आधार पर तैयार की जाती है। 

  3. प्रलशक्षर्: वायु सेना अकादमी में उडानशाखा (पायिट) के लिए प्रलशक्षण की 
अवधध िगभग 74 सप् ताह होगी। 

   उडान प्रलशक्षण के दौरान बीमा सुरक्षा (दरें पररशोधन के अधीन हैं)  
वायु सेना ग्रुप बीमा सोसाइटी दघुिटना की श्स् थनत में उस फ्िाइट कैडटे के 
ननकटतम सींबींधी को ुष. 800/- प्रनतमाह के मालसक अींशदान के लिए 
1,00,000/- ुषपए अनुग्रह रालश के रूप में अदा करेगी जो लसववि क्षेत्र से 
आया हो और उडान प्रलशक्षण पा रहा हो। उडान प्रलशक्षण पा रहा कोई फ्िाइट 
कैडटे यर्द स् वास् थ् य की दृश्ष् ट से अक्षम हो जाता है और प्रलशक्षण मुत त कर 
र्दया जाता है तो उसे शत-प्रनतशत अक्षमता के लिए 20,000/- ुषपए अनुग्रह 
रालश के रूप में अदा ककए जायेंगे तथा यह रालश इस अनुपात में घटकर 20% 
रह जाती है।  
प्रलशक्षण की अवधध के लिए फ्िाइट कैडटेों को 56,100/- प्रनत माह (िेवि 10 
में शुुषआती वेतन) की दर से एक ननश्चित ववृ्तर लमिेगी। “सफितापूविक 
प्रलशक्षण समाप् त करने के पच िात दी जाने वािी ववृ्तरका को सभी प्रयोजनों के 
लिए वेतन में पररवनतित कर र्दया जाएगा। तथावप, प्रलशक्षण की अवधध को 
कमीशींड सेवा नहीीं माना जाएगा।“  
सरकार द्वारा फ्िाइट कैडटे को एक बार वतेन तथा भत् ते स् वीकृत कर लिए 
जाने पर मतृ् यु सुरक्षा 50,000/- ुषपए होगी और शत-प्रनतशत अक्षमता सुरक्षा 
25000/- ुषपए होगी। वायु सेना ग्रुप बीमा सोसाइटी द्वारा एक सुरक्षा उडान 
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प्रलशक्षण पा रहे प्रत् येक फ्िाइट कैडटे द्वारा 76/- ुषपए के मालसक अप्रनतदेय 
अींशदान के भुगतान करने पर दी जाएगी श्जसके लिए सदस् यता अननवायि 
होगी। 

  ववत् िीय सिायिा पर िागू िोने वािी शिें : 
  (i) यद्यवप आवास, पुस् तक, वदी, ठहराने और धिककत् सा उपिार सर्हत, प्रलशक्षण 

का खिि सरकार द्वारा वहन ककया जाएगा तो भी उम् मीदवारों से आशा की 
जाती है कक वे अपना जेब खिि स् वयीं वहन करें। वायु सेना अकादमी में 
प्रनतमास कम से कम 14,000/- ुषपए (पररशोधन के अधीन) से अधधक खिि 
होने की सींभावना नहीीं है। यर्द ककसी कैडटे के अलभभावक या सींरक्षक उस 
खिि को भी पूणि रूप से या आींलशक रूप से वहन करने में असमथि हैं तो उसे 
सरकार द्वारा ववत् तीय सहायता  प्रदान की जा सकती है। श्जस कैडटे के 
अलभभावक या सींरक्षक की मालसक आय 750/- ुषपए या इससे अधधक है वह 
ववत् तीय सहायता पान े का हकदार नहीीं है। ववत् तीय सहायता के पात्रता 
ननधािररत करने के लिए अिि सींपश्त् त तथा अन् य पररिश्ब् धयाीं और सभी स्रोतों 
से होने वािी आय को भी ध् यान में रखा जाता है। ववत् तीय सहायता प्राप् त 
करने के इच् छुक उम् मीदवार के अलभभावक/सींरक्षक को अपने पुत्र/बच् ि ेके वायु 
सेना अकादमी में प्रलशक्षण हेतु अींनतम रूप से िनु लिए जाने के तुरींत बाद 
अपना आवेदन अपने श्जिे के श्जिाधीश के माध् यम से प्रस् ततु कर देना 
िार्हए। श्जिाधीश उस आवेदन को अपनी अनुशींसा सर्हत कमाींडेंट, उडान पूवि 
प्रलशक्षण कोसि, बेगमपेट को अगे्रवर्त कर देगा। 

  (ii) वायु सेना अकादमी में प्रलशक्षण हेतु अींनतम रूप से िनुे गए उम् मीदवार को 
आने पर ननम् नलििखत रकम (पररशोधन अधीन) कमाींडेंट के पास जमा करनी 
है। 

   (क)  140 रूपए प्रनतमाह की दर से 6 माह के लिए 
जेब भत् ता 

 840 रूपए 

   (ख)  वस् त्र और उपस् कर मदों के लिए  1500 रूपए 
      योग  2340 रूपए 
   उपयुित त रकम में से ननम् नलििखत रकम कैडटे को ववत् तीय सहायता प्रदान 

ककए जाने की श्स् थनत में वापस देय है। 
   140 रूपए प्रनतमास की दर से 6 मास के लिए पॉकेट भत् ता - 840 रूपए। 
4.  भववष् य में पिोन् नति की संभावनाएं : 
  प्रलशक्षण को सफितापूविक पूरा करने के बाद उम् मीदवार फ्िाइींग अफसर के रैंक पर 

पास आउट होते हैं तथा रैंक के वेतनमान तथा भत् तों के हकदार हो जाते हैं। प्िाईट 
िेवपर्टनेंट, स् त वाड्रन िीडर, ववींग कमाींडर तथा ग्रुप कैप्टन के पदों पर समयबद्ध 
पदोन् ननत उडान (पाइिट) शाखा की िमश: 02 वर्ि, 06 वर्ि, 13 वर्ि तथा 26 वर्ि 
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की सफितापूविक सेवा पूरी करने पर दी जाती है। ग्रुप कैप्टन और उच् ितर पदों में 
पदोन् ननत लसफि  ियन के आधार पर की जाती है। उदीयमान अधधकाररयों के लिए 
एयर कोमोडोर, एयर वाइस माशिि तथा एयर माशिि के पद पर पदोन् ननत के अच् छे 
अवसर होते है। 

5.  छुट्िी और अवकाश यात्रा ररयायि : 
 

  वावर्िक अवकाश वर्ि में 60 र्दन 
  आकश्स् मक अवकाश वर्ि में 20 र्दन।  

 
एक बार में अधधकारी पूरी सेवा अवधध के दौरान कुि 60 र्दन तक की यात्रा में होन े
वािे प्रासींधगक व् यय की पूनत ि हेतु अवकाश यात्रा ररयायत (एिटीसी) के साथ 10 
र्दनों तक के वावर्िक अवकाश के लिए नकद भुगतान प्राप् त करने हेतु प्राधधकृत है। 

  जब भी कोई अधधकारी अपनी सेवा के दसूरे वर्ि में पहिी बार वावर्िक/आकश्स् मक 
अवकाश िेता है, तो वह अपने कायि करन ेके स् थान (यूननट) से गहृ नगर तक और 
वापस अपने कायि करने के स् थान तक आने के लिए नन:शुल् क वाहन भत् ता पाने का 
हकदार होगा िाहे उसके अवकाश की अवधध कुछ भी त यों न हो, और तत् पच िात 
प्रत् येक दसूरे वर्ि बबना ककसी दरूी पर प्रनतबींध के गहृ नगर के बदिे में भारत में 
ककसी भी स् थान के लिए या ियन ककए गए ननवास स् थान के लिए। 
इसके अनतररत त उडान शाखा के अधधकाररयों को, जो प्राधधकृत स् थापना में ररश्त तयों 
को भरने के लिए ननयलमत उडान ड्यूटी पर तैनात होते हैं, अवकाश िेने पर वर्ि में 
एक बार वारींट पर आन ेऔर जाने दोनों ओर की 1600 ककिोमीटर की यात्रा तय 
करने के लिए रेि द्वारा उपयुित त त िास में मुफ्त यात्रा करने की सुववधा होगी।   
जो अधधकारी छुट्यूटी िेकर अपने खिि से यात्रा करने के इच् छुक हैं वे कैिेंडर वर्ि में 
6 एक तरफा यात्रा फामि ‘डी’ पर पत् नी तथा बच् िों के साथ पात्र ्ेणी अथवा ननम् न 
्ेणी द्वारा यात्रा के ककराए का 60 प्रनतशत भगुतान करके यात्रा करने के हकदार 
होंगे। इसमें दो उत त फामि ‘डी’ पूरे पररवार के साथ यात्रा की सुववधा दी जाएगी। 
पररवार में पत् नी तथा बच् िों के अिावा अधधकारी पर पूणितया आध्त माता-वपता, 
बहन और नाबालिग भाई शालमि होंगे। 

6.  अन् य सुववधाएं : 
  अधधकारीगण तथा उनके पररवार के सदस् य नन:शुल् क धिककत् सा सहायता, ररयायती 

ककराए पर आवास, ग्रुप बीमा योजना, ग्रुप-आवास योजना, पररवार सहायता योजना, 
कैं टीन सुववधाएीं आर्द के हकदार हैं। 

(घ)  अधधकारी प्रलशक्षर् अकािमी, िने् ने में कायणग्रिर् करने वािे उम मीिवारों के लिए : 
  1. इससे पूवि कक उम् मीदवार अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, िने् नई में कायिग्रहण 

करें : 
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   (क)  उसे उस आशय के प्रमाण पत्र पर हस् ताक्षर करने होंगे कक वह भिी-
भाींनत समझता है कक उसे या उसके वैध वाररसों को सरकार से 
मुआवजा या अन् य ककसी सहायता के दावे का कोई हक नहीीं होगा, 
यर्द उसे प्रलशक्षण के दौरान कोई िोट या शारीररक दबुििता हो जाए 
या मतृ् यु हो जाए या उपयुित त कारणों स ेिोट िगने पर ककए गए 
ऑपरेशन या ऑपरेशन के दौरान मूनछित करने की और्धध के प्रयोग 
के फिस् वरूप ऐसा हो जाए। 

   (ख)  उसके माता-वपता या अलभभावक को एक बॉण्ट ड पर हस् ताक्षर करने 
होंगे कक ककसी कारण से जो उसके ननयींत्रण के अधीन मान लिया 
जाए यर्द उम् मीदवार कोसि पूरा करने के पूवि वापस जाना िाहे या 
यर्द र्दए जाने पर कमीशन स् वीकार न करे या अधधकारी प्रलशक्षण 
अकादमी में प्रलशक्षण प्राप् त करते हुए शादी कर िे तो लशक्षा, खाना, 
वस् त्र और वेतन तथा भत् ते जो उसने प्राप् त ककए हैं, उनकी िागत या 
उनका वह अींश जो सरकार ननश्च ित करे, िकुाने के श्जम् मेदार होंगे। 

  2. जो उम् मीदवार अींनतम रूप से िनुे जाएींगे उन् हें अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी में 
िगभग 49 सप्ताह का प्रलशक्षण कोसि पूरा करना होगा। उन उम् मीदवारों को 
जैंटिमैन/मर्हिा कैडटे के रूप में नामाींककत ककया जाएगा। सामान् य अनुशासन 
की दृश्ष् ट से जैंटिमैन कैडटे अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी में ननयमों तथा 
ववननयमों के अींतगित रहेंगे। 

  3. प्रलशक्षण की िागत श्जसमें आवास, पुस् तकें , वदी व भोजन तथा धिककत् सा 
सुववधा, शालमि है सरकार वहन करेगी और उम् मीदवारों को अपना जेब खिि 
स् वयीं वहन करना होगा। 
 
कमीशन पूवि प्रलशक्षण के दौरान न् यूनतम  ुष. 200/- प्रनतमास से अधधक होने 
की सींभावना नहीीं है, ककन् तु यर्द उम् मीदवार कोई फोटोग्राफी, सैर-सपाटा 
इत् यार्द का शौक रखता हो तो उसे अनतररत त धन की आवच यकता होगी। यर्द 
कोई कैडटे यह न् यूनतम व् यय भी पूणि या आींलशक रूप से वहन नहीीं कर सके 
तो उसे समय-समय पर पररवतिनीय दरों पर इस हेतु ववत् तीय सहायता दी जा 
सकती है। बशते कक कैडेट और उसके माता-वपता/अलभभावक की आय 1500/- 
ुष. प्रनतमास से कम हो। जो उम् मीदवार ववत् तीय सहायता प्राप् त करने का 
इच् छुक है उसे प्रलशक्षण के लिए अींनतम रूप से िनुे जाने के बाद ननधािररत 
प्रपत्र पर एक आवेदन पत्र श्जिे के श्जिा मश्जस् रेट को भेजना होगा जो अपनी 
सत् यापन ररपोटि के साथ आवेदन पत्र को कमाींडेंट, अधधकारी प्रलशक्षण 
अकादमी, िनै् ने को भेज देगा। 

  4. अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी में अींनतम रूप स े प्रलशक्षण के लिए िनु े गए 
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उम् मीदवारों को वहाीं पहुींिने पर कमाींडेंट के पास ननम् नलििखत धनरालश जमा 
करनी होगी। 

   (क)  1000/- ुष. प्रनतमाह की दर से तीन महीने के 
लिए जेब खिि भत् ता 

 3,000/- ुष. 

   (ख)  वस् त्र तथा उपस् करों की मदों के लिए  5,000/- ुष. 
   (ग)  2 माह के लिए समूह बीमा रालश (एजीआईएफ)   10,000/-    ुष. 
     कुि   18,000/-  ुष. 
   यर्द कैडटों की ववत् तीय सहायता स् वीकृत हो जाती है तो उपयुित त रालश में से 

(ख) के सामने दी गई रालश वापस कर दी जाएगी। 
  5. समय-समय पर जारी ककए गए आदेशों के अींतगित पररधान भत् ता लमिेगा। 

कमीशन लमि जाने पर इस भत् ते से खरीदे गए वस् त्र तथा अन् य आवच यक 
िीजें कैडटे की व् यश्त तगत सींपश्त् त बन जाएगी। यर्द कैडटे प्रलशक्षणाधीन 
अवधध में त् याग-पत्र दे दे या उसे ननकाि र्दया जाए या कमीशन से पूवि वापस 
बुिा लिया जाए तो इन वस् तुओीं को उससे वावपस िे लिया जाएगा। इन 
वस् तुओीं को सरकार के सववोतत् तम र्हत को दृश्ष् टगत रखते हुए ननपटान कर 
र्दया जाएगा। 

  6. सामान् यत: ककसी उम् मीदवार को प्रलशक्षण के दौरान त् याग-पत्र देने की अनुमनत 
नहीीं दी जाएगी, िेककन प्रलशक्षण प्रारींभ होने के बाद त् याग-पत्र देने वािे 
जैंटिमैन/मर्हिा कैडटे का मुख्यािय ARTRAC द्वारा त् याग-पत्र स् वीकार होने 
तक घर जाने की आज्ञा दी जा सकती है। प्रस् थान से पूवि प्रलशक्षण, भोजन 
तथा सींबद्ध सेवाओीं पर होने वािे खिि उनसे वसूि ककया जाएगा। अधधकारी 
प्रलशक्षण अकादमी से उम् मीदवारों को भती  ककए जाने से पूवि उन् हें तथा उनके 
माता-वपता/अलभभावक को इस आशय का एक बाींड भरना होगा। 

  7. अफसर प्रलशक्षण अकादमी में प्रवेश िेन ेके बाद, कैडटेों को प्रलशक्षण के केवि 
पहिे सत्र में लसववि सेंरि जॉब साक्षात्कार/सेवा ियन बोडि के लिए आवेदन 
करने व जाने की अनुमनत होगी। ककन्त,ु उन जेंटिमैन कैडटेों से, जो ियन हो 
जाने के बाद भारतीय सैन्य अकादमी, देहरादनू में अथवा नौ सेना और वाय ु
सेना में  सदृर् कैडटे प्रलशक्षण सींगठनों में कमीशन पूवि प्रलशक्षण िेने के लिए 
अफसर प्रलशक्षण अकादमी, िने्नई से त्याग पत्र देंगे, उनसे मेस के खिि सर्हत 
प्रलशक्षण का कोई खिि वसूि नहीीं ककया जाएगा। 

  8. श्जस जैंटिमैन/मर्हिा कैडटे को प्रलशक्षण का सींपूणि कोसि करने के योग् य नहीीं 
समझा जाएगा उसे भारत सरकार द्वारा ननधािररत की गई प्रलशक्षण अवधध की 
िागत अदा करने के बाद सरकार की अनुमनत से प्रलशक्षण से हटाया जा 
सकता है। इन पररश्स् थनतयों में सैननक उम् मीदवारों को उनकी रेश्जमेंट कोर में 
वावपस भेज र्दया जाएगा। 
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  9. प्रलशक्षर् :  
   िनुे गए उम् मीदवारों को जैंटिमैन/मर्हिा कैडटेों के रूप में नामाींककत ककया 

जाएगा तथा वे अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी में िगभग 49 सप् ताह तक 
प्रलशक्षण कोसि पूरा करेंगे। प्रलशक्षण सफितापूविक करने के उपराींत जैंटिमैन 
/मर्हिा कैडटेों को प्रलशक्षण के सफितापूविक पूरा करने की तारीख स े
िेश्फ्टनेंट के पद पर अल् पकालिक सेवा कमीशन प्रदान ककया जाता है। 
अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी, िने् नई में कमीशन पूवि प्रलशक्षण को 
सफितापूविक पूरा करन े वािे सभी कैडटेों को मद्रास ववच वववद्यािय रक्षा 
प्रबींधन और सामररक अध् ययन में पोस् ट गे्रजुएट डडप् िोमा प्रदान करेगा। 
अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी से अनुशासननक कारिवाई के आधार पर वापस 
ककए जाने वािे उम् मीदवार आवेदन करने के पात्र नहीीं होंगे। 

  10. सेवा की शिें : 
   (क)  पररवीक्षा की अवधध   
     कमीशन प्राप् त करने की तारीख से अधधकारी 6 मास की अवधध तक 

पररवीक्षाधीन रहेगा। यर्द उस े पररवीक्षा की अवधध के दौरान कमीशन 
धारण करने के अनपुयतु त पाया गया तो उसकी पररवीक्षा अवधध के 
समाप् त होने से पवूि या उसके बाद ककसी भी समय उसका कमीशन 
समाप् त ककया जा सकता है।  

   (ख)  सेवा का िातयत्व:   
     अल् पकालिक सेवा कमीशन प्राप् त करने पर समय-समय पर 

आई.एि.त य.ू/एम.ओ.डी. द्वारा यथा ननधािररत िुनन ींदा ननयशु्त तयों पर उन् हें 
भारत या ववदेश में कहीीं भी नौकरी पर तनैात ककया जा सकता है। 
 

    
 
(ग) 

  
तनयुम्त ि की अवधध: 

  

      

अल्पकालिक सेवा कमीशन परुूर् एवीं मर्हिा को ननयलमत थि सेना में 14 
वर्ि की अवधध के लिए प्रदान ककया जाएगा अथाित प्रारींभ में 10 वर्ि जो 4 
वर्ि की अवधध के लिए बढा र्दया जाएगा। पुुषर् एवीं मर्हिा अधधकारी जो 
10 वर्ि के अल्पकालिक सेवा कमीशन की अवधध के बाद सेना में सेवा 
करने के इच्छुक होगें, यर्द हर प्रकार से पात्र तथा उपयतुत पाए गए तो 
समय-समय पर जारी सींबींधधत ननयमों के अनसुार उनके अल्पकालिक सेवा 
कमीशन के दसवें वर्ि में उनको स्थायी कमीशन प्रदान ककए जाने पर 
वविार ककया जायेगा।  

 
वे अल्पकालिक कमीशन प्राप्त अधधकारी ( पुुषर् एवीं मर्हिा) श्जनका 
स्थायी कमीशन प्रदान करने के लिए ियन नहीीं हुआ है िेककन वे अन्यथा 
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योग्य एवीं उपयतुत माने जात ेहैं, उन्हें 14 वर्वोत  की कुि अवधध के लिए 
(10 वर्ि की प्रारींलभक अवधध सर्हत) अल्पकालिक कमीशन प्राप्त अधधकारी 
के रूप में बने रहने का ववकल्प र्दया जाएगा। इस अवधध की समाश्प्त पर 
उन्हें सेवा ननमुितत ककया जाएगा।  
 

   (घ)  सेवा का पांिवां वषण परूा िोने पर अल् पकालिक कमीशन प्रिान करने िेि ु
ववशषे प्रावधान :  
वे अल् पकालिक सेवा कमीशन प्राप् त (गरै-तकनीकी) पुुषर् व मर्हिा 
अधधकारी श्जन् होंने डडग्री इींजीननयरी कोसि अथवा इसी प्रकार का कोई अन् य 
ववशरे्ज्ञ कोसि नहीीं ककया हो अथवा न ही कर रहे हों, जो पाींि वर्ि परूा 
होने पर सेवा छोडना िाहते हैं उन् हें सेवा के 5वें वर्ि में सेना मखु् यािय को 
सेवा छोडने हेत ुआवेदन करना होगा। तत् पच िात सेना मखु् यािय योग् यता 
के आधार पर आवेदन पत्रों पर वविार करेगा और इस सींबींध में सेना 
मखु् यािय का ननणिय अींनतम तथा अपररवतिनीय होगा। अनमुोदन उपराींत 
इन अधधकाररयों को सेवा के पाींि वर्ि परूा होने पर सेवा मतु त कर र्दया 
जाएगा। िेककन वे अल् प सेवा कमीशन प्राप् त (गरै-तकनीकी) पुुषर् व 
मर्हिा अधधकारी, जो डडग्री इींजीननयरी कोसि या ऐसा ही कोई अन् य 
ववशरे्ज्ञ कोसि कर रहे हैं, वे 14 वर्ि की परूी अवधध समाप् त होने के पहिे 
तब तक कमीशन नहीीं छोड सकत ेजब तक कक उनसे ऐसे कोसि करने की 
यथा ननधािररत िागत वसिू नहीीं कर िी जाती। ववमान िािकों के लिए 
प्रनतरोधक ववमानन कोसि अननवायि है, जो अल्पकालिक सेवा अधधकाररयों 
के लिए ववशरे्ज्ञ कोसि है। उन् हें डडग्री इींजीननयरीींग कोसि या ऐसे अन् य 
ववशरे्ज्ञ कोसों के लिए नामाींककत होने पर इस आशय का एक बॉण्ट ड 
भरना होगा। अनदेुशो के ववलभन्न पाठयिमों के लिए िाग ूसभी अनदेुशों 
के अिावा, ननम्नलििखत प्रनतबींध, अननवायि पाठयिम को छोडकर, सभी 
पाठयिमों के लिए सभी एसएससी अधधकाररयों पर िाग ूहोंग े:- 
(i)सेना ववमानन कोर अधधकाररयों को छोडकर सभी एसएससी 
अधधकाररयों (पुुषर् और मर्हिा) को ‘ववलशष्ट/अन्य ्ेणी‘ पाठयिम में, 
अध्ययन करने से पहिे एक विन देना होगा कक वे कोसि समाश्प्त के 
बाद न्यनूतम पाींि वर्ां तक सेवा करने के लिए विनबद्ध होंगे। 
(ii)सेना ववमानन कोर के सभी एसएससीओ ( पुुषर् और मर्हिा) कोसि 
शरुू करने से पहि ेएक विन देंग े:- 

(क क)वे पाठयिम की समाश्प्त से परे न्यनूतम 12 वर्ि तक 
सेवा देने के लिए विनबद्ध होंगे। 

     (क ख) वे ववशरे् पाठयिम के लिए विन देत ेसमय च्त्ब ्के साथ-
साथ एतसटेंर्न िेने के लिए बाध्य होंगे।  
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   (ड.)  बढ़ाई गई अवधध  के लिए ववशषे प्रावधान :   
     बढाई गई अवधध के दौरान उन् हें ननम् नलििखत आधारों पर सेना स े

सेवामतु त होने की अनमुनत दी जाएगी : 
     (i) लसववि पद प्राप् त करने पर 
     (ii) उच् ि लशक्षा ग्रहण करने पर 
     (iii) अपना व् यवसाय आरींभ करने पर/फैलमिी व् यवसाय अपनाने पर 
   (ि)  थ थायी पिोन् नति :  

अल् पकालिक सेवा कमीशन प्राप् त अधधकारी तथा इन ननयमों के तहत 
अल् पकालिक सेवा कमीशन प्राप् त मर्हिा अधधकारी ननम् न प्रकार स ेस् थायी 
पदोन् ननत के पात्र होंगे। 

     (i) दो वर्ि की सींगिणत कमीशन सेवा अवधध परूी होने पर कैप् टन के 
रैंक में। 

     (ii) छ: वर्ि की सींगिणत कमीशन सेवा अवधध परूी होने पर मेजर के रैंक 
में। 

     (iii) तरेह वर्ि की सींगिणत कमीशन सेवा अवधध परूी होने पर िेश्फ्टनेंट 
कनिि के रैंक में। 

   (छ)  अतनवायण शिें : 
     स् थायी कमीशन प्राप् त अधधकाररयों के लिए ननधािररत उपयुित त वास् तववक 

रैंक प्रदान करने हेत ु अननवायि शतें तथा साथ ही स् थायी कमीशन प्राप् त 
अधधकाररयों को यथा स् वीकायि पदोन् ननत परीक्षा भाग ख तथा घ हेत ु
पात्रता, समय सीमा और शाश्स्तयाीं  अल् पकालिक सवेा कमीशन प्राप् त पुुषर् 
अधधकाररयों तथा अल् पकालिक सेवा कमीशन प्राप् त मर्हिाओीं पर भी िाग ू
होंगी। 

   (ज)  वररष्  िा का समायोतन :  
एस॰एस॰सी॰ पुुषर् तथा मर्हिा अधधकाररयों और साथ ही स् थायी कमीशन 
प्राप् त अधधकाररयों के लिए अल् पावधध प्रलशक्षण को समायोश्जत करने के 
लिए एस॰एस॰सी॰ पुुषर् व मर्हिा अधधकाररयों की वररष्ठता के लिये, 
वविाराधीन एस॰एस॰सी॰ कोसि तथा इसके समतलु् य स् थायी कमीशन कोसि 
की प्रलशक्षण अवधध के बीि के अींतर की सदृश (कोरेसपौंडड ींग) अवधध द्वारा 
कम कर र्दया जाएगा। इस वररष् ठता के समायोजन को कैप् टन का पहिा 
वास् तववक रैंक प्रदान करत े समय ध् यान में रखा जाएगा। सींशोधधत, 
वररष् ठता िम से कैप् टन, मेजर तथा िेश्फ्टनेंट कनिि के रैंक में र्दए जाने 
वािे वेतन और भत् त ेप्रभाववत नहीीं होंगे। 

   (झ)  गर्ना योग्य (रेकनेबि) कमीशन सेवा :  
उपयुित त परैा 10(ज) के अींतगित ककए गए प्रावधानों के अध् यधीन, इस 
आदेश के प्रयोजनाथि,  गणना योग् य कमीशन सेवा अवधध की धगनती, 
ककसी अधधकारी को अल् पकािीन सेवा कमीशन प्रदान करने की नतधथ से की 
जाएगी। कोटि माशिि अथवा सेना अधधननयम के अींतगित ककसी दींड के 
कारण सेवाकाि में स े घटाई गई अवधध और बबना अवकाश वािी 



139 

 

अनपुश्स्थनत की अवधध, गणना योग् य नहीीं होगी। फिवोत दर पर प्राप् त वेतन 
वािी अवधध और वह अवधध गणना योग् य होगी, जो यदु्धबींर्दयों 
(पीओडब् ल् य)ू के मामिे में िाग ू वेतन दर पर यदु्धबींदी के रूप में बबताई 
गई हो। वेतन रर्हत अवकाश प्रदान ककए जाने के पररणामस् वरूप ककसी 
अधधकारी के मामिे में सेवा अवधध घटा र्दए जाने के कारण उसकी 
पदोन् ननत के प्रयोजनाथि आवच यक सेवा अवधध के कम पडने की श्स्थनत में 
भी घटाई गई उत त अवधध को गणना योग् य माना जाएगा। हािाींकक, ऐसे 
अधधकारी, उत त अवधध को गणना में शालमि ककए जाने के पररणामस् वरूप 
प्रदान ककए गए मिू उच् ितर रैंक का वेतन और भत् ते पाने के हकदार उस 
तारीख से होंगे, श्जस तारीख से उन् हें अहिक सेवा अवधध के आधार पर 
पदोन् ननत प्रदान की गई होती यर्द उत त अवधध को गणना में शालमि नहीीं 
ककया गया होता, न कक उस तारीख स,े श्जस तारीख स े उन् हें मिू रैंक 
प्रदान ककया गया है।  

   (ञ)  अवकाश: समय-समय पर यथासींशोधधत, सेवा अवकाश ननयमाविी खींड-I 
सेना, के अनसुार अवकाश देय होंगे। 

     छुट्यूटी के सींबींध में ये अधधकारी अल् पकालिक सेवा कमीशन अधधकाररयों के 
लिए िाग ूननयमों से शालसत होंगे जो सेना अवकाश ननयमाविी खींड-I थि 
सेना के अध् याय िार में उश्ल् ििखत हैं, वे अधधकारी प्रलशक्षण अकादमी के 
पालस ींग आउट करने पर तथा ड्यटूी ग्रहण करने से पवूि ननयम 69 में दी 
गई व् यवस् थाओीं के अनसुार शालसत होंगे।  
एस एस सी मर्हिा अफसर भी ननम्नलििखत प्रकार की छुट्यूटी के 
लिए हकदार होंगीः- 
 
(i) माितृ्व अवकाश. सेना की मर्हिा अधधकारी पर सेना खींड-1 - 

सेना, िौथे सींस्करण के अध्याय-4 के ननयम 56 में र्दए गए 
छुट्यूटी सींबींधी ननयम िागू होंगे।  
 

(ii)    लशशु िेखभाि अवकाश (िाइल्ड केयर िीव). सेना की मर्हिा 
अफसरों पर छुट्यूटी सींबींधी ननयम खण्टड-1- सेना, सींस्करण-4 
के ननयम 56ए, यथा सींशोधधत भारत सरकार, रक्षा मींत्रािय 
के पत्र सीं. बी/33922/एजी/पी एस-2(बी)/3080/डी (एजी-2) 
र्दनाींक 19 नवींबर 2018 में र्दए गए ननयम (छुट्यूटी सींबींधी 
ननयम) िागू होंगे।  
 

(iii) लशशु गोि िेने के लिए अवकाश. सेना की मर्हिा अधधकारी 
पर सेना खींड-1 - सेना, िौथे सींस्करण के अध्याय-4 के 
ननयम 56 बी में र्दए गए छुट्यूटी सींबींधी ननयम िागू होंगे। 
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   (ट)  कमीशन की समाम्प् ि : 
ककसी भी अधधकारी के कमीशन को भारत सरकार द्वारा ननम् नलििखत 
कारण से ककसी भी समय समाप् त ककया जा सकता है:-  

     (i) कदािार करने या सींतोर्जनक रूप से सेवा न करने पर, या 
     (ii) स् वास् थ् य की दृश्ष् ट से अयोग् य होने पर, या   
     (iii) उसकी सेवाओीं की और अधधक आवच यकता न होने पर, या 
     (iv) उसके ककसी ननधािररत परीक्षा या कोसि में अहिता प्राप्त करने में 

असफि रहने पर। 
तीन महीने के नोर्टस देने पर ककसी अफसर को कुषणाजन्य कारणों 
के आधार पर कमीशन स ेत्याग-पत्र देने की अनमुनत दी जा सकती 
है।  ककन्त ुइसकी पणूित: ननणाियक भारत सरकार होगी। कुषणाजन्य 
कारणों के आधार पर कमीशन से त्याग-पत्र देने की अनमुनत प्राप्त 
कर िेने पर कोई अफसर सेवाींत उपदान पाने का पात्र नहीीं होगा।  

   (ठ)  सेवांि उपिान : 
     लसववि पक्ष से भती  ककए गए एस॰एस॰सी॰ओ॰ सेवा की परूी की गई प्रत् येक 

छमाही के लिए ½ माह की पररिश्ब् धयों की दर से सेवाींत उपदान के 
हकदार होंगे। 

   (ड)  ररतवण के रिने का िातयत् व :  
वर्ि की अल् पकालिक कमीशन सेवा या बढाई गई कमीशन सेवा (जैसा भी 
मामिा हो) पणूि करने के बाद ननमुित त होने पर पाींि वर्ि की अवधध तक 
अथवा अनतररतत दो साि स्वशै्च्छक आधार पर पुुषर् अधधकाररयों के मामिे 
में 40 वर्ि की आय ुतक तथा मर्हिा अधधकाररयों के मामिे में 37 वर्ि की 
आय ुतक, जो भी पहिे हो, ररजवि में रहेंगे। 

   (ढ)  ववववध :  
सेवा सींबींधी अन् य सभी शतें जब तक उनका उपयतु त उपबींधों के साथ भदे 
नहीीं होता है वही होंगी जो ननयलमत अफसरों के लिए िाग ूहैं। 

***** 
 
 
 

 
 


