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परȣ¢ा नोǑटस स.ं11/2024-सीडीएस-(II) Ǒदनांक : 15.05.2024 

(आवेदन भरने कȧ अंǓतम तारȣख 04.06.2024) 
सिàमͧलत र¢ा सेवा परȣ¢ा (II), 2024 

[एसएससी मǑहला (गैर-तकनीकȧ) कोस[ सǑहत] 

(आयोग कȧ वबेसाइट http://upsc.gov.in) 

मह×वपूण[ 
1. परȣ¢ा के ͧलए उàमीदवार अपनी पाğता सुǓनिæचत कर लɅ : 
 
परȣ¢ा के ͧलए आवेदन करने वाले उàमीदवारɉ को सुǓनिæचत करना चाǑहए ͩक वे परȣ¢ा मɅ 
Ĥवेश हेतु सभी पाğता शतɟ को परूा करते हɇ। परȣ¢ा के सभी èतरɉ पर उनका Ĥवेश पूण[त: 
अनǓंतम होगा बशतȶ ͩक व ेǓनधा[ǐरत पाğता शतɟ को पूरा करते हɉ।  
उà मीदवार को माğ Ĥवशे पğ जारȣ ͩकए जाने का अथ[ यह नहȣं होगा ͩक उनकȧ 
उà मीदवारȣ आयोग ɮवारा अंǓतम Ǿप से सǓुनिæचत कर दȣ गई है।  
उàमीदवार ɮवारा सा¢ा×कार/åयिÈत×व परȣ¢ण मɅ अह[ता ĤाÜ त करने के बाद हȣ मलू Ĥमाण 
पğɉ के सदंभ[ मɅ पाğता शतɟ का स× यापन ͩकया जाता है।  
 
2. आवदेन कैसे करɅ : 
 
 उàमीदवारɉ को वेबसाइट upsconline.nic.in के माÚयम से ऑनलाइन आवेदन 
करना होगा। आवेदक के ͧलए आयोग कȧ वेबसाइट पर उपलÞध एकबारगी पजंीकरण 
(ओटȣआर) Üलेटफॉम[ पर èवयं का पजंीकरण करना अǓनवाय[ है और उसके बाद परȣ¢ा के 
ͧलए ऑनलाइन आवेदन भरने के ͧलए आगे बढɅ। ओटȣआर का पजंीकरण जीवन मɅ केवल 
एक बार करना होगा। इसे वष[ भर मɅ ͩकसी भी समय ͩकया जा सकता है। यǑद उàमीदवार 
का पजंीकरण पहले हो रखा है, तो वह परȣ¢ा के ͧलए सीधे ऑनलाइन आवदेन भरन ेकȧ 
ĤͩĐया आरंभ कर सकता है।  
 

2.1   ओटȣआर ͪववरण मɅ संशोधनः 
 
 यǑद उàमीदवार अपने ओटȣआर ͪववरण मɅ कोई पǐरवत[न करना चाहता है तो उसे 
ओटȣआर Üलेटफॉम[ पर पजंीकरण के उपरांत ऐसा करने कȧ अनुमǓत अपने जीवनकाल मɅ 
केवल एक बार होगी। ओटȣआर ͪववरण मɅ डटेा पǐरवत[न कȧ सुͪवधा, आयोग कȧ ͩकसी भी 
परȣ¢ा के ͧलए उàमीदवार के Ĥथम अंǓतम आवेदन कȧ आवेदन ͪवडंो बदं होने के बाद के 
अगले Ǒदन से 7 Ǒदनɉ तक उपलÞध रहेगी। इस मामले मɅ ओटȣआर पजंीकरण के उपराÛत 
इस परȣ¢ा के ͧलए उàमीदवार Ĥथम बार आवेदन करता है तो ओटȣआर ͪववरण मɅ सशंोधन 
करन ेकȧ अंǓतम तारȣख 11.06.2024 होगी। 
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2.2      आवदेन Ĥपğ मɅ सशंोधन (ओटȣआर ͪववरण के अǓतǐरÈत): 
 
 आयोग ने इस परȣ¢ा कȧ आवेदन ͪवडंो के बदं होने के 7 Ǒदनɉ के बाद, इस परȣ¢ा 
के ͧलए आवेदन Ĥपğ के ͩकसी भी भाग(गɉ),परȣ¢ा केÛġ को छोड़कर, मɅ सशंोधन(नɉ) करने 
कȧ सुͪ वधा देने का भी Ǔनण[य ͧलया है। यह ͪवडंो, इसके खलुने कȧ तारȣख से 7 Ǒदनɉ के 
ͧलए अथा[त 05.06.2024 से 11.06.2024 तक खलुȣ रहेगी। यǑद कोई उàमीदवार इस 
अवͬध के दौरान अपन ेओटȣआर ͪववरण मɅ कोई पǐरवत[न करना चाहता है, तो वह ओटȣआर 
Üलेटफॉम[ मɅ लॉग-इन करकेतɮनुसार आवæयक काय[वाहȣ कर सकता है। अÛय शÞदɉ मɅ, 
आवदेन Ĥपğ मɅ सशंोधन के ͧलए ͪवडंो के माÚयम से ओटȣआर ͪववरण मɅ कोई पǐरवत[न 
नहȣं ͩकया जा सकता। 
 

2.3  अßयͬथ[यɉ को आवदेन जमा करन ेके बाद अपने आवेदन वापस लेने कȧ अनुमǓत 
नहȣं दȣ जाएगी I 
 

2.4    इसके अǓतǐरÈत, उàमीदवार के पास ͩकसी एक फोटो पहचान पğ जैसे आधार काड[, 
मतदाता पहचान पğ, पनै काड[, पासपोट[, Ĝाइͪवगं लाइसɅस अथवा राÏय/ कɅ ġ सरकार ɮवारा 
जारȣ ͩकसी अÛय फोटो पहचान पğ का ͪववरण भी होना चाǑहए। इस फोटो पहचान पğ का 
ͪववरण उàमीदवार ɮवारा अपना ऑनलाइन आवेदन फाम[ भरते समय उपलÞध कराना होगा। 
उàमीदवारɉ को फोटो आईडी कȧ एक èकैन कȧ गई कॉपी अपलोड करनी होगी िजसका 
ͪववरण उसके ɮवारा ऑनलाइन आवदेन मɅ Ĥदान ͩकया गया है। इस फोटो आईडी का 
उपयोग भͪवçय के सभी सदंभ[ के ͧलए ͩकया जाएगा और उàमीदवार को परȣ¢ा/ åयिÈत×व 
परȣ¢ण/ एसएसबी के ͧलए उपिèथत होते समय इस पहचान पğ को साथ ले जाने कȧ 
सलाह दȣ जाती है। 
 

ऑनलाइन आवेदन पğ भरने के ͧलए संͯ¢Üत Ǔनदȶश पǐरͧशçट-II मɅ Ǒदए गए हɇ। ͪवèततृ 
Ǔनदȶश उपयु[Èत वेबसाइट पर उपलÞध हɇ। 
 

3.  आवदेन Ĥपğ भरने कȧ अǓंतम तारȣख: 
 
   ऑनलाइन आवेदन 04 जनू, 2024 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते हɇ। पाğ 
उàमीदवारɉ को परȣ¢ा कȧ तारȣख के पहले सÜताह के अंǓतम काय[ Ǒदवस को ई-Ĥवेश पğ 
जारȣ ͩकए जाएंगे। ई-Ĥवेश पğ संघ लोक सेवा आयोग कȧ वेबसाइट 
(http://upsc.gov.in) पर उपलÞध होगा िजसे उàमीदवारɉ ɮवारा डाउनलोड ͩकया जा 
सकता है। डाक ɮवारा कोई Ĥवेश पğ नहȣं भेजा जाएगा। ऑनलाइन आवेदन Ĥपğ भरते 
समय सभी आवदेकɉ को वैध और सͩĐय ई-मेल आईडी Ĥè तुत करना अपेͯ¢त है È यɉͩक 
आयोग उनसे संपक[  करने के ͧलए इलेÈ ĚाǓनक माÚ यम का इè तेमाल करेगा। 
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4. गलत उƣरɉ के ͧलये दंड : 
 
अß यथȸ नोट कर लɅ ͩक वèतुǓनçठ Ĥकार के Ĥæ न पğɉ मɅ उàमीदवार ɮवारा Ǒदए गए गलत 
उƣरɉ के ͧलए दंड (नेगेǑटव माͩकɍ ग) Ǒदया जाएगा। 
  

5. ऑनलाइन Ĥæन – पğ अßयावेदन पोट[ल (Èयूपीआरईपी) 
 
आयोग ने परȣ¢ा मɅ पछेू गए Ĥæनɉ के संबंध मɅ आयोग के सम¢ अßयावेदन Ĥèतुत करने 
हेतु उàमीदवारɉ के ͧलए समय – सीमा Ǔनधा[ǐरत कȧ है जो परȣ¢ा कȧ Ǔतͬथ के अगले Ǒदन 
से 7 वɅ Ǒदन सायं 6.00 बज े तक है। ऐसे अßयावेदन यूआरएल URL 
http://upsconline/nic/in/miscellaneous/QPRep/ के माÚयम से ‘‘ऑनलाइन 
Ĥæन – पğ अßयावेदन पोट[ल (Èयूपीआरईपी)’’ ɮवारा हȣ Ĥèतुत ͩकए जाएं। ई – 
मेल/डाक/दèती Ǿप से अथवा ͩकसी अÛय Ĥकार से भेजे गए ͩकसी भी अßयावेदन को 
èवीकार ͩकया नहȣं ͩकया जाएगा तथा इस संबंध मɅ आयोग ɮवारा उàमीदवार के साथ कोई 
भी पğाचार नहȣं ͩकया जाएगा। इस ͪवडंो कȧ 7 Ǒदन कȧ अवͬध समाÜत होने के उपरांत, 
ͩकसी भी पǐरिèथǓत मɅ कोई भी अßयावदेन èवीकार नहȣं ͩकया जाएगा।   
 
6. ओएमआर पğक (उ× तर पğक) मɅ ͧलखने और ͬचिÛहत करने हेतु उà मीदवार केवल काले 
रंग के बाल पने का इè तेमाल करɅ। ͩकसी अÛ य रंग के पने का इè तेमाल विज[त है, पɅͧसल 
अथवा è याहȣ वाले पने का इè तेमाल न करɅ। उà मीदवार नोट करɅ ͩक ओएमआर पğक मɅ 
ͪववरण कूटबɮध करने/भरने मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ चूक/ğुǑट/ͪवसंगǓत, ͪवशेषकर अनुĐमांक 
तथा परȣ¢ण पिुèतका Įृंखला कोड के सदंभ[ मɅ, होने पर उ× तर पğक अè वीकृत ͩकया 
जाएगा। उà मीदवारɉ को यह भी सलाह दȣ जाती है ͩक व ेनोǑटस के पǐरͧशç ट-III मɅ ǓनǑहत 
‘ͪवशेष अनुदेशɉ’ को सावधानीपूव[क पढ़ लɅ।  
 

7. उàमीदवारɉ के माग[दश[न हेतु सुͪवधा काउÛटर : 
 

उàमीदवार अपने आवेदन Ĥपğ, उàमीदवारȣ आǑद से संबंͬधत ͩकसी Ĥकार के 
माग[दश[न/सचूना/èपçटȣकरण के ͧलए काय[Ǒदवसɉ मɅ 10.00 बजे और 5.00 बजे के मÚ य 
तक आयोग पǐरसर के गेट ‘सी’ के पास सघं लोक सेवा आयोग के सुͪवधा काउंटर पर 
åयिÈतगत Ǿप से अथवा दरूभाष सं. 011-23385271/011-23381125/011-

23098543 पर संपक[  कर सकते हɇ।  
 

8. मोबाइल फोन ĤǓतबंͬ धत:  
 

(क) ͩकसी भी मोबाइल फोन (यहा ं तक ͩक िèवच ऑफ मोड मɅ), पेजर या ͩकसी भी 
इलÈेĚॉǓनक उपकरण या ĤोĒामेबल उपकरण या èटोरेज मीͫडया जसैे ͩक पेन Ĝाइव, èमाट[ 



4 

 

उà मीदवारɉ को केवल ऑनलाइन मोड http://upsconline.nic.in से आवेदन करने कȧ 
जǾरत है। ͩकसी दसूरे मोड ɮवारा आवेदन करने कȧ अनुमǓत नहȣं है। 

“सरकार ऐसे काय[बल के ͧलए Ĥय× नशील है िजसमɅ पǽुष तथा मǑहला उà मीदवारɉ कȧ 
सÉं या मɅ सतंुलन बना रहे तथा मǑहला उà मीदवारɉ को आवेदन करने के ͧलए Ĥो× साǑहत 
ͩकया जाता है।” 

 

घͫड़याँ आǑद अथवा कैमरा या Þलू टूथ उपकरण अथवा कोई अÛय उपकरण या उससे 
संबंͬधत सहायक सामĒी, चालू अथवा िèवच ऑफ मोड मɅ िजसे परȣ¢ा के दौरान संचार 
उपकरण के तौर पर उपयोग ͩकया जा सकता है, का उपयोग पणू[तया ĤǓतबंͬ धत है। इन 
अनुदेशɉ का उã लघंन ͩकए जाने पर दोͪषयɉ के ͪवǾɮध अनशुासना×मक कार[वाई सǑहत उÛहɅ 
भावी परȣ¢ाओं मɅ भाग लेने से ĤǓतबंͬ धत भी ͩकया जा सकता है। 
 
(ख) उàमीदवारɉ को उनके अपने Ǒहत मɅ मोबाइल फोन सǑहत कोई भी ĤǓतबंͬधत वè त ु
अथवा मूãयवान/महंगी वèतु परȣ¢ा èथल पर न जाने कȧ सलाह दȣ जाती  है, Èयɉͩक 
परȣ¢ा èथल पर सामान कȧ सुर¢ा åयवèथा सǓुनिæचत नहȣं कȧ जा सकती है। आयोग इस 
संबधं मɅ ͩकसी भी नुकसान के ͧलए िजàमेदार नहȣं होगा। 
 

9. ऑन-लाइन आवेदन Ĥपğ भरते समय फोटोĒाफ अपलोड करने के सबंंध मɅ अनुदेश:- 
 

(क) उàमीदवार ɮवारा अपलोड कȧ गई फोटो ऑन-लाइन आवेदन ĤͩĐया (अथा[त आवदेन 
करन ेकȧ तारȣख) के आरंभ होने से 10 Ǒदन से अͬधक परुानी नहȣं होनी चाǑहए। 
(ख) कृपया सुǓनिæचत कर लɅ ͩक फोटो पर, उàमीदवार का नाम और वह तारȣख िजस 
तारȣख को फोटो खींची गई थी, का èपçट उãलेख हो। 
(ग) फोटो मɅ उàमीदवार का चेहरा ¾ भाग मɅ होना चाǑहए। 
(घ) उàमीदवार यह सुǓनिæचत कर लɅ ͩक ͧलͨखत परȣ¢ा के समय उनकȧ फोटो उनके Ǿप 
से मले खाती हो। उदाहरण के ͧलए यǑद कोई उàमीदवार दाढ़ȣ सǑहत अपनी फोटो उपलोड 
करता है तो उसे ͧलͨखत परȣ¢ा मɅ उसी Ǿप मɅ उपिèथत होना होगा। चæमे, मूछɉ आǑद के 
मामले मɅ भी यहȣ िèथǓत रहेगी। 
 

10. उàमीदवारɉ को परȣ¢ा èथल पर समय से पवू[ अथा[त परȣ¢ा के Ĥ×येक सğ के आरंभ 
होने से कम से कम 30 ͧमनट पवू[ पहंुचना होगा। ͩकसी भी पǐरिèथǓत मɅ ͩकसी को भी 
ͪवलंब से परȣ¢ा èथल मɅ Ĥवेश कȧ अनमुǓत नहȣ दȣ जाएगी। 
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फा.सं. 8/1/2024 प.1 (ख) संघ लोक सेवा आयोग ɮवारा Ǔनà नͧलͨखत कोसɟ मɅ Ĥवेश हेतु               
01 ͧसतंबर, 2024 को सिà मͧलत र¢ा सेवा परȣ¢ा (II), 2024 आयोिजत कȧ जाएगी। 

कोस[ का नाम तथा ǐरिÈ तयɉ कȧ संभाͪवत संÉ या 

कोस[ का नाम 
ǐरिÈतयो कȧ संभाͪवत 

सÉं या 
(1) भारतीय सÛैय अकादमी, देहरादनू - जलुाई, 2025 मɅ Ĥारंभ 
होने वाला  159वा ं (डीई) पाɫयĐम [एन सी सी ‘सी’ (सेना èकंध) 
धारकɉ के ͧलए आरͯ¢त 13 ǐरिÈतयɉ सǑहत] 

100 

(2) भारतीय नौसेना अकादमी, इझीमाला - जलुाई, 2025 मɅ 
Ĥारंभ होने वाला काय[कारȣ शाखा (सामाÛय सेवा) /हाइĜो [एन सी 
सी ‘सी’ Ĥमाण-पğ (नौसेना èकंध) धारकɉ के ͧलए आरͯ¢त 06 
ǐरिÈतयɉ सǑहत] 

32 

(3) वायु सेना अकादमी, हैदराबाद जलुाई, 2025 मɅ Ĥारंभ होने 
वाले (उड़ान पूव[) Ĥͧश¢ण पाɫयĐम अथा[त  218 एफ (पी) 
पाɫयĐम [एन सी सी ‘सी’ Ĥमाण-पğ (वायु सेना èकंध) धारकɉ के 
ͧलए एनसीसी ͪवशेष Ĥͪविçट आरͯ¢त 03 ǐरिÈतयɉ सǑहत] 

32 

(4) अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी, चेÛनई (मġास) 122 वाँ 
एसएससी (पुǽष) (एनटȣ) (सं.लो.से.आ.) पाɫयĐम अÈतूबर, 2025 
मɅ आरंभ। 

276 

(5) अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी, चÛेनई (मġास) 36 वाँ 
एसएससी (मǑहला) (एनटȣ) (सं.लो.से.आ.) पाɫयĐम अÈतूबर, 
2025 मɅ आंरभ। 

19 

 459 

 
ǑटÜ पणी : (i) भारतीय सेना मौजदूा और भͪवçय के पǐरǺæयɉ मɅ यथापǐरकिãपत बल कȧ 
Ĥचालना×मक और ĤशासǓनक जǾरतɉ के मɮदेनजर पǾुषɉ और मǑहलाओं के ͧलए Ĥवेश के 
ͪवͧभÛन èतरɉ पर अलग-अलग ǐरिÈतयां Ĥकाͧशत करती है। यɮयͪप एसएससी (एनटȣ) 
पाɫयĐमɉ के ͧलए पुǾषɉ और मǑहलाओं कȧ Įेͨणयɉ के ͧलए ǐरिÈतयां एक समान अͬधसूचना के 
माÚयम से अͬधसूͬ चत कȧ जा रहȣ हɇ, इन दोनɉ Įेͨणयɉ के ͧलए चयन केवल लɇͬगक पɮधǓत 
(जɅडर Üयोर) से ͩकए जाते हɇ िजसके अतंग[त पǾुषɉ और मǑहलाओं का परȣ¢ण अलग-अलग 
ͩकया जाता है। इन दोनɉ Įेͨणयɉ के ͧलए फ़ाइनल योÊयता सूͬ चयां भी अलग-अलग लɇͬ गक-
आधार पर तैयार कȧ जाती हɇ।   
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ǑटÜ पणी : (ii) आयोग के ͪववेकानुसार, परȣ¢ा के आयोजन कȧ उपरोÈत यथाउिãलͨखत तारȣख मɅ 
बदलाव ͩकया जा सकता है।  
 

ǑटÜ पणी : (iii)  उपरोÈ त ǐरिÈ तयां अनमुाǓनत हɇ तथा सेवा मÉु यालय ɮवारा ͩकसी भी समय 
बदलȣ जा सकती हɇ।  
 
Ú यान दɅ : (I)(क)  उà मीदवार से यह भी अपे¢ा कȧ जाती है ͩक वह ऑनलाइन आवेदन Ĥपğ 
के संबंͬ धत कॉलम मɅ यह è पç ट उã लेख करɅ ͩक वह सेवाओं को अपने वरȣयता Đम मɅ  ͩकस-
ͩकस पर ͪवचार ͩकए जाने के इÍ छुक हɇ, पǽुष उàमीदवारɉ को यह भी परामश[ Ǒदया जाता है 
ͩक वह नीचे परैा (ख) एवं (ग) मɅ बताई गई शतɟ के अनुसार िजतनी वरȣयता के इÍ छुक हɉ उन 
सभी का उã लेख करɅ, ताͩक योÊ यताĐम मɅ उनके रɇक को देखते हुए ǓनयुिÈ त करत ेसमय उनकȧ 
वरȣयताओं पर यथोͬचत ͪवचार ͩकया जा सके।  
 

चंूͩक मǑहला अß यथȸ केवल अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी (ओ.टȣ.ए.) के ͧलए पाğ हɇ, उÛ हɅ केवल 
ओ.टȣ.ए. को हȣ अपनी Ĥथम तथा एकमाğ वरȣयता देनी चाǑहए ।  
 

(ख) (i) यǑद कोई पǾुष उà मीदवार केवल अã पकाͧलक सेवा कमीशन (सेना) के ͧलए आवेदन 
कर रहा है तो उसे अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी को हȣ अपने ͪवकã प के Ǿप मɅ ǓनǑद[ç ट करना 
चाǑहए। तथाͪप अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी के अã पकाͧलक सेवा कमीशन पाɫयĐम के साथ-
साथ भारतीय सैǓनक अकादमी तथा वायु सेना अकादमी के ͧलए è थायी कमीशन पाɫयĐम के 
ĤǓतयोगी पुǾष उà मीदवारɉ को अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी को अपने अंǓतम ͪवकã प के Ǿप मɅ 
ǓनǑद[ç ट करना चाǑहए अÛ यथा उà मीदवार ɮवारा उÍ च वरȣयता Ǒदए जान े पर भी अͬधकारȣ 
Ĥͧश¢ण अकादमी को अंǓतम ͪवकã प माना जाएगा।  
 

(ख) (ii) चंूͩक मǑहला अß यथȸ केवल अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी (ओ.टȣ.ए.) मɅ अã पकाͧलक 
सेवा कमीशन (एस.एस.सी.) के ͧलए हȣ पाğ है । उÛ हɅ ओ.टȣ.ए. को हȣ अपनी Ĥथम तथा 
एकमाğ वरȣयता देनी चाǑहए।  
 

(ग)  जो उàमीदवार वायु सेना अकादमी मɅ शाͧमल होना चाहते हɇ, उÛहɅ Ĥथम वरȣयता के Ǿप मɅ 
एएफए का उãलेख करना होगा, Èयɉͩक उÛहɅ कɅ ġȣय ĤǓतçठान/उɬडयन औषͬध सèंथान मɅ 
कंÜयूटर पायलट चयन Ĥणालȣ (सीपीएसएस) और/या और एएफ मेͫडकल का संचालन करना 
होगा। एएफए के ͧलए ɮͪवतीय/ततृीय आǑद के Ǿप मɅ दȣ गई वरȣयता माÛय नहȣं होगी । 
 

(घ) उà मीदवारɉ को यह Ú यान रखना चाǑहए ͩक नीच ेÚ यान दɅ: (II) मɅ बताई गई पǐरिè थǓतयɉ 
के अǓतǐरÈ त उÛ हɅ केवल उन कोसɟ मɅ ǓनयुिÈ त के ͧलए ͪवचार ͩकया जाएगा िजसके ͧलए 
उÛहɉने अपनी वरȣयता दȣ होगी और अÛ य ͩकसी कोस[ (कोसɟ) के ͧलए नहȣं।  
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(ड.) ͩकसी भी उà मीदवार को अपने आवेदन Ĥपğ मɅ पहले से ǓनǑद[ç ट वरȣयताओ ं को 
बढ़ाने/पǐरवत[न करन ेके बारे मɅ कोई अनुरोध आयोग ɮवारा è वीकार नहȣं ͩकया जाएगा। इसके 
बावजूद भी, आयोग ने इस परȣ¢ा कȧ आवेदन ͪवडंो के बदं होने के 7 Ǒदनɉ के उपरांत इस 
परȣ¢ा के ͧलए आवेदन Ĥपğ के ͩकसी भी भाग(गɉ), परȣ¢ा केÛġ को छोड़कर, मɅ संशोधन(नɉ) 
करने कȧ सुͪवधा देने का भी Ǔनण[य ͧलया है। यह ͪवडंो, इसके खुलने कȧ तारȣख से 7 Ǒदनɉ के 
ͧलए अथा[त 05.06.2024 से 11.06.2024 तक खलुȣ रहेगी। यǑद कोई उàमीदवार इस अवͬध 
के दौरान अपने ओटȣआर ͪववरण मɅ कोई पǐरवत[न करना चाहता है, तो वह ओटȣआर Üलेटफॉम[ 
मɅ लॉग-इन करके तɮनुसार आवæयक काय[वाहȣ कर सकता है। अÛय शÞदɉ मɅ, आवेदन Ĥपğ मɅ 
संशोधन के ͧलए ͪवडंो के माÚयम स ेओटȣआर ͪववरण मɅ कोई पǐरवत[न नहȣं ͩकया जा सकता। 
एक बार दȣ गयी वरȣयता मɅ पǐरवत[न नहȣं करने Ǒदया जाएगा। दसूरȣ वरȣयता पर भी तभी 
ͪवचार ͩकया जाएगा जब सेना मुÉ यालय ɮवारा उà मीदवार को पहलȣ वरȣयता नहȣं दȣ गयी हो। 
जब उà मीदवार को पहलȣ वरȣयता दȣ गयी हो तथा उà मीदवार ने उसे लेन ेसे इंकार कर Ǒदया 
हो तो Ǔनयͧमत कमीशन Ĥदान करने हेतु अÛ य वरȣयताओ ंके ͧलए उसकȧ उà मीदवारȣ रɮद हो 
जाएगी। 
 

Ú यान दɅ : (II) भारतीय सǓैनक अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वायु सेना अकादमी कोसɟ के 
बचे हुए उà मीदवार अथा[त इस परȣ¢ा के अǓंतम पǐरणाम के आधार पर è थाई कमीशन ĤाÜ त 
करने के ͧलए संघ लोक सेवा आयोग ɮवारा िजनकȧ ͧसफाǐरश कȧ गयी है लेͩकन िजÛ हɅ ͩकÛ हȣं 
कारणɉ से इन कोसɟ मɅ शाͧमल नहȣं ͩकया जा सकता है यǑद व े बाद मɅ अã पकालȣन सेवा 
कमीशन कोस[ के ͧलए ͪवचार ͩकए जाने के इÍ छुक हɉ तो वे Ǔनà नͧलͨखत शतɟ के अधीन 
अã पकालȣन सेवा कमीशन Ĥदान करन े के ͧलए ͪवचार योÊ य हो सकते हɇ, चाहे उÛ हɉने अपने 
आवेदन Ĥपğɉ मɅ इस कोस[ के ͧलए अपनी वरȣयता नहȣं बताई है :  
 

(i)  यǑद अã पकालȣन सेवा कमीशन कोस[ के ͧलए ĤǓतयोगी सभी उà मीदवारɉ को लेने के 
बाद भी कमी है और  
 

(ii)  जो उà मीदवार अã पकालȣन सेवा कमीशन हेतु वरȣयता å यÈ त न करने पर भी Ĥͧश¢ण 
के ͧलए भेजे जाते हɇ उÛ हɅ वरȣयता सचूी के Đम मɅ उस अǓंतम उà मीदवार के बाद रखा जाएगा 
िजसने इस कोस[ के ͧलए अपना ͪवकã प Ǒदया हुआ था È यɉͩक ये उà मीदवार उस कोस[ मɅ Ĥवेश 
पा सकɅ गे िजसके ͧलए वे å यÈ त वरȣयता के अनुसार हकदार नहȣं हɇ।  
 

(iii) वायु सेना को अपने Ĥथम तथा एकमाğ ͪवकã प के Ǿप मɅ चुनने वाले ऐसे उà मीदवार, 
जो कà Ü यूटर पायलट चयन Ĥणालȣ (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट एÜ टȣɪयूड बैटरȣ टेè ट मɅ 
ͪवफल रहते हɇ उÛ हɅ एसएससी (ओटȣए) Ĥदान करने हेतु ͪवचाराथ[ शेष उà मीदवारɉ को Įेणी मɅ 
नहȣं रखा जाएगा। यǑद ऐसे उà मीदवार एसएससी (ओटȣए) हेतु ͪवचार ͩकए जान ेके इÍ छुक हɉ 
तो वे ओटȣए के ͧलए भी अपना ͪवकã प दɅ।  
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ǑटÜ पणी - (I) :  एनसीसी [सेना è कंध(वǐरç ठ Ĥभाग)/वायु सेना è कंध/नौसेना è कंध]के ‘सी’ 
Ĥमाण-पğ ĤाÜ त उà मीदवारɉ अã पकाͧलक सेवा कमीशन कोसɟ कȧ ǐरिÈ तयɉ के ͧलए भी 
ĤǓतयोͬगता मɅ बैठ सकते हɇ। चंूͩक उनके ͧलए इस कोस[ मɅ कोई आर¢ण नहȣं है, अत: इस 
कोस[ मɅ ǐरिÈ तयɉ को भरने के ͧलए उÛ हɅ सामाÛ य उà मीदवारɉ कȧ तरह हȣ समझा जाएगा। िजन 
उà मीदवारɉ को अभी एनसीसी मɅ ‘सी’ Ĥमाण-पğ [सेना è कंध(वǐरç ठ Ĥभाग)/वायु सेना 
è कंध/नौसेना è कंध] कȧ परȣ¢ा उ× तीण[ करनी है, ͩकंतु अÛ यथा व ेआरͯ¢त ǐरिÈ तयɉ के ͧलए 
ĤǓतयोͬगता मɅ बैठने के ͧलए पाğ हɉ, तो वे भी आवदेन कर सकते हɇ। ͩकÛ तु उÛ हɅ एनसीसी ‘सी’ 
Ĥमाण-पğ [सेना è कंध(वǐरç ठ Ĥभाग)/वायु सेना è कंध/नौसेना è कंध] कȧ परȣ¢ा उ× तीण[ करने 
का Ĥमाण Ĥè तुत करना होगा जो ͩक आईएमए/एसएससी Ĥथम ͪवकã प वाल े उà मीदवारɉ के 
मामले मɅ र¢ा मğंालय का एकȧकृत मुÉ यालय/महाǓनदेशक भतȸ (भतȸ ए) सीडीएसई एÖ Ěȣ, 
(एसएससी पǽुष उà मीदवार और एसएससी मǑहला एंĚȣ, मǑहला उà मीदवारɉ के ͧलए) वèे ट 
Þ लॉक–III, आरके पुरम, नई Ǒदã लȣ-110066 तथा एकȧकृत मÉु यालय र¢ा मंğालय 
(नौसेना)/डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी ͪवगं, सेना भवन, नई 
Ǒदã लȣ-110011 को और वायु सनेा के Ĥथम ͪवकã प वाले उà मीदवारɉ के मामले मɅ काͧम[क 
Ǔनदेशालय (अफसर), कèतूरबा गांधी माग[, नई Ǒदãलȣ-110001 फोन नं. 23010231 एÈसटɅशन 
7645/7646/7610 को 13 मई 2025 तक पहंुच जाएं। आरͯ¢त ǐरिÈ तयɉ के ͧलए ĤǓतयोͬगता 
कȧ पाğता हेतु उà मीदवार ने राç Ěȣय कोर मɅ जो सेवा कȧ हो वह सीǓनयर ͫडवीजन सेना è कंध/ 
वायु सेना/नौसेना è कंध मɅ 3 शै¢ͨणक वषɟ से कम न हो और आयोग के काया[लय मɅ आवदेनɉ 
कȧ ĤािÜ त कȧ अंǓतम तारȣख को उसे राç Ěȣय कैडटे कोर से मÈु त हुए भारतीय सैǓनक 
अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी/वायु सेना अकादमी कोस[ के ͧलए 24 मास से अͬधक न हुए 
हɉ।  
 
ǑटÜ पणी – (II) : भारतीय सैǓनक अकादमी कोस[/वायु सेना अकादमी/भारतीय नौसेना अकादमी 
कोस[ मɅ एनसीसी (सेना è कंध/सीǓनयर ͫडवीजन वायु सेना è कंध/नौसेना è कंध) के ‘सी’ Ĥमाण-
पğ धारȣ उà मीदवारɉ के ͧलए आरͯ¢त ǐरिÈ तयɉ को भरने के ͧलए परȣ¢ा पǐरणाम के आधार पर 
अह[ता ĤाÜ त इन उà मीदवारɉ को पया[Ü त सÉं या मɅ न ͧमलने के कारण न भरȣ गयी आरͯ¢त 
ǐरिÈ तयɉ को अनारͯ¢त समझा जाएगा और उÛ हɅ सामाÛ य उà मीदवारɉ से भरा जाएगा। आयोग 
ɮवारा आयोिजत होने वालȣ ͧलͨखत परȣ¢ा तथा उसके बाद सेवा चयन बोड[ ɮवारा ͧलͨखत 
परȣ¢ा मɅ योÊ यता ĤाÜ त उà मीदवारɉ के ͧलए आयोिजत बौɮͬधक और å यिÈ त× व परȣ¢ण के 
आधार पर उपयु[È त कोसɟ मɅ Ĥवशे Ǒदया जाएगा। 
 

परȣ¢ा कȧ योजना è तर और पाɫयͪववरण, (ख) आवेदन Ĥपğ भरने हेतु उà मीदवारɉ के ͧलए 
अनुदेशɉ, (ग) वè तुपरक परȣ¢णɉ हेतु उà मीदवारɉ के ͧलए ͪवशेष अनुदेश, (घ) सिà मͧलत र¢ा 
सेवा परȣ¢ा के ͧलए उà मीदवारɉ के शारȣǐरक मानकɉ संबधंी Ǒदशा-Ǔनदȶश तथा (ड.) भारतीय 
सǓैनक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, वायु सेना अकादमी और अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण 
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अकादमी मɅ Ĥवशे पाने वाले उà मीदवारɉ कȧ सेवा आǑद कȧ संͯ¢Ü त सचूना Đमश: पǐरͧशç ट - I, 
II, III, IV, और V  मɅ ͪवè तार से समझाए गए हɇ।  
 
2. परȣ¢ा केÛ ġ: परȣ¢ा Ǔनà नͧलͨखत केÛ ġɉ पर आयोिजत कȧ जाएगी : 
 

केÛ ġ केÛ ġ केÛ ġ केÛ ġ 

अगरतला धारवाड़ कोǑहमा राजकोट 

आगरा Ǒदसपुर कोलकाता रांची 
अजमेर फरȣदाबाद कोझीकोड (कालȣकट) संबलपरु 

अहमदाबाद गंगटोक लेह ͧशलांग 

एजावल गया लखनऊ ͧशमला 
अलȣगढ़ गािजयाबाद लुͬ धयाना ͧसͧलगडुी 

अãमोड़ा (उƣराखडं) गोरखपरु मदरैु Įीनगर 
अनÛ तपुर (आĢं Ĥदेश) गुड़गांव मुà बई Įीनगर (उƣराखडं) 
छğपǓत सभंाजीनगर 

[औरंगाबाद (महाराçĚ)] 
Ê वाͧलयर मैसǾु ठाणे 

बɇगलूǾ हैदराबाद नागपरु ǓतǾवनंतपरुम 

बरेलȣ इà फाल नवी मुंबई ǓतǾͬचरापã लȣ 
भोपाल इंदौर गौतमबɮुधनगर ǓतǾपǓत 

ǒबलासपुर (छतीसगढ़) ईटानगर पणजी (गोवा) उदयपुर 
चंडीगढ़ जबलपुर पटना वाराणसी 
चÛे नई जयपुर पोट[ Þ लयेर वãे लोर 

कोयà बटूर जà म ू Ĥयागराज (इलाहाबाद) ͪवजयवाड़ा 
कटक जोधपरु पडुुचेरȣ ͪवशाखापटनम 

देहरादनू जोरहाट पनूा हनुमाकɉडा  
(वारंगल अब[न) 

Ǒदã लȣ कारͬगल रायपरु धम[शाला  
मंडी  कोिÍच   

 

आवेदक यह नोट करɅ ͩक चÛे नई, Ǒदसपुर, कोलकाता और नागपरु केÛ ġɉ के ͧसवाय Ĥ× येक केÛ ġ 
पर आबंǑटत उà मीदवारɉ कȧ सÉं या कȧ अͬधकतम सीमा Ǔनधा[ǐरत होगी। केÛ ġɉ के आबटंन ‘पहले 
आवेदन करो, पहले आबटंन पाओ’ पर आधाǐरत होगा तथा यǑद ͩकसी ͪवशेष केÛ ġ कȧ ¢मता 
परूȣ हो जाती है तब वहां ͩकसी आवदेन को कोई केÛ ġ आबǑंटत नहȣं ͩकया जाएगा। िजन 
आवेदकɉ को Ǔनधा[ǐरत अͬधकतम सीमा कȧ वजह से अपनी पसंद का केÛ ġ नहȣं ͧमलता है तब 
उÛ हɅ शेष केÛ ġɉ मɅ से एक केÛ ġ का चयन करना होगा। अतएव आवदेकɉ को सलाह दȣ जाती है 
ͩक व ेशीē आवेदन करɅ िजससे उÛ हɅ अपनी पसदं का केÛ ġ ͧमले। 
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Ú यान दɅ : उपयु[È त Ĥावधान के बावजदू िèथǓत के अनुसार आयोग के पास अपने ͪववेकानुसार 
केÛġɉ मɅ पǐरवत[न करने का अͬधकार सरुͯ¢त है।  
 
िजन उà मीदवारɉ को उÈ त  परȣ¢ा मɅ Ĥवेश दे Ǒदया जाता है उÛ हɅ समय-सारणी तथा परȣ¢ा 
è थल (è थलɉ) कȧ जानकारȣ दे दȣ जाएगी। उàमीदवारɉ को Ú यान रखना चाǑहए ͩक केÛġ मɅ 
पǐरवत[न से सà बɮध अनुरोध को èवीकार नहȣं ͩकया जाएगा। 
 
नोट : उà मीदवार को अपन ेऑनलाइन आवेदन Ĥपğ मɅ परȣ¢ा के ͧलए पसंद के केÛ ġ भरते 
समय सावधानीपूव[क Ǔनण[य लेना चाǑहए।  
 

यǑद कोई उà मीदवार अपने Ĥवेश Ĥमाण पğ मɅ आयोग ɮवारा दशा[ए गए केÛ ġ/Ĥæ न पğ के 
अलावा ͩकसी अÛ य केÛ ġ पर/Ĥæ न पğ मɅ परȣ¢ा मɅ बठैता है तो ऐसे उà मीदवार कȧ उ× तर 
पिुèतकाओं का मूã याकंन नहȣं ͩकया जाएगा और उसकȧ उà मीदवारȣ रɮद कȧ जा सकती है।  
 

 3.  पाğता कȧ शतɏ: 
 
(क) राçĚȣयता : उàमीदवार अͪववाǑहत होना चाǑहए और या तो  

1. भारत का नागǐरक हो, या   
2. नेपाल कȧ Ĥजा हो, या 
3. भारतीय मलू का åयिÈत जो भारत मɅ èथायी Ǿप से रहने के उɮदेæ य से 

पाͩकèतान, बमा[, Įीलंका, पवूȸ अĥȧकȧ देशɉ जसेै कȧǓनया, यूगांडा तथा 
तंजाǓनया संयुÈ त गणराÏय, जािàबया, मालावी, जरेै तथा इͬथयोͪपया या 
ͪवयतनाम से Ĥवज[न करके आया हो। 
 

परंतु उपयु[Èत वग[ 2 और 3 के अंतग[त आने वाला उàमीदवार ऐसा åयिÈत हो िजसको भारत 
सरकार ने पाğता Ĥमाणपğ Ĥदान ͩकया हो ।  
 
लेͩकन नेपाल के गोरखा उàमीदवारɉ के ͧलए यह पाğता Ĥमाणपğ आवæयक नहȣं होगा ।  
 
िजस उàमीदवार के ͧलए पाğता Ĥमाणपğ आवæयक है उसे उÈत परȣ¢ा मɅ इस शत[ पर 
अनंǓतम Ǿप से Ĥवशे Ǒदया जा सकता है, ͩक सरकार ɮवारा उसे आवæयक Ĥमाणपğ संघ लोक 
सेवा आयोग ɮवारा पǐरणाम कȧ घोषणा से पहले दे Ǒदया जाए।  
 
(ख) आयु-सीमाएं, ͧलगं और ववैाǑहक िè थǓत:- 
 
(1) भारतीय सǓैनक अकादमी के ͧलए : केवल ऐसे अͪववाǑहत पुǾष उà मीदवार हȣ पाğ हɇ 
िजनका जÛ म 02 जलुाई 2001  से पहले का तथा 01 जुलाई 2006 के बाद का न हो।  
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(2) भारतीय नौसेना अकादमी के ͧलए : केवल ऐसे अͪववाǑहत पǾुष उà मीदवार हȣ पाğ हɇ 
िजनका जÛ म 02 जलुाई, 2001  से पहले का तथा 01 जुलाई, 2006 के बाद न हुआ हो।  
 
(3) वायु सेना अकादमी के ͧलए : 
 आयु : व ेउà मीदवार पाğ हɇ जो 01 जलुाई 2025 को 20 से 24 वष[ के हɇ अथा[त उनका जÛ म 
02 जलुाई 2001 से पहले और 01 जलुाई 2005 के बाद का नहȣं होना चाǑहए (डीजीसीए 
(भारत) ɮवारा जारȣ वधै एव ंवत[मान वाͨणिÏ यक पायलेट लाइसɅस धारकɉ के ͧलए अͬधकतम 
आयु सीमा 26 वष[ तक ͧशͬथलनीय है अथा[त ्उà मीदवार का जÛ म 02 जलुाई 1999 से पहले 
और 01 जलुाई 2005 के बाद का नहȣं होना चाǑहए।  
नोट: 25 वष[ कȧ आयु से कम के उà मीदवार अͪववाǑहत होने चाǑहए। Ĥͧश¢ण के दौरान ͪववाह 
कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी। 25 वष[ कȧ आयु से अͬधक वाले ͪववाǑहत उà मीदवार आवेदन 
करने के पाğ हɇ परÛ तु Ĥͧश¢ण अवͬध के दौरान उÛ हɅ न हȣ ͪववाǑहत अͬधकाǐरयɉ हेतु Ǔनधा[ǐरत 
आवास Ǒदया जाएगा और न हȣ व ेपǐरवार के साथ बाहर रह सकते हɇ।  
 

(4) अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी के ͧलए (पǽुषɉ के ͧलए एसएससी  कोस[): केवल ऐसे 
अͪववाǑहत पǽुष उà मीदवार हȣ पाğ हɇ, िजनका जÛ म 02 जलुाई 2000 से पहले का तथा 01 
जलुाई 2006 के बाद का न हो।  
 

(5) अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी के ͧलए (मǑहलाओ ं के ͧलए एसएससी  गैर-तकनीकȧ कोस[): 
अͪववाǑहत मǑहलाएं, संतानहȣन ͪवधवाएं िजÛ हɉन े पनुͪव[वाह न ͩकया हो, तथा संतानͪवहȣन 
तलाकशुदा मǑहलाए ं िजÛ हɉने पनुͪव[वाह न ͩकया हो, (तलाक के कागजात होने पर) पाğ हɇ। 
इनका जÛ म 02 जलुाई 2000 से पहले का तथा 01 जलुाई 2006 के बाद न हुआ हो।  
नोट : तलाकशुदा/ͪवधुर पǽुष उà मीदवार आईएमए/आईएनए/एएफए/ओटȣए, चेÛनई  कोसɟ मɅ 
Ĥवेश के ͧलए अͪववाǑहत पǽुष नहȣं माने जाएंगे और तदनुसार वे इन कोसɟ के ͧलए पाğ नहȣं 
हɇ।  
 

आयोग जÛम कȧ वह Ǔतͬथ èवीकार करता है जो मैǑĚकुलेशन/सेकɅ डरȣ èकूल परȣ¢ा के Ĥमाण 
पğ या ͩकसी भारतीय ͪवæ वͪवɮयालय ɮवारा मैǑĚकुलेशन के समक¢ माने गए Ĥमाण पğ या 
ͩकसी ͪवæ वͪवɮयालय ɮवारा अनरुͯ¢त मैǑĚकुलेटɉ के रिजèटर मɅ दज[ कȧ गई हो और यह 
उɮधरण ͪवæ वͪवɮयालय के समुͬचत Ĥाͬधकारȣ ɮवारा Ĥमाͨणत हो या मैǑĚकुलेशन/सेकɅ डरȣ èकूल 
या समक¢ परȣ¢ा के Ĥमाण पğ मɅ दज[ हो। ये Ĥमाण पğ परȣ¢ा के ͧलͨखत भाग के पǐरणाम 
घोͪषत हो जाने के बाद हȣ Ĥè तुत ͩकए जाने अपेͯ¢त हɇ।  
 

आयु के संबधं मɅ अÛय दèतावेज जसेै जÛम कंुडलȣ, शपथ पğ, नगर Ǔनगम से संबधंी उɮधरण, 
सेवा अͧभलेख तथा अÛय ऐसे हȣ Ĥमाण पğ èवीकार नहȣं ͩकए जाएंगे। 
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‘अनुदेशɉ के इस भाग मɅ आए हुए मैǑĚकुलेशन/सेकɅ डरȣ èकूल परȣ¢ा Ĥमाण-पğ’ वाÈ याशं के 
अतंग[त उपयु[È त वैकिã पक Ĥमाण पğ सिà मͧलत हɇ। कभी-कभी मैǑĚकुलेशन/सेकɅ डरȣ èकूल 
परȣ¢ा Ĥमाण-पğ मɅ जÛ म कȧ तारȣख नहȣं होती या आयु के केवल परेू वष[ या वष[ और महȣन े
हȣ Ǒदए होते हɇ। ऐसे मामलɉ मɅ उà मीदवारɉ को मैǑĚकुलेशन/सेकɅ डरȣ èकूल परȣ¢ा Ĥमाण-पğ कȧ 
अनुĤमाͨणत/Ĥमाͨणत ĤǓतͧलͪप के अǓतǐरÈ त उस सèं थान के हैड माè टर/ͪĤ ंͧ सपल से ͧलए गए 
Ĥमाण पğ कȧ अनुĤमाͨणत/Ĥमाͨणत ĤǓतͧलͪप भेजनी चाǑहए, जहां स े उसने 
मǑैĚकुलेशन/सेकɅ डरȣ èकूल परȣ¢ा उ× तीण[ कȧ हो। इस Ĥमाण पğ मɅ उस सèं था के दाͨखला 
रिजè टर मɅ दज[ कȧ गई उसकȧ जÛ म कȧ तारȣख या वाè तͪवक आयु ͧलखी होनी चाǑहए।  
 

ǑटÜपणी - 1 : उàमीदवार यह Ú यान रखɅ ͩक आयोग उà मीदवार कȧ जÛम कȧ उसी तारȣख को 
èवीकार करेगा जो ͩक आवेदन Ĥपğ Ĥèतुत करने कȧ तारȣख को मैǑĚकुलेशन/सेकɅ डरȣ èकूल 
परȣ¢ा Ĥमाण पğ या समक¢ Ĥमाण पğ मɅ दज[ है और इसके बाद उसमɅ पǐरवत[न के ͩकसी 
अनुरोध पर न तो ͪवचार ͩकया जाएगा और न हȣ उसे èवीकार ͩकया जाएगा। 
 

ǑटÜपणी - 2 : उàमीदवार यह भी नोट कर लɅ ͩक उनके ɮवारा ͩकसी परȣ¢ा मɅ Ĥवशे के ͧलए 
जÛम कȧ तारȣख एक बार घोͪषत कर देने और आयोग ɮवारा उसे अपने अͧभलेख मɅ दज[ कर 
लेने के बाद उसमɅ पǐरवत[न या बाद कȧ ͩकसी अÛ य परȣ¢ा मɅ ͩकसी भी आधार पर  पǐरवत[न 
करने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी। 
 

बशतȶ ͩक यǑद ͩकसी उàमीदवार ɮवारा ऑनलाइन आवदेन पğ मɅ जÛम Ǔतͬथ इंͬगत करने मɅ 
असावधानीवश/अनजाने मɅ/टंकण संबधंी ğुǑट हो जाती है, तो उàमीदवार परȣ¢ा के Ǔनयम 2(बी) मɅ 
ǓनǑद[çट ͩकए अनुसार सहायक दèतावजेɉ के साथ बाद मɅ सुधार के ͧलए आयोग से अनुरोध कर सकता 
है और आयोग ɮवारा उसके अनुरोध पर ͪवचार ͩकया जा सकता है, यǑद ऐसा अनुरोध Ǒदनांक 
01.09.2024 को आयोिजत होन ेवालȣ सिàमͧलत र¢ा सेवा परȣ¢ा (II), 2024 के Ǒदन तक 
ͩकया जाता है। 

 

इस संदभ[ मɅ ͩकए जान ेवाले समèत पğाचार मɅ Ǔनàनͧलͨखत Þयौरा होना चाǑहए:- 
1. परȣ¢ा का नाम और वष[  
2. रिजèĚेशन आई डी (RID) 

3. अनुĐमांक नंबर (यǑद ĤाÜत हुआ हो) 
4. उàमीदवार का नाम (परूा तथा मोटे अ¢रɉ मɅ) 
5. आवेदन Ĥपğ मɅ Ǒदया गया डाक का पूरा पता  
6. वधै एव ंसͩĐय ई-मेल आइडी  

 

ǑटÜपणी - 3 : उàमीदवारɉ को इस परȣ¢ा के ͧलए जÛम Ǔतͬथ भरते समय उͬचत सावधानी 
बरतनी चाǑहए। यǑद बाद कȧ ͩकसी अवèथा मɅ, जांच के दौरान उनके ɮवारा भरȣ गई जÛम 
Ǔतͬथ यǑद उनके मǑैĚक या समक¢ परȣ¢ा के Ĥमाण पğ मɅ दȣ गई जÛम Ǔतͬथ से कोई 
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ͧभÛनता पाई गई तो आयोग ɮवारा उनके ͪवǽɮध अनुशासना×मक कार[वाई कȧ जाएगी। 
 

(ग) शैͯ ¢क योÊ यताएं :  
 
(1) भारतीय सǓैनक अकादमी और अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी, चÛेनई  के ͧलए : ͩकसी 
माÛ यताĤाÜ त ͪवæ वͪवɮयालय कȧ ͫडĒी या समक¢ योÊ यता।  
 

(2) भारतीय नौसेना अकादमी के ͧलए : ͩकसी माÛ यताĤाÜ त ͪवæ वͪवɮयालय/संè था से इंजीǓनयरȣ 
मɅ ͫडĒी।  
 

(3) वायु सेना अकादमी के ͧलए : ͩकसी माÛ यताĤाÜ त ͪवæ वͪवɮयालय कȧ ͫडĒी (10+2 è तर 
तक भौǓतकȧ एव ंगͨणत ͪवषयɉ सǑहत) अथवा इंजीǓनयरȣ मɅ è नातक।  
थल सेना/नौसेना/वायु सेना कȧ पहलȣ वरȣयता वाले è नातकɉ को Ēेजएुशन के Ĥमाण के Ǿप मɅ 
è नातक/अनंǓतम Ĥमाण पğ सेवा चयन बोड[ ɮवारा ͧलए जाने वाले सा¢ा× कार के Ǒदन सेवा 
चयन बोड[ केÛ ġ पर Ĥè तुत करने हɉगे ।  
 

जो उà मीदवार अǓंतम वष[/सेमेè टर ͫडĒी पाɫयĐम कȧ पढ़ाई कर रहे हɇ और उÛ हɅ अंǓतम वष[ कȧ 
ͫडĒी परȣ¢ा उ× तीण[ करना अभी शेष है, व ेभी आवेदन कर सकते हɇ बशतȶ आवेदन Ĥपğ Ĥè तुत 
करते समय तक उà मीदवार के पास अंǓतम सेमèे टर/वष[ िजनके ͧलए पǐरणाम घोͪषत ͩकए गए 
हɇ, हेतु कोई मौजूदा बकैलॉग नहȣं होना चाǑहए और उÛ हɅ कोस[ के Ĥारंभ होने के  समय ͫडĒी 
परȣ¢ा उ× तीण[ करने का Ĥमाण पğ Ĥè तुत करना अपेͯ¢त होगा जो एकȧकृत, मÉुयालय र¢ा 
मğंालय (सेना) मुÉयालय, सीडीएसई एंĚȣ, पिæचमी Þ लॉक – III आर के पुरम, नई Ǒदã लȣ- 
110066 तथा नौसेना के Ĥथम ͪवकã प वाले उà मीदवारɉ के मामले मɅ एकȧकृत मुÉ यालय, र¢ा 
मğंालय (नौसेना) डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204,सी ͪवगं, सेना भवन, 
नई Ǒदã लȣ-110011 को और वायु सेना के Ĥथम ͪवकã प वाले उà मीदवारɉ के मामले मɅ काͧम[क 
Ǔनदेशालय (अफसर), कèतूरबा गांधी माग[, नई Ǒदãलȣ-110001 फोन नं. 23010231 एÈसटɅशन 
7645/7646/7610 को Ǔनà नͧलͨखत तारȣख तक पहंुच जाए, िजसके न पहंुचने पर उनकȧ 
उà मीदवारȣ रɮद हो जाएगी। 
 

(1) भारतीय सÛै य अकादमी (आईएमए) मɅ Ĥवेश हेतु 01 जलुाई 2025 को या उससे पहले, 
भारतीय नौसेना अकादमी मɅ Ĥवशे हेतु 01 जलुाई 2025 को या उससे पहले तथा वायु सेना 
अकादमी मɅ Ĥवशे हेतु 13 मई 2025 को या उससे पहले। 
 

(2) अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी, चÛे नई मɅ Ĥवेश के ͧलए 01 अÈटूबर 2025 तक या उससे 
पहले । 
 

िजन उà मीदवारɉ के पास å यावसाǓयक और तकनीकȧ योÊ यताए ं हɉ जो सरकार ɮवारा 
å यावसाǓयक और तकनीकȧ ͫडĒी के समक¢ माÛ यता ĤाÜ त हो वे भी परȣ¢ा के ͧलए पाğ हɉगे ।  
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अपवाद कȧ पǐरिè थǓतयɉ मɅ आयोग ͩकसी ऐसे उà मीदवार को इस Ǔनयम मɅ Ǔनधा[ǐरत 
योÊ यताओं से युÈ त न होने पर भी शैͯ¢क Ǿप से योÊ य मान सकता है, िजसके पास ऐसी 
योÊ यताए ंहɉ िजनका è तर आयोग के ͪवचार मɅ, इस परȣ¢ा मɅ Ĥवेश पाने योÊ य हो।  
 

ǑटÜपणी 1: िजन उàमीदवारɉ को अभी उनकȧ ͫडĒी परȣ¢ा पास करनी शेष हो, उÛहɅ तभी पाğ 
माना जाएगा जब व े ͫडĒी परȣ¢ा के अंǓतम वष[ मɅ अÚययनरत हɉ। िजन उàमीदवारɉ ɮवारा 
ͫडĒी परȣ¢ा के अंǓतम वष[ मɅ अभी अह[ता ĤाÜत कȧ जानी शेष है और उÛहɅ संघ लोक सेवा 
आयोग कȧ परȣ¢ा मɅ बैठने कȧ अनुमǓत Ĥदान कȧ गई है; उÛहɅ Úयान मɅ रखना चाǑहए ͩक यह 
उÛहɅ दȣ गई एक ͪवͧशçट छूट है। उनके ͧलए Ǔनधा[ǐरत Ǔतͬथ तक, उनके ɮवारा ͫडĒी परȣ¢ा 
पास ͩकए जाने का Ĥमाण Ĥèतुत ͩकया जाना अǓनवाय[ है तथा इस Ǔतͬथ को आगे बढ़ाने के 
ͩकसी भी अनुरोध को इस आधार पर, ͩक मलूभूत पाğता ͪवæवͪवɮयालय परȣ¢ा देर से संचाͧलत 
कȧ गई; परȣ¢ा पǐरणाम कȧ घोषणा मɅ ͪवलंब हुआ; अथवा ͩकसी भी अÛय आधार पर èवीकार 
नहȣं ͩकया जाएगा। ͫडĒी/सेमेèटर पाɫयĐम के अǓंतम वष[ मɅ अÚययनरत उàमीदवारɉ को 
एसएसबी सा¢ा×कार के समय ͪवæवͪवɮयालय अथवा कॉलेज ɮवारा जारȣ एक Ĥमाण पğ Ĥèतुत 
करना होगा ͩक व े Ǔनधा[ǐरत Ǔतͬथ तक èनातक ͫडĒी/ परȣ¢ा पास कर ͧलए जाने का Ĥमाण 
Ĥèतुत कर दɅगे, िजसमɅ ͪवफल रहने पर उनकȧ उàमीदवारȣ रɮद कर दȣ जाएगी।  
 

ǑटÜ पणी-2 : जो उà मीदवार र¢ा मंğालय ɮवारा र¢ा सेवाओ ंमɅ ͩकसी Ĥकार के कमीशन से 
अपविज[त हɇ, व ेइस परȣ¢ा मɅ Ĥवशे के पाğ नहȣं हɉगे। अगर Ĥवेश दे Ǒदया गया तो भी उनकȧ 
उà मीदवारȣ रɮद कर दȣ जाएगी।  
 

ǑटÜ पणी-3: यǑद वायु सेना के उàमीदवारɉ को उड़ान सीखने मɅ ͪवफलता के कारण उड़ान Ĥͧश¢ण 
से Ǔनलǒंबत कर Ǒदया जाता है, तो उÛहɅ भारतीय वायु सेना कȧ नेͪवगेशन/Ēाउंड ɬयूटȣ (गैर 
तकनीकȧ) शाखाओं मɅ शाͧमल ͩकया जाएगा। यह ǐरिÈतयɉ कȧ उपलÞधता और Ǔनधा[ǐरत 
गुणा×मक आवæयकताओं को पूरा करने के अÚयधीन होगा। 
 

(घ) शारȣǐरक मानक:  
सिà मͧलत र¢ा सेवा परȣ¢ा - (II), 2024 मɅ Ĥवेश के ͧलए उà मीदवारɉ को पǐरͧशç ट-IV मɅ Ǒदए 
गए शारȣǐरक मानकɉ के ͧलए Ǒदशा-Ǔनदȶश के अनुǾप शारȣǐरक Ǿप से è वè थ होना चाǑहए । 
 

4. शãुक:  
 
उàमीदवारɉ को ǽ. 200/- (केवल दो सौ ǽपए) फȧस के Ǿप मɅ (सभी मǑहला/अ.जा./अ.ज.जा. 
उàमीदवारɉ को छोड़कर िजÛहɅ कोई शुãक नहȣं देना होगा) या तो èटेट बɇक ऑफ इंͫडया कȧ 
ͩकसी भी शाखा मɅ नकद जमा करके या वीजा/माèटर/Ǿपे Đेͫडट/डǒेबट काड[/ यूपीआई भुगतान 
या ͩकसी भी बɇक कȧ नटे बɇͩ कंग सेवा का उपयोग करके भुगतान करना होगा। 
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ǑटÜ पणी-1 : जो उà मीदवार भगुतान के ͧलए नकद भुगतान Ĥणालȣ का चयन करते हɇ वे 
ͧसè टम ɮवारा सिृजत (जनरेट) प-ेइन-िèलप को मǑुġत करɅ और अगले काय[Ǒदवस को भारतीय 
è टेट बɇक (एसबीआई) कȧ शाखा के काउंटर पर शुã क जमा करवाएं। “नकद भगुतान Ĥणालȣ” का 
ͪवकã प अǓंतम Ǔतͬथ से एक Ǒदन पहले, अथा[त ् Ǒदनांक 03.06.2024 को राǒğ 11:59 बजे 
ǓनिçĐय हो जाएगा। तथाͪप, जो उà मीदवार अपने पे-इन-िèलप का सजृन (जनरेशन) इसके 
ǓनिçĐय होने से पहले कर लेते हɇ, व ेअंǓतम Ǔतͬथ को बɇक के काय[ समय के दौरान एसबीआई 
कȧ शाखा मɅ काउंटर पर नकद भगुतान कर सकते हɇ। वे उà मीदवार जो वधै पे-इन-िèलप होने 
के बावजूद ͩकसी भी कारणवश अंǓतम Ǔतͬथ को बɇक के काय[ समय के दौरान एसबीआई कȧ 
शाखा मɅ नकद भुगतान करने मɅ असमथ[ रहते हɇ तो उनके पास कोई अÛ य ऑफलाइन ͪवकã प 
उपलÞ ध नहȣं होगा लेͩकन वे अǓंतम Ǔतͬथ अथा[त 04.06.2024 को सांय 6:00 बज े तक 
ऑनलाइन डǒेबट/Đेͫडट काड[/ यूपीआई भुगतान अथवा इंटरनेट बɇͩ कंग भुगतान के ͪवकãप का 
चयन कर सकते हɇ। 
 
ǑटÜ पणी-2 : उà मीदवारɉ को नोट करना चाǑहए ͩक शãु क का भगुतान ऊपर Ǔनधा[ǐरत माÚ यम से 
हȣ ͩकया जा सकता है। ͩकसी अÛ य माÚ यम से शुã क का भुगतान न तो वधै है न è वीकाय[ है। 
Ǔनधा[ǐरत माÚ यम/शãुक रǑहत आवदेन (शãु क के भगुतान से छूट ĤाÜ त आवेदन को छोड़कर) 
एकदम अè वीकृत कर Ǒदए जाएगें। 
 
ǑटÜ पणी-3 : एक बार शुã क अदा ͩकए जान ेपर वापस करने के ͩकसी अनुरोध पर ͪवचार नहȣं 
ͩकया जा सकता है और न हȣ ͩकसी दसूरȣ परȣ¢ा या चयन के ͧलए आरͯ¢त रखा जा सकता 
है। 
 

ǑटÜ पणी-4 : िजन आवेदकɉ के मामले मɅ बɇक से भगुतान संबधंी ͪववरण ĤाÜ त नहȣं हुए हɇ उÛ हɅ 
वाè तͪवक भुगतान मामला समझा जाएगा और उनके आवदेन पğ तुरंत अè वीकृत कर Ǒदए 
जाएगें। ऐसे सभी आवेदकɉ कȧ सूची ऑनलाइन आवेदन पğ Ĥè तुत करने के अंǓतम Ǒदन के बाद 
दो सÜ ताह के भीतर आयोग कȧ वेबसाइट पर उपलÞ ध करा दȣ जाएगी। आवदेकɉ को अपने शुã क 
भुगतान का Ĥमाण ऐसी सचूना कȧ तारȣख से दस Ǒदनɉ के भीतर दè ती अथवा èपीड पोè ट के 
जǐरए आयोग को भेजना होगा। दè तावेज के Ǿप मɅ Ĥमाण ĤाÜ त होने पर, शुã क भगुतान के 
वाè तͪवक मामलɉ पर ͪवचार ͩकया जाएगा और उनके आवेदन पğ è वीकार कर ͧलए जाएगें, 
बशतȶ वे पाğ हɉ।  
 

सभी मǑहला उàमीदवार और अनसुूͬचत जाǓतयɉ/अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ के उàमीदवारɉ को शुãक 
नहȣं देना होगा। तथाͪप, अÛय ͪपछड़ी Įेͨणयɉ के उàमीदवारɉ को शुãक मɅ कोई छूट नहȣं है तथा 
उÛहɅ Ǔनधा[ǐरत पणू[ शãुक का भुगतान करना होगा। 
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(5)  आवदेन कैसे करɅ : 
 
उàमीदवारɉ को वेबसाइट upsconline.nic.inके माÚयम से ऑनलाइन आवेदन करना होगा। 
आवेदक के ͧलए आयोग कȧ वेबसाइट पर उपलÞध एकबारगी पंजीकरण (ओटȣआर) Üलेटफॉम[ पर 
èवयं का पजंीकरण करना अǓनवाय[ है और उसके बाद परȣ¢ा के ͧलए ऑनलाइन आवेदन भरने 
के ͧलए आगे बढɅ। ओटȣआर का पजंीकरण जीवन मɅ केवल एक बार करना होगा। इसे वष[ भर 
मɅ ͩकसी भी समय ͩकया जा सकता है। यǑद उàमीदवार का पंजीकरण पहले हो रखा है, तो वह 
परȣ¢ा के ͧलए सीध ेऑनलाइन आवेदन भरने कȧ ĤͩĐया आरंभ कर सकता है।  
 

(i) ओटȣआर ͪववरण मɅ संशोधनः 
 

 यǑद उàमीदवार अपने ओटȣआर ͪववरण मɅ कोई पǐरवत[न करना चाहता है तो उसे 
ओटȣआर Üलेटफॉम[ पर पंजीकरण के उपरांत ऐसा करने कȧ अनुमǓत अपने जीवनकाल मɅ केवल 
एक बार होगी। ओटȣआर ͪववरण मɅ डटेा पǐरवत[न कȧ सुͪवधा, आयोग कȧ ͩकसी भी परȣ¢ा के 
ͧलए उàमीदवार के Ĥथम अǓंतम आवेदन कȧ आवेदन ͪवडंो बदं होने के बाद के अगले Ǒदन से 7 
Ǒदनɉ तक उपलÞध रहेगी। इस मामले मɅ ओटȣआर पजंीकरण के उपराÛत इस परȣ¢ा के ͧलए 
उàमीदवार Ĥथम बार आवदेन करता है तो ओटȣआर ͪववरण मɅ सशंोधन करने कȧ अंǓतम तारȣख 
11.06.2024 होगी। 
 

(ii)       आवदेन Ĥपğ मɅ सशंोधन (ओटȣआर ͪववरण के अǓतǐरÈत): 
 

 आयोग ने इस परȣ¢ा कȧ आवेदन ͪवडंो के बदं होने के 7 Ǒदनɉ के बाद, इस परȣ¢ा के 
ͧलए आवदेन Ĥपğके ͩकसी भी भाग(गɉ),परȣ¢ा केÛġ को छोड़कर, मɅ संशोधन(नɉ) करने कȧ 
सुͪ वधा देने का भी Ǔनण[य ͧलया है। यह ͪवडंो, इसके खलुने कȧ तारȣख से 7 Ǒदनɉ के ͧलए 
अथा[त 05.06.2024 से 11.06.2024 तक खुलȣ रहेगी। यǑद कोई उàमीदवार इस अवͬध के 
दौरान अपने ओटȣआर ͪववरण मɅ कोई पǐरवत[न करनाचाहता है, तो वह ओटȣआर Üलेटफॉम[ मɅ 
लॉग-इन करकेतɮनुसार आवæयक काय[वाहȣ कर सकता है। अÛय शÞदɉ मɅ, आवदेन Ĥपğ मɅ 
संशोधन के ͧलए ͪवडंो के माÚयम से ओटȣआर ͪववरण मɅ कोई पǐरवत[न नहȣं ͩकया जा सकता। 
(iii) अßयͬथ[यɉ को आवेदन जमा करने के बाद अपने आवेदन वापस लेने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ 
जाएगी।  
 

 ऑनलाइन आवेदन भरने के ͧलए ͪवèततृ अनुदेश उपयु[È त वेबसाइट पर उपलÞध हɇ।  
 

उàमीदवारɉ ɮवारा यथोͬचत त×परता और सावधानी पूव[क भरे जाने वाले ͪववरण मɅ 
संशोधन के संबध मɅ आयोग ɮवारा ͩकसी Ĥकार कȧ पूछताछ, अßयावेदन आǑद पर ͪवचार नहȣं 
ͩकया जाएगा Èयɉͩक परȣ¢ा ĤͩĐया को समय से पूरा ͩकया जाना सवा[ͬधक मह×वपणू[ है। 

 

 सभी उàमीदवारɉ को चाहे व े सशè ğ बल, सरकारȣ è वाͧम× व वाल ेऔɮयोͬगक उपĐम 
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अथवा इसी Ĥकार के अÛ य सगंठनɉ मɅ अथवा Ǔनजी रोजगार सǑहत सरकारȣ सेवा मɅ काय[रत हɉ, 
अपने आवेदन आयोग को ऑनलाइन Ĥè तुत करने हɉगे।  
 

कृपया Ú यान दɅ-I  तथाͪप पहले से हȣ सरकारȣ सेवा कर रहे å यिÈतयɉ, चाहे व े è थायी या 
अè थायी ¢मता मɅ हɉ अथवा अǓनयͧमत या दैǓनक वेतन Įेणी के अǓतǐरÈ त काय[ Ĥभार (वक[  
चाÏड[) कम[चारȣ के Ǿप मɅ अथवा लोक उɮयमɉ मɅ हɉ, को अपन ेकाया[लय/ͪवभाग के अÚ य¢ को 
ͧलͨखत Ǿप मɅ सूͬचत करना होगा ͩक उÛ हɉने परȣ¢ा के ͧलए आवेदन ͩकया है।  
 

कृपया Ú यान दɅ-II  सशè ğ बलɉ मɅ काय[रत उà मीदवारɉ को अपने कमान अͬधकारȣ को ͧलͨखत 
Ǿप मɅ सूͬचत करना होगा ͩक उÛ हɉने इस परȣ¢ा के ͧलए आवदेन ͩकया है। उÛ हɅ इस संदभ[ मɅ 
सेवा चयन बोड[ मɅ सा¢ा× कार के समय अनापͪƣ Ĥमाण पğ भी जमा करवाना है।  
 

उàमीदवार यह नोट कर लɅ ͩक आयोग को, उà मीदवारɉ के ǓनयोÈ ता से उनके आवदेन 
करने/परȣ¢ा मɅ बैठने कȧ अनुमǓत रोकने संबधंी सूचना ĤाÜ त होने पर उनके आवेदन रɮद ͩकए 
जा सकते हɇ/उà मीदवारȣ Ǔनरè त कȧ जा सकती है। 
 

ǑटÜ पणी : िजन आवदेन Ĥपğɉ के साथ Ǔनधा[ǐरत शãुक सलंÊ न नहȣं होगा (उपयु[È त परैा 4 के 
अतंग[त शãुक माफȧ के दावे को छोड़कर) या जो अधूरे भरे हुए हɉगे, उनको एकदम अèवीकृत 
कर Ǒदया जाएगा।  
 

ͩकसी भी अवè था मɅ अè वीकृǓत के संबधं मɅ अß यावेदन या पğ-å यवहार को è वीकार नहȣं 
ͩकया जाएगा। उà मीदवार को अपने आवेदन Ĥपğɉ के साथ आयु तथा शै¢ͨणक योÊयता, 
अनुसूͬचत जाǓत, अनुसूͬ चत जनजाǓत, अÛ य ͪपछड़ी Įेͨणयां और शãु क मɅ छूट आǑद का Ĥमाण 
पğ Ĥè तुत नहȣं करना होगा।  

 
परȣ¢ा के ͧलए आवेदन करने वाले उà मीदवारɉ को यह सुǓनिæचत कर लेना चाǑहए ͩक वे 

परȣ¢ा मɅ Ĥवशे के ͧलए पाğता कȧ सभी शतɟ को परूा करते हɇ।  
 

आयोग ने िजस परȣ¢ा मɅ उÛ हɅ Ĥवशे Ǒदया है, उसके Ĥ× येक è तर, अथा[त ्ͧलͨखत परȣ¢ा 
और सा¢ा× कार परȣ¢ण è तर पर उनका Ĥवेश पूण[त: अनंǓतम होगा बशतȶ ͩक व े Ǔनधा[ǐरत 
पाğता शतɟ को परूा करते हɉ। यǑद ͧलͨखत परȣ¢ा या सा¢ा× कार परȣ¢ण से पवू[ या बाद मɅ 
ͩकसी समय स× यापन करने पर यह पाया जाता है ͩक वे ͩकसी पाğता शत[ को पूरा नहȣं करते 
हɇ तो आयोग ɮवारा परȣ¢ा के ͧलए उनकȧ उà मीदवारȣ रɮद कर दȣ जाएगी।  

 

 उà मीदवारɉ को सलाह दȣ जाती है ͩक वे परȣ¢ा के ͧलͨखत भाग के पǐरणाम घोͪषत हो 
जाने के शीē बाद, िजसके अÈतूबर, 2024 माह मɅ घोͪषत ͩकए जाने कȧ सभंावना है, सेना 
मÉु यालय/नौसेना मुÉ यालय/वायु सेना मÉु यालय, जसैा मामला हो, को Ĥè तुत करने के ͧलए 
Ǔनà नͧलͨखत Ĥमाण पğɉ को उनकȧ è वयं स× याͪपत ĤǓतयɉ सǑहत तैयार रखɅ। 
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(1)  जÛ म कȧ तारȣख दशा[ते हुए मैǑĚकुलेशन/सेकɅ डरȣ èकूल परȣ¢ा Ĥमाण पğ अथवा इसके 
समक¢। 
 

ͫडĒी/अनंǓतम ͫडĒी Ĥमाण पğ/अकं सचूी िजसमɅ è पç ट Ǿप से यह दशा[या गया हो ͩक ͫडĒी 
परȣ¢ा उ× तीण[ कर लȣ है और ͫडĒी पाने के पाğ हɇ।  
 

 Ĥथमत: सेवा चयन बोड[ मɅ सा¢ा× कार के ͧलए पाğ सभी अह[क उà मीदवार सेवा चयन 
बोड[ के चयन केÛ ġɉ मɅ सा¢ा× कार के ͧलए जाते समय अपने साथ मǑैĚकुलेशन/सेकɅ डरȣ èकूल 
परȣ¢ा Ĥमाण पğ सǑहत ͫडĒी/Ĥोͪवजनल ͫडĒी Ĥमाण पğ/अकं सूची मूल Ǿप मɅ अपने साथ 
लेकर जाएगें। व ेउà मीदवार िजÛ हɉने अभी तक ͫडĒी कȧ अंǓतम वष[ कȧ परȣ¢ा पास नहȣं कȧ है, 
उÛ हɅ कॉलेज/ संè था के Ĥधानाचाय[ से इस आशय का मूल Ĥमाण पğ साथ लेकर आना चाǑहए 
ͩक उà मीदवार ͫडĒी कȧ अंǓतम वष[ कȧ परȣ¢ा मɅ Ĥͪवç ट हो चुका/रहा है। जो उà मीदवार सेवा 
चयन केÛ ġɉ पर उपयु[È त Ĥमाण पğ अपने साथ नहȣं लाते हɇ, उÛ हɅ सेवा चयन बोड[ के 
सा¢ा× कार मɅ उपिè थत नहȣं होने Ǒदया जाएगा। चयन केÛ ġɉ पर उपयु[È त मलू Ĥमाण पğɉ को 
Ĥè तुत न करने के बारे मɅ कोई छूट Ĥदान नहȣं दȣ जाती है तथा जो उà मीदवार उपयु[È त 
Ĥमाणपğɉ मɅ से कोई मूल Ĥमाण पğ साथ नहȣं लाते हɇ तो उÛ हɅ सेवा चयन बोड[ परȣ¢ण तथा 
सा¢ा× कार मɅ उपिè थत होने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी तथा उनके खच[ पर उनके घर वाͪपस 
भेज Ǒदया जाएगा । 
 

यǑद उनका कोई भी दावा अस× य पाया जाता है तो उनके ͪवǽɮध आयोग ɮवारा Ǔनà नͧलͨखत 
उपबंधɉ के साथ अनुशासना× मक कार[वाई कȧ जा सकती है ।   
 

1) जो उàमीदवार Ǔनàनांͩकत कदाचार का दोषी है या आयोग ɮवारा दोषी घोͪषत हो चुका है:-  
 

(क) Ǔनàनͧलͨखत तरȣकɉ से अपनी उàमीदवारȣ के ͧलए समथ[न ĤाÜत ͩकया है, अथा[त ्: 
 (i) गैरकानूनी Ǿप से पǐरतोषण कȧ पेशकश करना, या 
  (ii) दबाव डालना, या 

 (iii) परȣ¢ा आयोिजत करने से संबंͬधत ͩकसी åयिÈत को Þलैकमेल करना अथवा उसे 
Þलैकमेल करने   कȧ धमकȧ देना, अथवा 

 

(ख) नाम बदलकर परȣ¢ा दȣ है, अथवा 
(ग) ͩकसी अÛय åयिÈत से छɮम Ǿप से काय[साधन कराया है, अथवा 
(घ) जालȣ Ĥमाण-पğ/गलत Ĥमाण -पğ या ऐसे Ĥमाणपğ Ĥèतुत ͩकए हɇ िजसमɅ तØय को 

ǒबगाड़ा गया हो, अथवा 
(ड़) आवेदन फॉम[ मɅ वाèतͪवक फोटो/हèता¢र के èथान पर असगंत फोटो अपलोड करना। 
(च) गलत या झठेू वÈतåय Ǒदए हɇ या ͩकसी मह×वपूण[ तØय को Ǔछपाया है, अथवा 
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(छ) परȣ¢ा के ͧलए अपनी उàमीदवारȣ के संबधं मɅ Ǔनàनͧलͨखत साधनɉ का उपयोग ͩकया है, 

अथा[त:् 
(i) गलत तरȣके से Ĥæन-पğ कȧ ĤǓत ĤाÜत करना; 
(ii) परȣ¢ा से संबंͬधत गोपनीय काय[ से जुड़ ेåयिÈत के बारे मɅ परूȣ जानकारȣ ĤाÜत करना; 
(iii) परȣ¢कɉ को Ĥभाͪवत करना; या 

(ज) परȣ¢ा के दौरान उàमीदवार के पास अनुͬचत साधनɉ का पाया जाना अथवा अपनाया जाना; 
अथवा 

(झ) उƣर पुिèतकाओं पर असगंत बातɅ ͧलखना या भɮदे रेखाͬचğ बनाना अथवा असंगत सामĒी; 
अथवा(ञ) परȣ¢ा भवन मɅ दåुय[वहार करना िजसमɅ उƣर पुिèतकाओं को फाड़ना, परȣ¢ा देन े
वालɉ को परȣ¢ा का बǑहçकार करने के ͧलए उकसाना अथवा अåयवèथा तथा ऐसी हȣ अÛय 
िèथǓत पदैा करना शाͧमल है; अथवा 

(ट) परȣ¢ा के संचालन के ͧलए आयोग ɮवारा ǓनयÈुत कम[चाǐरयɉ को परेशान ͩकया हो या 
धमकȧ दȣ हो या अÛय Ĥकार कȧ शारȣǐरक ¢Ǔत पहंुचाई हो; अथवा 

(ठ) परȣ¢ा के दौरान मोबाइल फोन (चाहे वह िèवच ऑफ हȣ È यɉ ना हो), पजेर या ͩकसी अÛय 
Ĥकार का इलैÈĚाǓनक उपकरण या ĤोĒाम ͩकए जा सकने वाला ͫडवाइस या पने Ĝाइव जसैा 
कोई èटोरेज मीͫडया, èमाट[ वॉच इ×याǑद या कैमरा या Þलूटूथ ͫडवाइस या कोई अÛय 
उपकरण या संचार यंğ के Ǿप मɅ Ĥयोग ͩकए जा सकने वाला कोई अÛय संबंͬ धत उपकरण, 

चाहे वह बदं हो या चालू, Ĥयोग करते हुए या आपके पास पाया गया हो; अथवा 
(ड) परȣ¢ा कȧ अनुमǓत देते हुए उàमीदवार को भेज ेगए Ĥमाण-पğɉ के साथ जारȣ आदेशɉ का 

उãलंघन ͩकया   है; अथवा 
(ढ) उपयु[Èत खडंɉ मɅ उिãलͨखत सभी अथवा ͩकसी भी काय[ के ɮवारा, जैसा भी मामला हो, 

अवĤेǐरत करने का Ĥय× न ͩकया हो,  
 तो उस पर आपराͬधक अͧभयोग (ͩĐͧमनल ĤाͧसÈयूशन) चलाया जा सकता है और साथ हȣ 

उसे आयोग ɮवारा इन Ǔनयमɉ के अÛतग[त परȣ¢ा िजसका वह उàमीदवार है, मɅ बठैने के 
ͧलए अयोÊय ठहराया जाएगा और/अथवा उसे èथायी Ǿप से अथवा ǓनǑद[çट अवͬध के ͧलएः 

(i) आयोग ɮवारा लȣ जाने वालȣ ͩकसी भी परȣ¢ा अथवा चयन के ͧलए ͪवविज[त ͩकया 
जाएगा। 
(ii) केÛġȣय सरकार ɮवारा उसके अधीन ͩकसी भी नौकरȣ से ͪवविज[त ͩकया जाएगा। 

यǑद वह सरकार के अधीन पहले से हȣ सेवा मɅ है तो उसके ͪवǽɮध उपयु[Èत Ǔनयमɉ के 
अधीन अनुशासǓनक कार[वाई कȧ जा सकती है।  
  ͩकÛतु शत[ यह है ͩक इस Ǔनयम के अधीन कोई शािèत तब तक नहȣं दȣ जाएगी जब 
तक: 

(i) उàमीदवार को इस संबधं मɅ ͧलͨखत अßयावदेन जो वह देना चाहे Ĥèतुत करने का 
अवसर न Ǒदया जाए, और 
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 (ii) उàमीदवार ɮवारा अनुमत समय मɅ Ĥèतुत अßयावेदन पर यǑद कोई हो ͪवचार न 
कर ͧलया जाए। 
 

(2) कोई भी åयिÈत, जो आयोग ɮवारा उÈ त खंड (क) से (ड) मɅ उिãलͨखत कुकृ×यɉ मɅ से 
ͩकसी कुकृ×य को करने मɅ ͩकसी अÛय उàमीदवार के साथ ͧमलȣभगत या सहयोग का दोषी पाया 
जाता है, उसके ͪवǽɮध उÈ त खडं (ढ) के Ĥावधानɉ के अनुसार कार[वाई कȧ जा सकती है। 
 

नोट : यǑद ͩकसी उàमीदवार के पास अनुͬचत साधन पाए जाते हɇ या वह इसका Ĥयोग करते 
हुए पाया जाता है, तो यह घटना परȣ¢ा स ेजुड ेपदाͬधकाǐरयɉ के सं£ान मɅ आते हȣ उàमीदवार 
को उÈत परȣ¢ा मɅ आगे बठैने कȧ अनुमǓत नहȣ दȣ जाएगी और आयोग के परामश[ से 
उàमीदवार के ͪवǾɮध कार[वाई कȧ जाएगी। साथ हȣ, उàमीदवार को उÈत परȣ¢ा के बाद के 
पेपरɉ मɅ उपिèथत होने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी। 
 
6. आवेदन Ĥपğ भरने कȧ अǓंतम तारȣख: 

ऑनलाइन आवेदन 04 जनू, 2024 सांय 6:00 बजे तक भरे जा सकते हɇ।  
  

7. आयोग/सेना/नौसेना/वायु सेना मुÉ यालय के साथ पğ-å यवहार :  
 Ǔनàनͧलͨखत मामलɉ को छोड़कर, आयोग अÛय ͩकसी भी मामले मɅ उàमीदवार के साथ 

पğ-åयवहार नहȣं करेगा।  
 

(i) पाğ उàमीदवारɉ को परȣ¢ा Ĥारंभ होने के सात Ǒदन पूव[ ई-Ĥवेश पğ जारȣ ͩकया जाएगा। 
ई-Ĥवेश पğ आयोग कȧ वेबसाइट www.upsc.gov.in पर उपलÞध कराया जाएगा िजसे 
उàमीदवार डाउनलोड कर सकते हɇ। डाक ɮवारा कोई Ĥवशे पğ नहȣं भेजा जाएगा। ई-Ĥवेश 
पğ डाउनलोड करने के ͧलए उà मीदवार के पास उसके मह× वपूण[ ͪववरण अथा[त ्
आरआईडी तथा जÛ म Ǔतͬथ अथवा अनĐुमांक  (यǑद ĤाÜ त हुआ हो) तथा जÛ म Ǔतͬथ 
अथवा नाम, ͪपता का नाम तथा जÛ म Ǔतͬथ उपलÞ ध होने चाǑहए।  

(ii) यǑद ͩकसी उàमीदवार को परȣ¢ा Ĥारंभ होने से सात Ǒदन पूव[ तक ई-Ĥवेश पğ अथवा 
उसकȧ उàमीदवारȣ से संबɮध कोई सूचना न ͧमले तो उसे आयोग से त×काल संपक[  करना 
चाǑहए। इस संबंध मɅ जानकारȣ आयोग पǐरसर मɅ िèथत सुͪवधा काउंटर पर åयिÈतगत 
Ǿप से अथवा दरूभाष सÉंया : 011-23385271/011-23381125/011-23098543 
से भी ĤाÜ त कȧ जा सकती है। यǑद उàमीदवार से ई-Ĥवेश Ĥमाण पğ ĤाÜ त न होने के 
संबधं मɅ कोई सूचना आयोग काया[लय मɅ परȣ¢ा Ĥारंभ होने से कम से कम एक सÜ ताह 
पूव[ तक ĤाÜ त नहȣं होती है तो इसके ͧलए उà मीदवार ई-Ĥवेश पğ ĤाÜ त न होने के ͧलए 
वह èवयं हȣ िजàमेदार होगा। 

    सामाÛयत: ͩकसी भी उàमीदवार को परȣ¢ा मɅ ई-Ĥवेश पğ के ǒबना बठैने कȧ अनुमǓत 
नहȣं दȣ जाएगी। ई-Ĥवेश पğ ĤाÜ त होने पर इसकȧ सावधानीपवू[क जांच कर लɅ तथा ͩकसी 
Ĥकार कȧ असगंǓत/ğुǑट होने पर आयोग को तुरंत इसकȧ जानकारȣ दɅ। 
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 ͪवͧभÛ न पाɫयĐमɉ के ͧलए उà मीदवारɉ को आयु और शैͯ¢क योÊ यता के अनुसार उनकȧ 
पाğता तथा उनके ɮवारा दशा[ई गई वरȣयता के अनुसार हȣ Ĥवेश Ǒदया जाएगा।   

 उàमीदवार Ú यान रखɅ ͩक परȣ¢ा मɅ Ĥवशे आवेदन Ĥपğ पर उनके ɮवारा दȣ गई सूचना 
के आधार पर पूण[त: अनǓंतम होगा। यह संघ लोक सेवा आयोग ɮवारा सभी पाğता कȧ 
शतɟ के स× यापन के अÚ यधीन होगा।  

(iii) उà मीदवार के आवेदन Ĥपğ कȧ è वीकाय[ता तथा उÈ त परȣ¢ा मɅ Ĥवशे का पाğ है या नहȣं 
है इस बारे मɅ आयोग का Ǔनण[य अंǓतम होगा। 

(iv) उà मीदवार Ú यान रखɅ ͩक ई-Ĥवेश पğ मɅ कहȣं-कहȣं नाम तकनीकȧ कारणɉ से संͯ ¢Ü त Ǿप 
मɅ ͧलखे जा सकते हɇ। 

(v) उà मीदवार को यह सुǓनिæचत अवæ य कर लेना चाǑहए ͩक आवेदन मɅ उनके ɮवारा दȣ गई 
ई-मेल आईडी माÛ य और सͩĐय हो। 
 

मह× वपूण[ :  आयोग/ सेना मुÉ यालय स ेपğ å यवहार करते समय Ǔनà नͧलͨखत ͪववरण अवæ य 
होना चाǑहए।  

1.  परȣ¢ा का नाम और वष[।  
2.  रिजèĚेशन आईडी (आरआईडी) 
3.  अनुĐमांक (यǑद ͧमला हो)।  
4.  उàमीदवार का नाम (परूा और साफ ͧलखा हुआ)।  
5.  पğ å यवहार का परूा पता, टेलȣफोन नंबर सǑहत, यǑद कोई हो, जसैा आवेदन 

Ĥपğ मɅ Ǒदया है। 
 

कृपया Ú यान दɅ :  
 
(1)  िजन पğɉ मɅ ऊपर का Þ यौरा नहȣं होगा, हो सकता है, उन पर कोई कार[वाई न हो।  
(2) यǑद ͩकसी परȣ¢ा समािÜ त के बाद ͩकसी उà मीदवार का पğ/पğाǑद ĤाÜ त होता है िजसमɅ 
उसका परूा नाम और अनĐुमांक नहȣं Ǒदया गया है तो उस पर Ú यान नहȣं Ǒदया जाएगा और 
उस पर कोई कार[वाई नहȣं कȧ जाएगी।  
(3)  सेवा चयन बोड[ के सा¢ा× कार के ͧलए आयोग ɮवारा अनुशंͧसत उà मीदवारɉ के अगर 
परȣ¢ा के ͧलए आवेदन करने के बाद अपना पता बदल ͧलया हो तो उनको चाǑहए ͩक परȣ¢ा के 
ͧलͨखत भाग के पǐरणाम घोͪषत हो जाते हȣ अपना नया पता, ǒबना Ǒटकट लगे ͧलफाफे पर 
ͧलखकर, भारतीय सैǓनक अकादमी/अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी को अपनी पहलȣ वरȣयता देने 
वाले उà मीदवारɉ को र¢ा मğंालय का एकȧकृत मुÉ यालय/महाǓनदेशक भतȸ (भतȸ ए) सीडीएसई, 
एĚंȣ सेÈ शन पǽुष उà मीदवारɉ के ͧलए वेè ट Þ लॉक – 3,  ͪवगं-1, रामकृç णपुरम, नई Ǒदã लȣ- 
110066 को और नौसेना को Ĥथम वरȣयता देने वाले उà मीदवारɉ को एकȧकृत मÉु यालय, र¢ा 
मğंालय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी ͪवगं, सेना 
भवन, नई Ǒदã लȣ-110011 तथा वायु सेना को Ĥथम वरȣयता देने वाले उà मीदवारɉ को काͧम[क 
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Ǔनदेशालय (अफसर), कèतूरबा गांधी माग[, नई Ǒदãलȣ-110001 फोन नं. 23010231 एÈसटɅशन 
7645/7646/7610 के पते पर सूͬचत कर देना चाǑहए। जो उà मीदवार इन अनुदेशɉ का पालन 
नहȣं करेगा वह सेवा चयन बोड[ के सा¢ा× कार के ͧलए समन पğ न ͧमलने पर अपने मामले मɅ 
ͪवचार ͩकए जाने के दावे स े वंͬचत हो जाएगा। केÛ ġɉ का आबटंन एसएसबी सा¢ा× कार कȧ 
तारȣख योÊ यताĐम सूची, Ï वाइन करने के ͧलए अनुदेश संबधंी सभी Ĥæ नɉ और चयन ĤͩĐया से 
संबɮध ͩकसी अÛ य Ĥकार कȧ संगत जानकारȣ के ͧलए कृपया वबेसाइट 
www.joinindianarmy.nic.in देखɅ अथवा सभी काय[Ǒदवसɉ मɅ  14:00 बजे से 17:00 बजे 
के बीच दरूभाष सं. (011)-26173215 और फैÈ स सं. 011-26196205 पर भतȸ Ǔनदेशालय से 
संपक[  करɅ और वायु सेना को Ĥथम वरȣयता देने वाले उà मीदवारɉ के ͧलए काͧम[क Ǔनदेशालय 
(अफसर), कèतूरबा गांधी माग[, नई Ǒदãलȣ-110001 फोन नं. 23010231 एÈसटɅशन 
7645/7646/7610  तथा नौसेना को Ĥथम वरȣयता देने वाले उà मीदवारɉ को एकȧकृत मुÉ यालय 
र¢ा मंğालय (नौसेना), डीएमपीआर, (ओआई एंड आर अनुभाग) कमरा नं. 204, सी ͪवगं, सेना 
भवन, नई Ǒदã लȣ-110011 के पते पर ͧलखना चाǑहए।  
 उà मीदवार को सा¢ा× कार के ͧलए भेजे गए समन पğ ɮवारा सूͬचत तारȣख को सेवा 
चयन बोड[ के सम¢ सा¢ा× कार हेतु ǐरपोट[ करना है। सा¢ा× कार को è थͬगत करने से सबंɮध 
अनुरोध पर केवल यथाथ[ पǐरिè थǓतयɉ मɅ और ĤशासǓनक सुͪवधा को Ú यान मɅ रखकर हȣ ͪवचार 
ͩकया जाएगा िजसके ͧलए Ǔनणा[यक Ĥाͬधकरण सेना मÉु यालय/वायु सेना मÉु यालय/नौसनेा 
मÉु यालय होगा। ऐसे अनुरोध उस चयन केÛ ġ/सेवा चयन बोड[, जहां से सा¢ा× कार Ĥè ताव ĤाÜ त 
होता है, को भेजे जाने चाǑहए। नौसेना के उà मीदवार पǐरणाम के Ĥकाशन के तीन सÜ ताह के 
बाद अपना बलुावा पğ नौसेना कȧ वेबसाइट www.joinindiannavy.gov.in से डाउनलोड कर 
सकते हɇ, या officer-navy@nic.in पर ई मेल भेजɅ।  
कृपया Ú यान दɅ : यǑद ͩकसी उà मीदवार को भारतीय सैǓनक अकादमी हेत ुफ़रवरȣ 2025 के 
दसूरे हÝते तक और अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी हेतु मई 2025 के दसूरे हÝते तक सेवा चयन 
बोड[ के ͧलए सा¢ा× कार पğ ĤाÜ त नहȣं होता है तो उसे र¢ा मंğालय का  एकȧकृत  मÉु यालय / 
भतȸ सीडीएसई एंĚȣ / एसएससी मǑहला एĚंȣ अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी, वèे ट Þ लॉक – III 
रामकृç णपुरम, नई Ǒदã लȣ–110066 को सा¢ा× कार पğ न ͧमलने के बारे मɅ ͧलखना चाǑहए। 
नौसेना/ वाय ुसेना को Ĥथम वरȣयता देने वाले उà मीदवारɉ ɮवारा इसी Ĥकार के Ĥæ न के मामले 
मɅ उÛ हɅ नौसेना मुÉ यालय/वायुसेना मÉु यालय को ͧलखना चाǑहए जसैा ͩक ͪवशषे Ú यान दɅ- (III)  
मɅ उिã लͨखत है। (फ़रवरȣ 2025 के चौथे सÜ ताह तक पğ न ͧमलने कȧ िè थǓत मɅ)  
 

8. ͧलͨखत परȣ¢ा के पǐरणाम कȧ घोषणा, योÊ यता ĤाÜ त उà मीदवारɉ का सा¢ा× कार, अǓंतम 
पǐरणामɉ कȧ घोषणा और अǓंतम Ǿप से योÊ य पाये गये उà मीदवारɉ का Ĥͧश¢ण कोस[ मɅ Ĥवशे:  
 
 संघ लोक सेवा आयोग अपने ͪववेक से ͧलͨखत परȣ¢ा के ͧलए Ǔनधा[ǐरत Û यूनतम अकं 
ĤाÜ त करने वाले उà मीदवारɉ कȧ एक सूची तैयार करेगा। जो उà मीदवार ͧलͨखत परȣ¢ा के 
आधार पर सफल घोͪषत ͩकए जाते हɇ उÛ हɅ संबंͬ धत सेवा मÉु यालय ɮवारा उनकȧ वरȣयता के 
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आधार पर सेवा बोड[ मɅ बɮुͬध और å यिÈ त× व परȣ¢ण के ͧलए भेजा जाएगा। ͧलͨखत परȣ¢ा मɅ 
अह[क होने वाले और सेना (आईएमए/ओटȣए) को अपनी Ĥथम वरȣयता के Ǿप मɅ रखन े वाले 
उàमीदवारɉ को एसएसबी सा¢ा×कार के ͧलए बुलाए जाने सबंंधी सूचना ĤाÜत करने मɅ स¢म 
बनाने के ͧलए भतȸ Ǔनदेशालय कȧ वेबसाइट www.joinindianarmy.nic.in पर èवयं को 
पजंीकृत करना अपेͯ ¢त है। वे अßयथȸ जो भतȸ Ǔनदेशालय कȧ वेबसाइट पर पहले हȣ पंजीकरण 
करा चुके हɇ, उÛहɅ सलाह दȣ जाती है ͩक वे दोबारा पजंीकरण न कराएं। भतȸ महाǓनदेशालय कȧ 
वेबसाइट अथा[त ्www.joinindianarmy.nic.in पर पजंीकृत ईमेल आईडी और सघं लोक सेवा 
आयोग को Ĥदान कȧ गई आईडी एक हȣ होनी चाǑहए और उà मीदवार कȧ अपनी होनी चाǑहए। 
सेवा चयन बोड[ ɮवारा आयोिजत परȣ¢ण के पǐरणाम सभी पाɫयĐमɉ के ͧलए उͬचत Ǿप से 
रहɅगे (अथा[त ् भारतीय सैǓनक अकादमी) (डीई) पाɫयĐम, देहरादनू, भारतीय नौसेना अकादमी 
इझीमाला पाɫयĐम, वायु सेना अकादमी (उड़ान पवू[) पाɫयĐम हैदराबाद तथा अͬधकारȣ 
Ĥͧश¢ण अकादमी, चÛे नई पर एसएससी (एनटȣ पाɫयĐम) िजनके ͧलए उà मीदवार ने ͧलͨखत 
परȣ¢ा पास कȧ है। चाहे उसे आयोिजत करने वाला सेवा मुÉ यालय कोई भी हो। 
 

 सेवा चयन बोड[ मɅ मनोवै£ाǓनक अͧभǽͬच परȣ¢ण और बɮुͬध परȣ¢ण पर आधाǐरत 
ɮͪवè तरȣय चयन ĤͩĐया आरंभ कȧ है। सभी उà मीदवारɉ को चयन केÛ ġɉ पर ǐरपोट[ करने के 
पहले Ǒदन हȣ पहले è तर का परȣ¢ण पास कर लेते हɇ, उÛ हɅ ɮͪवतीय è तर/शेष परȣ¢णɉ मɅ Ĥवेश 
Ǒदया जाएगा तथा व ेसभी उà मीदवार जो पहला è तर पास करने मɅ असफल रहते हɇ उÛ हɅ वापस 
भेज Ǒदया जाएगा। ɮͪवतीय è तर के सफल उà मीदवारɉ को Ǔनà नͧलͨखत कȧ एक-एक फोटो ĤǓत 
Ĥè तुत करनी होगी :- 
 

(i) जÛ मǓतͬथ के समथ[न मɅ मǑैĚकुलेशन पास Ĥमाण पğ या समक¢। 
(ii) शैͯ ¢क योÊ यता के समथ[न मɅ सभी वषɟ/सेͧमè टरɉ के अंक पğकɉ सǑहत बचैलर 
ͫडĒी/अनंǓतम ͫडĒी  
 

 उà मीदवार सेवा चयन बोड[ के सामने हािजर होकर अपने हȣ जोͨखम पर वहां के परȣ¢णɉ 
मɅ शाͧमल हɉगे और सेवा चयन बोड[ मɅ उनका जो परȣ¢ण होता है उसके दौरान या उसके 
फलè वǾप अगर उनको कोई चोट पहंुचती है तो उसके ͧलए सरकार कȧ ओर से कोई ¢ǓतपूǓत [ 
और सहायता पाने के वह हकदार नहȣं हɉगे। वह ͩकसी å यिÈ त कȧ लापरवाहȣ से हो या दसूरे 
ͩकसी कारण से हो। उà मीदवारɉ को आवेदन Ĥपğ के साथ सलंÊ न Ĥपğ मɅ इस आशय के एक 
Ĥमाण पğपर हè ता¢र करने हɉगे। è वीकृǓत हेतु उà मीदवारɉ को (i) ͧलͨखत परȣ¢ा तथा (ii) सेवा 
चयन बोड[ के परȣ¢णɉ मɅ अलग-अलग Û यूनतम अह[क अकं ĤाÜ त करने हɉगे जो Đमश: आयोग 
तथा सेवा चयन बोड[ ɮवारा उनके Ǔनण[य के अनुसार Ǔनिæ चत ͩकए जाएंगे। ͧलͨखत परȣ¢ा तथा 
सेवा चयन बोड[ के परȣ¢णɉ मɅ ĤाÜ त कुल अकंɉ के आधार पर उà मीदवारɉ को योÊ यताĐम मɅ 
रखा जाएगा। अलग-अलग उà मीदवारɉ को परȣ¢ा के पǐरणाम ͩकस Ǿप मɅ ͩकस Ĥकार सूͬचत 
ͩकए जाए ंइस बात का Ǔनण[य आयोग अपने आप करेगा और पǐरणाम के सबंंध मɅ सफल होने 
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माğ से हȣ भारतीय सǓैनक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी, वायु सेना अकादमी या 
अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी मɅ, जसैी िè थǓत हो, Ĥवेश का कोई अͬधकार नहȣं ͧमलेगा। अंǓतम 
चयन शारȣǐरक ¢मता और अÛ य सभी बातɉ मɅ उपयुÈ तता के अǓतǐरÈ त उपलÞ ध ǐरिÈ तयɉ कȧ 
सÉं या को Ǻिç ट से रखते हुए योÊ यता के Đम मɅ ͩकया जाएगा।  
 

 ǑटÜ पणी : वायु सेना तथा नौसेना उड़ान (एͪवयेशन) के Ĥ× येक उà मीदवार का पायलट 
एÜ टȣɪयूट टेè ट केवल एक बार होता है । अत:, उà मीदवार ɮवारा Ĥथम परȣ¢ण (सीपीएसएस 
तथा/अथवा पीएबीटȣ) मɅ ĤाÜ त ͩकया Ēेड हȣ भͪवç य मɅ वायु सेना चयन बोड[ के सम¢ होने वाले 
Ĥ× येक सा¢ा× कार के समय लागू होगा । भारतीय नौसनेा चयन बोड[/कंÜ यूटर पायलट चयन 
Ĥणालȣ (सीपीएसएस) तथा/अथवा पायलट एÜ टȣɪयूट बटैरȣ टेè ट मɅ पहले ͪवफल रहे उà मीदवार 
तथा आदतन चæ मा पहनने वाले उà मीदवार वायु सेना हेतु पाğ नहȣं हɇ । 
   
ऐसे अßयͬथ[यɉ के ͧलए िजÛहɉने वायु सेना के ͧलए एक से Ïयादा İोतɉ से आवेदन ͩकया हो 
उनके ͧलए वायु सेना चयन बोड[ मɅ परȣ¢ा/ सा¢ा×कार एफ(पी) कोस[ मɅ तीन Ĥकार कȧ Ĥवशे 
ĤͩĐयाएं हɇ अथा[त ्सीडीएसई/एनसीसी/ एफकैट। कंÜयूटर पायलट चयन Ĥणालȣ (सीपीएसएस) मɅ 
जो अßयथȸ उƣीण[ नहȣं होते उनके नामɉ पर अÛय वरȣयता दȣ गई सेवाओं के ͧलए केवल तभी 
ͪवचार ͩकया जाएगा जब उÛहɉने सीडीएस परȣ¢ा के माÚयम से हȣ आवदेन ͩकया हो। ऐसे 
अßयथȸ जो आईएमए (डीई) कोस[ एव/ं या नौसनेा (एसई) कोस[ एव/ं या वायु सेना अकादमी 
कोस[ कȧ ͧलͨखत परȣ¢ा मɅ उƣीण[ हुए हɉ चाहे उÛहɉने एसएससी कोस[ उƣीण[ ͩकया हो या नहȣं 
ͩकया हो, उÛहɅ फ़रवरȣ-माच[ 2025 कȧ एसएसबी परȣ¢ा मɅ उपिèथत होने कȧ अनुमǓत दȣ जाएगी 
एव ंऐसे अßयथȸ िजÛहɉने केवल एसएससी कोस[ उƣीण[ ͩकया हो उÛहɅ अĤलै से जून  2025 कȧ 
एसएसबी परȣ¢ा मɅ उपिèथत होने कȧ अनुमǓत दȣ जाएगी। 
   

9. Ĥͧश¢ण कोस[ मɅ Ĥवेश के ͧलए Ǔनरह[ताए ं: 
 
  जो उà मीदवार राç Ěȣय र¢ा अकादमी, भारतीय सǓैनक अकादमी, वायुसेना अकादमी, भारतीय 
नौसेना अकादमी और अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी, चÛे नई से पहले Ĥवेश पा चुके हɇ पर 
अनुशासǓनक आधार पर वहां से Ǔनकाल Ǒदए गए हɇ, उनको भारतीय सैǓनक अकादमी, भारतीय 
नौसेना अकादमी, वायुसेना अकादमी या थल सेना अकादमी से अã पकालȣन सेवा कमीशन मɅ 
Ĥवेश देने कȧ बात पर ͪवचार नहȣं ͩकया जाएगा।  
 

 िजन उà मीदवारɉ को एक अͬधकारȣ से अपेͯ¢त ल¢णɉ के अभाव के कारण पहले 
भारतीय सǓैनक अकादमी से वापस ͩकया गया हो उनको भारतीय सैǓनक अकादमी मɅ Ĥवेश नहȣं 
Ǒदया जाएगा।  
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 िजन उà मीदवारɉ को è पेशल एĚंȣ नेवल कैडɪेस के Ǿप मɅ चुन ͧलया गया हो पर बाद मɅ 
एक अͬधकारȣ मɅ अपेͯ¢त ल¢णɉ के अभाव के कारण राç Ěȣय र¢ा अकादमी या नौ सेना 
ĤǓतç ठानɉ से वापस ͩकया हो व ेभारतीय नौ सेना मɅ Ĥवेश के पाğ नहȣं हɉगे। 
 

   िजन उà मीदवारɉ को एक अͬधकारȣ मɅ अपेͯ¢त ल¢णɉ के अभाव के कारण भारतीय 
सǓैनक अकादमी, अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी, एनसीसी तथा è नातक कोस[ से वापस ͧलया गया 
हो, उनके बारे मɅ थल सेना मɅ अã पकालȣन सेवा कमीशन देने कȧ बात पर ͪवचार नहȣं ͩकया 
जाएगा। िजन उà मीदवारɉ को एक अͬधकारȣ से अपेͯ¢त ल¢णɉ के अभाव के कारण एनसीसी 
तथा è नातक कोस[ से पहले वापस ͩकया गया हो,  उनको भारतीय सैǓनक अकादमी मɅ Ĥवशे 
नहȣं Ǒदया जाएगा।  
 

10. अंक साव[जǓनक ͩकए जाने कȧ योजना 
 
 बेरोजगार å यिÈतयɉ को रोजगार के अͬधक अवसर उपलÞ ध कराने के उɮदेæ य से सरकार 
ɮवारा ͧलए गए Ǔनण[य के अनुसार, आयोग, उà मीदवारɉ के ĤाÜ तांक (ͧलͨखत परȣ¢ा तथा 
एसएसबी सा¢ा× कार/å यिÈत× व परȣ¢ण मɅ ĤाÜ त अकं) साव[जǓनक पोट[ल के माÚ यम से 
साव[जǓनक Ǿप से घोͪषत करेगा। अकंɉ कȧ यह घोषणा केवल उन उà मीदवारɉ के मामल ेमɅ कȧ 
जाएगी, जो सिàमͧलत र¢ा सेवा परȣ¢ा हेतु एसएसबी सा¢ा× कार मɅ शाͧमल हɉगे, परंतु अह[ता 
ĤाÜत नहȣं कर पाएगें। इस Ĥकटन योजना के माÚ यम से असफल उà मीदवारɉ के बारे मɅ साझा 
कȧ गई जानकारȣ का इè तेमाल, साव[जǓनक तथा Ǔनजी ¢ेğ कȧ अÛ य भतȸ एजɅͧसयɉ ɮवारा, 
साव[जǓनक पोट[ल पर उपलÞ ध कराई गई उÈ त सूचना के आधार पर, उपयुÈ त उà मीदवारɉ कȧ 
ǓनयुिÈत के ͧलए ͩकया जा सकेगा।  
 

एसएसबी मɅ भाग लेने वाले उà मीदवारɉ को, आयोग ɮवारा पूछे जान ेपर इस संबधं मɅ अपना 
ͪवकã प Ĥदान करना होगा। उà मीदवार, उÈ त योजना मɅ शाͧमल नहȣं होने का ͪवकã प भी चुन 
सकते हɇ और ऐसा करने पर आयोग ɮवारा उनके अकंɉ संबधंी ͪववरण का Ĥकटन साव[जǓनक 
Ǿप से नहȣं ͩकया जाएगा। 
  

इस सीडीएस परȣ¢ा के अनह[क उà मीदवारɉ के बारे मɅ जानकारȣ साझा करने के 
अǓतǐरÈ त, इस ͪवषय मɅ आयोग कȧ कोई िजà मेदारȣ अथवा दाǓय× व नहȣं होगा ͩक आयोग कȧ 
परȣ¢ाओं/चयन ĤͩĐयाओं मɅ शाͧमल उà मीदवारɉ से सबंंͬधत जानकाǐरयɉ का इè तेमाल, अÛ य 
Ǔनजी अथवा साव[जǓनक संगठनɉ ɮवारा ͩकस ͪवͬध से तथा ͩकस Ǿप मɅ ͩकया जाता है। 

 

11. भारतीय सैǓनक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी या अͬधकारȣ 
Ĥͧश¢ण अकादमी, चÛेनई  मɅ Ĥͧश¢ण के समय ͪववाह पर ĤǓतबधं :  
 
 भारतीय सǓैनक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी के कोस[ 
के उà मीदवारɉ को या अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी, चÛेनई  को जो अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी 
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मɅ भतȸ होते हɇ इस बात का पǐरवचन देना है ͩक जब तक उसका सारा Ĥͧश¢ण परूा नहȣं होगा 
तब तक वे शादȣ नहȣं करɅगे। जो उà मीदवार अपने आवेदन कȧ तारȣख के बाद शादȣ कर लेते हɇ 
उनको Ĥͧश¢ण के ͧलए चुना नहȣं जाएगा चाहे वह इस परȣ¢ा मɅ या अगलȣ परȣ¢ा मɅ भले हȣ 
सफल हɉ। जो उà मीदवार Ĥͧश¢ण काल मɅ हȣ शादȣ कर लेगा उसे वापस भेज Ǒदया जाएगा और 
उस पर सरकार ने जो पैसा खच[ ͩकया वह सब उससे वसलू ͩकया जाएगा।  
 

 उà मीदवारɉ को यह वचन देना होगा ͩक वे Ĥͧश¢ण पूरा होन ेतक ͪववाह नहȣं करɅगे। 
यǑद कोई उà मीदवार यǑद अपने ɮवारा आवेदन करने कȧ तारȣख के बाद ͪववाह कर लेता है तो 
वह Ĥͧश¢ण का पाğ नहȣं होगा, भले हȣ वह ͧलͨखत परȣ¢ा अथवा सेवा चयन बोड[ के 
सा¢ा× कार अथवा ͬचͩक× सा परȣ¢ा मɅ सफल रहा हो। जो उà मीदवार अपनी Ĥͧश¢ण अवͬध के 
दौरान ͪववाह करɅगे उÛ हɅ Ǔनमु[È त कर Ǒदया जाएगा और उÛ हɅ, सरकार ɮवारा उन पर å यय 
समè त राͧश लौटानी होगी।   
 

12.  भारतीय सैǓनक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी मɅ Ĥͧश¢ण 
के समय अÛ य ĤǓतबधं :  
 
 भारतीय सǓैनक अकादमी या भारतीय नौसनेा अकादमी या वायु सेना अकादमी मɅ Ĥवेश 
ĤाÜ त करने के बाद उà मीदवार ͩकसी दसूरे कमीशन के ͧलए ͪवचार योÊ य नहȣं हɉगे। भारतीय 
सǓैनक अकादमी या भारतीय नौसेना अकादमी या वायु सेना अकादमी मɅ Ĥͧश¢ण के ͧलए 
अǓंतम Ǿप से उनका चयन हो जाने के बाद उनको और ͩकसी भी सा¢ा× कार या परȣ¢ा मɅ 
उपिè थत होने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी।   
 
 

(ͪवनोद कुमार) 
अवर सͬचव  

संघ लोक सेवा आयोग                                              
  



27 

 

पǐरͧशç ट-I 
(परȣ¢ा कȧ योजना, è तर और पाɫय ͪववरण) 

 
(क) परȣ¢ा कȧ योजना : 
 
1. ĤǓतयोͬगता परȣ¢ा मɅ Ǔनà नͧलͨखत सिà मͧलत होगा : 
 
(क) नीचे के परैा 2 मɅ ǓनǑद[ç ट रȣǓत से ͧलͨखत परȣ¢ा  
(ख) उन उà मीदवारɉ का बौɮͬधक और å यिÈ त× व परȣ¢ण (इस पǐरͧशç ट के भाग-ख के 
अनुसार) के ͧलए सा¢ा× कार िजÛ हɅ ͩकसी भी एक सͪव[सेज सेलेÈ शन सɅटर मɅ सा¢ा× कार के ͧलए 
बलुाया जाएगा।   
 

2. ͧलͨखत परȣ¢ा के ͪवषय, उनके ͧलए Ǒदए जाने वाला समय तथा Ĥ× येक ͪवषय के ͧलए 
अͬधकतम अंक Ǔनà नͧलͨखत हɉगे :  
 

(क) भारतीय सैǓनक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी और वाय ुसेना अकादमी मɅ Ĥवेश के 
ͧलए  
   ͪवषय  कोड अवͬध अͬधकतम अकं 

1. अĒेंजी  11 2 घंटे 100 

2. सामाÛ य £ान  12 2 घंटे 100 

3. Ĥारंͧभक गͨणत  13 2 घंटे 100 

 
(ख) अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी मɅ Ĥवेश के ͧलए 

 ͪवषय  कोड अवͬध अͬधकतम अकं 

1. अĒेंजी  11 2 घंटे 100 

2. सामाÛ य £ान  12 2 घंटे 100 

 

ͧलͨखत परȣ¢ा और सा¢ा× कार के ͧलए जो अͬधकतम अकं Ǔनयत ͩकए गए हɇ, व ेĤ× येक ͪवषय 
के ͧलए समान हɉगे अथा[त भारतीय सैǓनक अकादमी, भारतीय नौसेना अकादमी,   वायु सेना 
अकादमी और अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी मɅ भतȸ के ͧलए ͧलͨखत परȣ¢ा और सा¢ा× कार के 
ͧलए अͬधकतम अकं Đमश: 300, 300, 300 और 200 हɉगे।   
 

3. सभी ͪवषयɉ के Ĥæ नपğ केवल वè तुपरक Ĥकार के हɉगे। सामाÛ य £ान तथा Ĥारंͧभक गͨणत 
के Ĥæ न पğ (परȣ¢ण पिुè तकाएं) Ǒहदंȣ के साथ-साथ अĒेंजी मɅ, ɮͪवभाषी Ǿप मɅ तैयार ͩकए 
जाएगें।  
 
4. Ĥæ न पğɉ मɅ जहां भी आवæ यक होगा केवल तोल और माप कȧ मीटरȣ पɮधǓत से संबंͬ धत 
Ĥæ नɉ को हȣ पछूा जाएगा।   
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5.  उà मीदवारɉ को Ĥæ न पğɉ के उ× तर अपने हाथ से ͧलखने चाǑहए। ͩकसी भी दशा मɅ उÛ हɅ 
Ĥæ नɉ के उ× तर ͧलखन ेके ͧलए ͧलखने वाले कȧ सहायता सलुभ नहȣं कȧ जाएगी।  
 

6. परȣ¢ा के एक या सभी ͪवषयɉ के अह[क अकंɉ का Ǔनधा[रण आयोग के ͪववेक पर है।  
 

7. उà मीदवारेां को वè तुपरक Ĥæ न पğɉ (परȣ¢ण पुिè तकाओं) के उ× तर देने के ͧलए केलकुलेटर 
का Ĥयोग करने कȧ अनुमǓत नहȣं है, अत: व ेउसे परȣ¢ा भवन मɅ न लाएं।  
 

(ख) परȣ¢ा का è तर और पाɫयĐम ͪववरण :  
è तर 

Ĥारंͧभक गͨणत के Ĥæ न पğɉ का è तर मǑैĚकुलेशन परȣ¢ा का होगा, अÛ य ͪवषयɉ मɅ Ĥæ न पğɉ 
का è तर लगभग वहȣ होगा िजसकȧ ͩकसी भारतीय ͪवæ वͪवɮयालय के è नातक से अप¢ेा कȧ जा 
सकती है। 

पाɫय ͪववरण 

अĒेंजी (कोड सं. 01) 
 

Ĥæ न पğ इस Ĥकार का होगा ͩक िजससे उà मीदवार कȧ अĒेंजी और अĒेंजी के शÞ दɉ के बोध 
कȧ परȣ¢ा लȣ जा सके।  

सामाÛ य £ान (कोड सं. 02) 
 

सामाÛ य £ान तथा साथ मɅ समसामǓयक घटनाओं और Ǒदन ĤǓतǑदन देखे और अनुभव ͩकए 
जाने वाले इसी तरह के मामले के व£ैाǓनक प¢ कȧ जानकारȣ िजसकȧ ͩकसी ऐसे ͧशͯ¢त 
å यिÈ त से अपे¢ा कȧ जा सकती है िजसने ͩकसी वै£ाǓनक ͪवषय का ͪवशेष अÚ ययन न ͩकया 
हो। Ĥæ न पğ मɅ भारत के इǓतहास और भूगोल से संबंͬधत ऐसे Ĥæ न भी हɉगे िजनका उ× तर 
उà मीदवार को उन ͪवषयɉ का ͪवशेष अÚ ययन ͩकये ǒबना देने मे स¢म होना चाǑहए। 
 

Ĥारंͧभक गͨणत (कोड सं. 03) 
अकंगͨणत 

सÉं या पɮधǓतयां : ĤाकृǓतक संÉ याए,ं पणूाɍक, पǐरमेय और वाè तͪवक संͩĐयाएं, मूल संͩ Đयाए ं– 
जोड़ना, घटाना, गुणन और ͪवभाजन, वग[मूल, दशमल ͧभÛ न।  
एͩकक ͪवͬध: समय तथा दरूȣ, समय तथा काय[, ĤǓतशतता, साधारण तथा चĐवɮृͬध Þ याज मɅ 
अनुĤयेाग, लाभ और हाǓन, अनुपात और समानुपात ͪववरण।  
Ĥारंͧभक संÉ या ͧसɮधांत : ͪवभाजन कȧ कलन ͪवͬध, अभाÏ य और भाÏ य सÉं याए,ं 2,3,4,5,9 
और 11 ɮवारा ͪवभाÏ यता के परȣ¢ण/ गुणनखडं और भाÏय Ĥमेय/ मह× तम समापव× य[ और 
लघ×ु तम समापव× य[, यूिÈलड कȧ कलन ͪवͬध।  
आधार 10 तक लघुगुणक, लघुगणुक के Ǔनयम, लघ-ुगुणकȧय सारͨणयɉ का Ĥयोग।  
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बीजगͨणत 

आधारभूत संͩĐयाएं: साधारण गुणनखडं, शेषफल Ĥमेय, बहुपदɉ का महतम, समापव× य[ और 
लघ×ु तम समापव× य[ ͧसɮधांत, ɮͪवघातीय समीकरणɉ का हल, इसके मलूɉ और गुणकɉ के बीच 
संबधं (केवल वाè तͪवक मलू पर ͪवचार ͩकया जाए) दो अ£ात राͧशयɉ के युगपद रैͨखक 
समीकरण, ͪवæ लेषण और Ēाफ संबधंी हल, दो चरɉ मɅ युगपद रैͨखक अͧसͧमकाएं और उनके 
हल, Ĥायोͬगक Ĥæ न िजनसे दो चरɉ मɅ दो युगपद, रैͨखक समीकरण या अͧसͧमकाएं बनती हɇ या 
एक चर मɅ ɮͪवघात, समीकरण तथा हल समुÍ चय भाषा तथा समÍु चय अकंन पɮधǓत, पǐरमेय 
å यंजक तथा ĤǓतबधं त× समक घातांक Ǔनयम।  

ǒğकोणͧमǓत 

Ï या X, कोǑटÏ या X,   è पश[ रेखा X,  जब 00  ≤ X ≤ 900 कोǑटÏ या, è पश[ रेखा X का मान 
जबͩक X 00, 300, 450, 600  और 900 सरल ǒğकोणͧमतीय सारणयɉ, सरल ǒğकोणͧमतीय 
सारणयɉ का Ĥयोग, ऊंचाइयɉ और दǐूरयɉ संबंͬ धत सरल Ĥशन ।                                                                                            

Ï याͧमǓत 

रेखा और कोण, समतल और समतल आकृǓत: Ǔनà नͧलͨखत पर Ĥमेय: (1) ͩकसी ǒबदं ु पर 
कोणɉ के गुणधम[, (2) समांतर रेखाएं, (3) ͩकसी ǒğभजु कȧ भजुाए ंऔर कोण, (4) ǒğभजु कȧ 
सवाɍगसमता, (5) समǾप ǒğभुज (6) मािÚ यकाओं और शीष[ लà बɉ का सगंमन, (7) समानाÛ तर 
चतुभु[जɉ, आयात और वग[ के कोणɉ, भुजाओं के ͪवकã पɉ के गुणधम[, (8) व×ृ त और उनके 
गुणधम[ िजसमɅ, è पश[ रेखा तथा अͧभलंब भी शाͧमल हɇ, (9) è थाǓनल सयंक।  

¢ेğͧमǓत 

वगɟ, आयतɉ, समानांतर चतुभु[जɉ, ǒğभजुɉ और व×ृ तɉ के ¢ेğफल। ऐसी आकृǓतयɉ के ¢ेğफल 
िजÛहे (फȧãड बकु) इन आकृǓतयɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता हɇ। घनाभɉ का पçृ ठȤय ¢ेğफल 
तथा आयतन, लà ब, वतृीय शकुंओ ंऔर बेलनɉ का पाæ व[ ¢ेğ तथा आयतन और गोलकɉ का 
पçृ ठȤय ¢ेğफल तथा आयतन। 

सांिÉ यकȧ 
सांिÉ यकȧ तØ यɉ का सĒंह तथा सारणीयन, आरेखी ǓनǾपण, बारà बारता, बहुभजु, आयत, ͬचğ, 
बार चाट[, पाई चाट[ आǑद । केÛ ġȣय Ĥविृ× त के मापन ।   
 

बɮुͬध तथा å यिÈ त× व परȣ¢ण 

सेवा चयन बोड[ (एसएसबी) ĤͩĐया के अंतग[त चयन ĤͩĐया के दो चरण होते हɇ – चरण-I तथा 
चरण-II । चरण- II मɅ केवल उÛ हȣं उà मीदवारɉ को सिà मͧलत होने कȧ अनुमǓत दȣ जाती है, जो 
चरण- I मɅ सफल रहते हɇ। इसका ͪववरण Ǔनà नानुसार  है :- 
(क)  चरण- I के अतंग[त अͬधकारȣ बɮुͬधमता रेǑटगं (ओआईआर) परȣ¢ण ͬचğ बोध (ͪपÈ चर 

परसेÜ शन)* ͪववरण परȣ¢ण (पीपी एव ं डीटȣ) शाͧमल होते हɇ। उà मीदवारɉ को ओआईआर 
परȣ¢ण तथा पीपी एवं डीटȣ मɅ उनके संयुÈ त Ǿप मɅ काय[ Ǔनç पादन के आधार पर 
सूचीबɮध ͩकया जाएगा। 
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(ख)  चरण-II के अंतग[त सा¢ा× कार, Ēुप टेिè टंग अͬधकारȣ टाè क, मनोͪव£ान परȣ¢ण तथा 
सà मेलन (कांĥɅ स) शाͧमल होता है। ये परȣ¢ण चरणबɮध होते हɇ। इन परȣ¢णɉ का ͪववरण 
वेबसाइट www.joinindianrmy.nic.in पर मौजदू है।  
 

ͩकसी उà मीदवार के å यिÈ त× व का आकलन तीन ͪवͧभÛ न आकलनकता[ओ,ं नाम: सा¢ा× कार 
अͬधकारȣ (आईओ), Ēुप टेिèटंग अͬधकारȣ (जीटȣओ) तथा मनोवै£ाǓनक ɮवारा ͩकया जाएगा। 
Ĥ× येक परȣ¢ण के ͧलए अलग-अलग अकं (वेटेज) नहȣं हɇ । आकलनकता[ओं ɮवारा उà मीदवारɉ 
को अकंɉ का आबंटन सभी परȣ¢णɉ मɅ उनके समĒ काय[Ǔनç पादन पर ͪवचार करन ेके पæ चात 
हȣ ͩकया जाता है। इसके अǓतǐरÈ त, कांĥɅ स हेतु अकंɉ का आबटंन भी तीनɉ तकनीकɉ मɅ 
उà मीदवार के आरंͧभक काय[Ǔनç पादन तथा बोड[ के Ǔनण[य के आधार पर ͩकया जाता है। इन 
सभी के अकं (वेटेज) समान हɇ।  
 

आईओ, जीटȣओ तथा मनोͪव£ान के ͪवͧभÛ न परȣ¢ण इस Ĥकार तैयार ͩकए जाते हɇ िजससे 
उà मीदवार मɅ अͬधकारȣसà मत गुणɉ (आͩफसर लाइक È वाͧलटȣज) के होने/नहȣं होने तथा 
Ĥͧशͯ¢त ͩकए जान ेकȧ उसकȧ ¢मता के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜ त हो सके। तदनुसार, एसएसबी 
मɅ उà मीदवारɉ कȧ अनुशंसा कȧ अथवा नहȣं कȧ जाती है।  
 

पǐरͧशç ट – II  
 ऑनलाइन आवेदन के ͧलए अनुदेश 

उàमीदवार को http://upsconline.nic.in का उपयोग कर ऑनलाइन आवदेन करना 
अपेͯ¢त होगा। ऑनलाइन आवेदन Ĥपğ कȧ Ĥणालȣ कȧ Ĥमुख ͪवशेषताए ंǓनàनानुसार हɇ:- 
1. ऑनलाइन आवेदनɉ को भरने के ͧलए ͪवèततृ अनुदेश उपयु[Èत वेबसाइट पर उपलÞध 
हɇ। 
2. उàमीदवारɉ को Ĝॉप डाउन मÛे यू के माÚ यम से उपयु[Èत साइट पर उपलÞध अनुदेशɉ के 
अनुसार दो चरणɉ अथा[त ्भाग-I और भाग-II मɅ ǓनǑहत ऑनलाइन आवेदन Ĥपğ को परूा 
करना अपेͯ¢त होगा। 
3. उàमीदवारɉ को 200/- ǽ. के शुãक (मǑहला, अजा और अजजा उà मीदवारɉ,  िजÛ हɅ 
शãुक के भगुतान से छूट ĤाÜ त है, को छोड़कर) को या तो भारतीय èटेट बɇक कȧ ͩकसी 
शाखा मɅ नकद जमा करके या वीजा/माèटर/Ǿप े Đेͫडट/डǒेबट काड[/यूपीआई भुगतान या 
ͩकसी भी बɇक कȧ नेट बɇͩ कंग सुͪ वधा का उपयोग करके भगुतान करना अपेͯ¢त है। 
4. ऑनलाइन आवेदन भरना Ĥारंभ करने से पहले उàमीदवार के पास  ͪवͬधवत èकैन कȧ 
गई फोटो और हèता¢र .जेपीजी (.JPG) ĤाǾप मɅ इस Ĥकार होने चाǑहए ताͩक Ĥ×येक 
फ़ाइल 300 के.बी. से अͬधक न हो और यह फोटो और हèता¢र के मामले मɅ 20 के.बी. 
से कम न हो। 
5. अपना आवदेन फाम[ भरना Ĥारंभ करने से पहले उàमीदवार के पास उसका मैǑĚक का 
Ĥमाणपğ तैयार होना चाǑहए। उàमीदवार ɮवारा ऑनलाइन फॉम[ मɅ उàमीदवार का नाम, 
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ͪपता का नाम, माता का नाम, जÛम कȧ तारȣख आǑद मैǑĚक Ĥमाणपğ मɅ उãलेͨखत 
ͪववरण के अनुसार हȣ भरे जाने चाǑहए। 
6. इसके अǓतǐरÈत, उàमीदवार के पास ͩकसी एक फोटो पहचान पğ जसैे आधार काड[, 
मतदाता पहचान पğ, पनै काड[, पासपोट[, Ĝाइͪवगं लाइसɅस अथवा राÏय/ कɅ ġ सरकार 
ɮवारा जारȣ ͩकसी अÛय फोटो पहचान पğ का ͪववरण भी होना चाǑहए। इस फोटो पहचान 
पğ का ͪववरण उàमीदवार ɮवारा अपना ऑनलाइन आवेदन फाम[ भरते समय उपलÞध 
कराना होगा। उàमीदवारɉ को फोटो आईडी कȧ एक èकैन कȧ गई कॉपी अपलोड करनी 
होगी िजसका ͪववरण उसके ɮवारा ऑनलाइन आवदेन मɅ Ĥदान ͩकया गया है। इस फोटो 
आईडी का उपयोग भͪवçय के सभी संदभ[ के ͧलए ͩकया जाएगा और उàमीदवार को 
परȣ¢ा/ åयिÈत×व परȣ¢ण/ एसएसबी के ͧलए उपिèथत होते समय इस पहचान पğ को 
साथ ले जाने कȧ सलाह दȣ जाती है। 
7. ऑनलाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को Ǒदनाकं, 15 मई 2024 से 04 जनू 2024 
सांय 6:00 बजे तक भरा जा सकता है । 
8. आवदेक अपना आवेदन Ĥपğ भरते समय यह सुǓनिæचत करɅ ͩक वे अपना वधै और 
सͩĐय ई-मेल आईडी Ĥèतुत कर रहे हɇ Èयɉͩक आयोग परȣ¢ा ĤͩĐया के ͪवͧभÛन चरणɉ 
मɅ उनसे सपंक[  करने के ͧलए इलेÈĚॉǓनक माÚयम का इèतेमाल कर सकता है। 
9. आवेदकɉ को सलाह दȣ जाती है ͩक वे अपना ई-मेल लगातार देखते रहɅ तथा यह 
सǓुनिæचत करɅ ͩक @nic.in से समाÜ त होने वाले ई-मेल पते उनके इनबॉÈस फोãडर कȧ 
ओर Ǔनदȶͧशत हɇ तथा उनके एसपीएएम (SPAM) फोãडर या अÛय ͩकसी फोãडर कȧ ओर 
नहȣं। 
10. उàमीदवारɉ को सÉत सलाह दȣ जाती है ͩक ऑनलाइन आवदेन कȧ अǓंतम तारȣख का 
इंतजार ͩकए ǒबना समय-सीमा के भीतर ऑनलाइन आवदेन करɅ। इसके अǓतǐरÈ त, आयोग 
ने आवदेन वापस लेने का Ĥावधान ͩकया है। जो उà मीदवार इस परȣ¢ा मɅ उपिèथत होने 
के इÍ छुक नहȣं है वे अपना आवदेन वापस ले सकते हɇ।   

 

पǐरͧशç ट – III 
वè तुपरक परȣ¢णɉ हेतु उà मीदवार के ͧलए ͪवशेष अनदेुश 

 
1. परȣ¢ा हाल मɅ Ǔनà नͧलͨखत वè तुएं लाने कȧ अनुमǓत होगी 
 िÈ लप बोड[ या हाड[ बोड[ (िजस पर कुछ न ͧलखा हो) उ× तर पğक पर Ĥ× यु× तर को 

अंͩ कत करने के ͧलए एक अÍ छȤ ͩकè म का काला बाल पेन, ͧलखने के ͧलए भी 
उÛ हɅ काले बाल पेन का हȣ Ĥयोग करना चाǑहए। उ× तर पğक Ǔनरȣ¢क ɮवारा Ǒदए 
जाएगें। 
 

2. परȣ¢ा हाल मɅ Ǔनà नͧलͨखत वè तुएं लाने कȧ अनुमǓत नहȣं होगी 
 ऊपर दशा[ई गई वè तुओं के अलावा अÛ य कोई वè तु जैसे पुè तकɅ , नोɪस, खलेु 

कागज, इलÈै ĚाǓनक या अÛ य ͩकसी Ĥकार के केलकुलेटर, गͨणतीय तथा आरेख 
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उपकरण, लघुगणुक सारणी, मानͬचğɉ के è टɅͧसल, è लाइड Ǿल, पहले सğ (सğɉ) से 
संबंͬ धत परȣ¢ण पिुè तका और कÍ च ेकाय[पğक, आǑद परȣ¢ा हाल मɅ न लाएं। 

 मोबाइल फोन, पजेर, Þ ã ◌ू◌ाटूथ एव ंअÛ य संचार यंğ उस पǐरसर मɅ जहा ं परȣ¢ा 
आयोिजत कȧ जा रहȣ है, लाना मना है। इन Ǔनदȶशɉ का उãलंघन करने पर 
अनुशासǓनक काय[वाहȣ के साथ-साथ भͪवç य मɅ आयोिजत कȧ जाने वालȣ परȣ¢ाओं 
से ͪवविज[त ͩकया जा सकता है।  

 उà मीदवारɉ को उनके è वयं के Ǒहत मɅ सलाह दȣ जाती है ͩक वे मोबाइल 
फोन/पजेर/Þ लूटूथ सǑहत कोई भी विज[त वè तु परȣ¢ा पǐरसर मɅ न लाए ं È यɉͩक 
इनकȧ अͧभर¢ा के ͧलए å यवè था कȧ गारंटȣ नहȣं लȣ जा सकती। 

 उà मीदवारɉ को सलाह दȣ जाती है ͩक वे परȣ¢ा हॉल मɅ कोई भी बहुमãू य वè तु न 
लाएं È यɉͩक उनकȧ सुर¢ा सुǓनिæ चत नहȣं कȧ जा सकती। इस संबंध मɅ ͩकसी भी 
नुकसान के ͧलए आयोग िजà मेदार नहȣं होगा। 
 

3. गलत उ× तरɉ के ͧलए दंड 
 वè तुǓनç ठ Ĥæ न-पğɉ मɅ उà मीदवार ɮवारा Ǒदए गए गलत उ× तरɉ के ͧलए दंड 

(नेगेǑटव माͩकɍ ग) Ǒदया जाएगा। 
 (i) Ĥ× येक Ĥæ न के ͧलए चार वकैिã पक उ× तर हɇ। उà मीदवार ɮवारा Ĥ× येक Ĥæ न 

के ͧलए Ǒदए गए एक गलत उ× तर के ͧलए Ĥæ न हेतु Ǔनयत ͩकए गए अकंɉ 
का 1/3 (0.33) दंड के Ǿप मɅ काटा जाएगा। 

 (ii) यǑद कोई उà मीदवार एक से अͬधक उ× तर देता है, तो इसे गलत उ× तर माना 
जाएगा। यɮयͪप Ǒदए गए उ× तरɉ मɅ से एक उ× तर सहȣ होता है, ͩफर भी उस 
Ĥæ न के ͧलए उपयु[È तानुसार हȣ उसी तरह का दंड Ǒदया जाएगा। 

 (iii) यǑद उà मीदवार ɮवारा कोई Ĥæ न हल नहȣं ͩकया जाता है अथा[त ्उà मीदवार 
ɮवारा उ× तर नहȣं Ǒदया जाता है तो उस Ĥæ न के ͧलए कोई दंड नहȣं Ǒदया 
जाएगा। 
 

4. अनुͬचत तरȣकɉ कȧ सÉ ती से मनाहȣ 
 कोई भी उà मीदवार ͩकसी भी अÛ य उà मीदवार के पेपरɉ से न तो नकल करेगा न हȣ 

अपने पेपरɉ से नकल करवाएगा, न हȣ ͩकसी अÛ य तरह कȧ अǓनयͧमत सहायता 
देगा, न हȣ सहायता देने का Ĥयास करेगा, न हȣ सहायता ĤाÜ त करेगा और न हȣ 
ĤाÜ त करने का Ĥयास करेगा। 
 

5. परȣ¢ा भवन मɅ आचरण 
 कोई भी परȣ¢ाथȸ ͩकसी भी Ĥकार का दåु य[वहार न करɅ तथा परȣ¢ा हाल मɅ 

अå यवè था न फैलाएं तथा परȣ¢ा के संचालन हेतु आयोग ɮवारा तैनात è टाफ को 
परेशान न करɅ। ऐसे ͩकसी भी दरुाचरण के ͧलए कठोर दंड Ǒदया जाएगा। 
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6. उ× तर पğक ͪववरण 
 

 (i) उ× तर पğक के ऊपरȣ ͧसरे के Ǔनधा[ǐरत è थान पर आप अपना केÛ ġ और 
ͪवषय, परȣ¢ण पिुè तका Įृंखला (कोç ठकɉ मɅ) ͪवषय कोड और अनुĐमांक 
काले बाल Ü वांइट पेन से ͧलखɅ।  उ× तर पğक मɅ इस Ĥयोजन के ͧलए Ǔनधा[ǐरत 
व×ृ तɉ मɅ अपनी परȣ¢ण पिुè तका Įृंखला (ए.बी.सी.डी., यथािè थǓत), ͪवषय 
कोड तथा अनĐुमांक काले बाल पेन से कूटबɮध करɅ। उपयु[È त ͪववरण ͧलखने 
तथा उपयु[È त ͪववरण कूटबɮध करने के ͧलए माग[दशȸ ͧसɮधांत अनुबंध मɅ 
Ǒदए गए हɇ। यǑद परȣ¢ण पुिè तका पर Įृंखला मǑुġत न हुई हो अथवा उ× तर 
पğक ǒबना संÉ या के हɉ तो कृपया Ǔनरȣ¢क को तुरंत ǐरपोट[ करɅ और परȣ¢ण 
पिुè तका/उ× तर पğक को बदल लɅ। 

 (ii) उà मीदवार नोट करɅ ͩक ओएमआर उ× तर पğक मɅ ͪववरण कूटबɮध करने/भरने 
मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ चूक/ğुǑट/ͪवसंगǓत, ͪवशेषकर अनुĐमांक तथा परȣ¢ण 
पिुèतका Įृंखला कोड के संदभ[ मɅ, होने पर उ× तर पğक अè वीकृत ͩकया 
जाएगा। 

 (iii) परȣ¢ा आरंभ होने के त× काल बाद कृपया जांच कर लɅ ͩक आपको जो परȣ¢ण 
पिुèतका दȣ गई है उसमɅ कोई पçृ ठ या मद आǑद अमुǑġत या फटा हुआ 
अथवा गायब तो नहȣं है। यǑद ऐसा है तो उसे उसी Įृंखला तथा ͪवषय कȧ पूण[ 
परȣ¢ण पिुè तका से बदल लेना चाǑहए। 
 

7. उ× तर पğक/परȣ¢ण पुिè तका मɅ मांगी गई ͪवͧशç ट मदɉ कȧ सूचना के अलावा कहȣं 
पर भी अपना नाम या अÛ य कुछ नहȣं ͧलखɅ। 
 

8. उ× तर पğकɉ को न मोड़Ʌ या न ͪवकृत करɅ अथवा न बबा[द करɅ अथवा उसमɅ न हȣ 
कोई अवांǓछत/असंगत Ǔनशान लगाएं। उ× तर पğक के पीछे कȧ ओर कुछ भी न 
ͧलखɅ। 
 

9. चंूͩक उ× तर पğकɉ का मूã याकंन कंÜ यूटरȣकृत मशीनɉ पर होगा, अत: उà मीदवारɉ को 
उ× तर पğकɉ के रखरखाव तथा उÛ हɅ भरने मɅ अǓत सावधानी बरतनी चाǑहए। उÛ हɅ 
व×ृ तɉ को काला करने के ͧलए केवल काले बाल पेन का उपयोग करना चाǑहए। 
बॉÈ सɉ मɅ ͧलखने के ͧलए उÛ हɅ काले बाल पेन का इè तेमाल करना चाǑहए। चंूͩक 
उà मीदवारɉ ɮवारा व×ृ तɉ को काला करके भरȣ गई Ĥͪविç टयɉ को कà Ü यूटरȣकृत 
मशीनɉ ɮवारा उ× तर पğकɉ का मूã याकंन करते समय Ú यान मɅ रखा जाएगा, अत: 
उÛ हɅ इन Ĥͪविç टयɉ को बड़ी सावधानी से तथा सहȣ-सहȣ भरना चाǑहए। 

10. उ× तर अंͩकत करने का तरȣका 
 वè तुपरक परȣ¢ा मɅ आपको उ× तर ͧलखने नहȣं हɉगे। Ĥ× येक Ĥæ न (िजÛ हɅ आगे 

Ĥæ नाशं कहा जाएगा) के ͧलए कई सुझाए गए उ× तर (िजÛ हɅ आगे Ĥ× यु× तर कहा 
जाएगा) Ǒदए जाते हɇ उनमɅ से Ĥ× येक Ĥæ नाशं के ͧलए आपको एक Ĥ× यु× तर चुनना 
है। 
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 Ĥæ न पğ परȣ¢ण पुिè तका के Ǿप मɅ होगा। इस पुिè तका मɅ Đम संÉ या 1, 2, 

3…… आǑद के Đम मɅ Ĥæ नाशं के नीचे (ए), (बी), (सी) और (डी) के Ǿप मɅ 
Ĥ× यु× तर अंͩकत हɉगे। आपका काम एक सहȣ Ĥ× यु× तर को चुनना है। यǑद आपको 
एक से अͬधक Ĥ× यु× तर सहȣ लगɅ तो उनमɅ से आपको सवȾ× तम Ĥ× यु× तर का चनुाव 
करना होगा। ͩकसी भी िè थǓत मɅ Ĥ× येक Ĥæ नांश के ͧलए आपको एक हȣ Ĥ× यु× तर 
का चुनाव करना होगा। यǑद आप एक से अͬधक Ĥ× यु× तर चनु लेते हɇ तो आपका 
Ĥ× यु× तर गलत माना जाएगा। 
 

 उ× तर पğक मɅ Đम संÉ याएं 1 से 160 छापे गए हɇ, Ĥ× येक Ĥæ नाशं (सÉं या) के 
सामने (ए), (बी), (सी) और (डी) ͬचÛ ह वाले व×ृ त छपे होते हɇ। जब आप परȣ¢ण 
पिुè तका के Ĥ× येक Ĥæ नांश को पढ़ लɅ और यह Ǔनण[य करने के बाद ͩक Ǒदए गए 
Ĥ× यु× तरɉ मɅ से कोन सा एक Ĥ× यु× तर सहȣ या सवȾ× तम हɇ, आपको अपना Ĥ× यु× तर 
उस व×ृ त को काले बाल पने से परूȣ तरह से काला बनाकर अंͩकत कर देना है। 

 उदाहरण के तौर पर यǑद Ĥæ नांश 1 का सहȣ Ĥ× यु× तर (बी) है तो अ¢र (बी) वाले 
व×ृ त को Ǔनà नानुसार काले बाल पने से परूȣ तरह काला कर देना चाǑहए जसैा ͩक 
नीचे Ǒदखाया गया है। 

 उदाहरण (a ) • (c) (d ) 

 
11. उà मीदवार अपने उ× तरɉ को अपने हȣ हाथ से ͧलखɅ। उÛ हɅ ͩकसी भी हालत मɅ उ× तर 

ͧलखने के ͧलए ͩकसी å यिÈत कȧ सहायता लेने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी। 
 

12. è कैनेबल उपिè थǓत सचूी मɅ एंĚȣ कैसे करɅ : 
 उà मीदवारɉ को è कैनेबल उपिè थǓत सचूी मɅ, जैसा नीचे Ǒदया गया है, अपने कॉलम 

के सामने केवल काले बाल पेन से सगंत ͪववरण भरना है। 
 (i) उपिè थǓत/अनुपिè थǓत कॉलम मɅ, [P] वाले गोले को काला करना है। 
 (ii) समुͬ चत परȣ¢ण पिुè तका सीरȣज के संगत गोले को काला करɅ। 
 (iii) समुͬ चत परȣ¢ण पिुè तका Đम संÉ या ͧलखɅ। 
 (iv) समुͬ चत उ× तर पğक Đम सÉं या ͧलखɅ और Ĥ× येक अकं के नीचे Ǒदए गए 

गोले को भी काला करɅ। 
 (v) Ǒदए गए è थान पर अपना हè ता¢र करɅ। 

 

13. कृपया परȣ¢ण पिुè तका के आवरण पर Ǒदए गए अनुदेशɉ को पढ़Ʌ और उनका पालन 
करɅ। यǑद कोई उà मीदवार अå यविè थत अथवा अनुͬचत आचरण मɅ शाͧमल होता है 
तो वह अनुशासǓनक कार[वाई और/या आयोग ɮवारा उͬचत समझ ेजाने वाले दंड का 
भागी बन सकता है। 
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अनुबंध 
 

परȣ¢ा भवन मɅ वèतुपरक परȣ¢णɉ के उƣर पğक कैसे भरɅ 
कृपया इन अनुदेशɉ का अ×यंत सावधानीपूव[क पालन करɅ। आप यह नोट कर लɅ ͩक चूंͩक 
उƣर-पğक का अकंन मशीन ɮवारा ͩकया जाएगा, इन अनुदेशɉ का ͩकसी भी Ĥकार का 
उãलंघन आपके ĤाÜ तांकɉ को कम कर सकता है, िजसके ͧलए आप èवयं उƣरदायी हɉगे। 

उƣर पğक पर अपना Ĥ×युƣर अंͩ कत करने से पहले आपको इसमɅ कई तरह के ͪववरण 
ͧलखने हɉगे। उàमीदवार को उƣर पğक ĤाÜ त होते हȣ यह जांच कर लेनी चाǑहए ͩक इसमɅ 
नीचे सÉंया दȣ गई है। यǑद इसमɅ सÉंया न दȣ गई हो तो उàमीदवार को उस पğक को 
ͩकसी सÉंया वाले पğक के साथ त×काल बदल लेना चाǑहए। 
आप उƣर-पğक मɅ देखɅगे ͩक आपको सबसे ऊपर कȧ पिंÈत मɅ इस Ĥकार ͧलखना होगा।  

केÛ ġ ͪवषय ͪवषय कोड 
  

 

अनुĐमांक 
      

 

मान लो यǑद आप अĒेंजी के Ĥæ न-पğ के वाè ते परȣ¢ा मɅ Ǒदãलȣ केÛġ पर उपिèथत हो रहे 
हɇ और आपका अनुĐमांक 081276 है तथा आपकȧ परȣ¢ण पिुèतका Įृंखला ‘ए’ है तो 
आपको काले बाल पेन से इस Ĥकार भरना चाǑहए। 

  

केÛ ġ 

Ǒदã लȣ 
ͪवषय 

अĒेंजी(ए) 
0 1 

ͪवषय कोड  

0 8 1 2 7 6 

अनुĐमांक  

      

आप केÛġ का नाम अĒेंजी या ǑहÛदȣ मɅ काले बाल पेन से ͧलखɅ। 
परȣ¢ण पिुèतका Įृंखला कोड पुिèतका के सबसे ऊपर दायɅ हाथ के कोने पर ए बी सी 
अथवा डी के अनुĐमांक के अनुसार ǓनǑद[çट हɇ। 
आप काले बाल पेन से अपना ठȤक वहȣ अनुĐमांक ͧलखɅ जो आपके Ĥवेश Ĥमाण पğ मɅ है। 
यǑद अनुĐमांक मɅ कहȣं शÛू य हो तो उसे भी ͧलखना न भूलɅ। 
आपको अगलȣ कार[वाई यह करनी है ͩक आप नोǑटस मɅ से समुͬचत ͪवषय कोड ढूढ़Ʌ । जब 
आप परȣ¢ण पिुèतका Įृंखला, ͪवषय कोड तथा अनुĐमांक को इस Ĥयोजन के ͧलए 
Ǔनधा[ǐरत वƣृɉ मɅ कूटबɮध करने का काय[ काले बाल पेन से करɅ। केÛġ का नाम कूटबɮध 
करन ेकȧ आवæयकता नहȣं है। परȣ¢ण पुिèतका Įृंखला को ͧलखने और कूटबɮध करने का 
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काय[ परȣ¢ण पुिèतका ĤाÜ त होने तथा उसमɅ से पुिèतका Įृंखला कȧ पुिçट करने के पæ चात ्
हȣ करना चाǑहए। ‘ए’ परȣ¢ण पिुèतका Įृंखला के अĒेंजी Ĥæ न पğ के ͧलए आपको ͪवषय 
कोड सं. 01 ͧलखनी है, इसे इस Ĥकार ͧलखɅ।  

पिुèतका Đम (ए)  ͪवषय 

  0 1 

    

    

   

    

   
 
 
 
 

बस इतना भर करना है ͩक परȣ¢ण पिुèतका Įृंखला के नीच े
Ǒदए गए अंͩकत वƣृ ‘ए’ को पूरȣ तरह से काला कर दɅ और 
ͪवषय कोड के नीचे‘0’के ͧलए (पहले उÚवा[धर कॉलम मɅ) और 
1 के ͧलए (दसूरे उÚवा[धर कॉलम मɅ) वƣृɉ को परूȣ तरह काला 
कर दɅ। आप वƣृɉ को परूȣ तरह उसी Ĥकार काला करɅ िजस 
तरह आप उƣर पğक मɅ ͪवͧभÛ न Ĥæ नाशंɉ के Ĥ× यु× तर अंͩकत 
करते समय करɅगे, तब आप अनĐुमांक 081276 को 
कूटबɮध करɅ। इसे उसी के अनǾुप इस Ĥकार करɅगे। 

  
 
 
 

अनुĐमांक 

 
 

0 8 1 2 7 6 

 

  

मह×वपूण[ : कृपया यह सǓुनिæ चत कर लɅ ͩक आपन े

अपना ͪवषय, परȣ¢ण पिुèतका Đम तथा अनुĐमांक 
ठȤक से कूटबɮध ͩकया है। 

  

 

* यह एक उदाहरण माğ है तथा आपकȧ सबंंͬधत परȣ¢ा से इसका कोई संबधं नहȣं है। 
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पǐरͧशç ट–IV 
 

सिàमͧलत र¢ा सेवा परȣ¢ा के ͧलए उàमीदवारɉ के शारȣǐरक मानकɉ संबंधी Ǒदशा-Ǔनदȶश 

भारतीय सेना 
सेना मɅ अफसर पदɉ पर भतȸ के ͧलए ͬचͩक×सा मानक और मेͫडकल  

परȣ¢ा कȧ ĤͩĐया 
1. उɮदेæय 

इस दèतावेज का उɮदेæय जनसाधारण को ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ भतȸ के माÚयम से सेना मɅ 
उàमीदवारɉ के नामांकन के ͧलए ͪवǑहत ͬचͩक×सा मानकɉ से पǐरͬचत करवाना है। यह दèतावेज 
आर टȣ आई अͬधǓनयम-2005 के तहत सूचना आयोग कȧ नीǓत के अनुसार साव[जǓनक डोमेन 
मɅ जानकारȣ उपलÞध करवाने का काम भी करता है। 
 

2. पǐरचय 

(क) सशèğ सेनाओं का Ĥमुख उƣरदाǓय×व देश कȧ सीमाओɅ कȧ सरु¢ा करना है और इसीͧलए 
सशèğ सेनाओं को हमेशा युɮ़ध के ͧलए तैयार रखा जाता है। युɮध कȧ तैयारȣ के ͧलए 
सÛैयकͧम[यɉ को कठोर Ĥͧश¢ण से गुजरना पड़ता है। इसके साथ-साथ जब भी जǾरत हो  
जसेै ͩक आपदाओ ंके समय, सशČğ सेनाएं ͧसͪवल Ĥाͬधकाǐरयɉ कȧ सहायता के ͧलए भी 
उपलÞध रहती हɇ। इस Ĥकार के कायɟ को परूा करने के ͧलए सशèğ सेनाओं मɅ शारȣǐरक 
सौçठव और सǺुढ़ मानͧसक संतुलन वाले जवानɉ  कȧ जǾरत होती है। ऐसे उàमीदवार 
दगु[म ¢ेğɉ और ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ मɅ बगैर मेͫडकल सुͪ वधाओं के भी अपने सैÛय 
दाǓय×वɉ के Ǔनवा[ह मɅ स¢म होने चाǑहएं जो उन पǐरिèथǓतयɉ मɅ कठोर तनाव को झले 
सकɅ । ͩकसी रोग/अपगंता के कारण ͬचͩक×सीय Ǿप से अयोÊय काͧम[क न केवल कȧमती 
संसाधनɉ कȧ बरबादȣ करेगा बिãक सÛैय ऑपरेशनɉ के दौरान अपने दल के अÛय सदèयɉ 
के ͧलए भी मसुीबत और खतरे का सबब बन सकता है। इसͧलए केवल ͬचͩक×सीय Ǿप 
से योÊय अथवा ͩफट उàमीदवारɉ का हȣ चयन ͩकया जाता है जो युɮध Ĥͧश¢ण के ͧलए 
योÊय हɉ। 

(ख) सशèğ सेनाओं मɅ ‘ͬचͩक×सीय Ǿप से ͩफट‘ काͧम[कɉ का चयन सुǓनिæचत करने का 
उƣरदाǓय×व सशèğ सेना मेͫडकल सͪव[स का होता है। 

(ग) अपनी पेशेवर ͪवͧशçटता यूǓनट मɅ सौपा गया काय[, आयु अथवा ͧलगं से परे हटकर हर 
सशèğ सेना काͧम[क के ͧलए सेना मɅ शाͧमल होने के समय आधारभतू ‘मेͫडकल 
ͩफटनेस’ होना अǓनवाय[ है। ͩफटनेस के इसी आधारभूत èतर को उनकȧ भावी पेशेवर 
ͪवͧशçटताओं अथवा यǓूनट कायɟ के ͧलए Ĥͧश¢ण के बɅचमाक[  के तौर पर इèतेमाल 
ͩकया जाता है। इससे युɮध मɅ उनकȧ तैनाती कȧ त×परता मɅ भी वɮृͬध होगी। 

(घ) सशèğ सेना मेͫडकल सͪव[स के मेͫडकल अफसरɉ ɮवारा ͬचͩक×सा जांच का काय[ 
अ×यंत सावधानीपूव[क ͩकया जाता है। बǓुनयादȣ सÛैय Ĥͧश¢ण के बाद ये मेͫडकल 
अफसर सशèğ सेनाओं कȧ ͪवͧशçट काय[ पǐरिèथǓतयɉ मɅ काम करने के ͧलए भलȣ-
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भांǓत तैयार होते हɇ। एक मेͫडकल अफसर बोड[ ɮवारा इन ͬचͩक×सा जांचɉ का अǓंतम 
Ǔनण[य ͧलया जाता है। मेͫडकल बोड[ का Ǔनण[य अǓंतम होगा। उàमीदवार के 
नामांकन/कमीशन के दौरान ͩकसी रोग/अपगंता/चोट/आनुवंͧ शक रोग अथवा ͪवकार के 
संबधं मɅ यǑद कोई संदेह उ×पÛन हो तो संदेह का लाभ Ĥाͬधकारȣ को Ǒदया जाएगा।ती 
कȧ त×परता मɅ भी वɮृͬध होगी। 

 
ͬचͩक×सा मानक 

3. Ǔनàनͧलͨखत परैाĒाफɉ मɅ ͪवͨण[त ͬचͩक×सा मानक सामाÛय ǑदशाǓनदȶश हɇ जो रोगɉ से 
संबंͬ धत अथाह £ान के संदभ[ मɅ संपूण[ नहȣं हɇ। व£ैाǓनक £ान मɅ ĤगǓत और नए 
उपकरणɉ/Ěेड के Ĥवशे के साथ सशèğ सेनाओं मɅ काम करने के तरȣकɉ मɅ पǐरवत[नɉ के 
चलते यह मानक भी पǐरवत[नशील होते हɇ। ये पǐरवत[न समय-समय पर स¢म Ĥाͬधकारȣ 
के नीǓत पğɉ ɮवारा लाग ू ͩकए जाते हɇ। इन ǑदशाǓनदȶशɉ व ͧसɮधांतɉ के आधार पर 
मेͫडकल अफसरɉ, ͪवशेष मेͫ डकल अफसरɉ तथा मेͫडकल बोड[ ɮवारा उपयुÈत Ǔनण[य ͧलए 
जाते हɇ। 

 

4. ‘ͬचͩक×सीय Ǿप से ͩफट अथवा योÊय’ करार Ǒदए जाने के ͧलए यह आवæयक है ͩक 
उàमीदवार कȧ शारȣǐरक व मानͧसक दशा सहȣ हो तथा वह ऐसे ͩकसी भी 
रोग/अपंगता/ल¢णɉ से मÈुत हो जो समġु व हवाई भूभागɉ सǑहत दगु[म ¢ेğɉ मɅ तथा 
ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ मɅ मेͫडकल सुͪवधाओं कȧ उपलÞधता के बगैर उसके सÛैय दाǓय×वɉ 
के Ǔनव[हन मɅ बाधक हɉ। उàमीदवार ऐसी ͩकसी भी ͬचͩक×सीय पǐरिèथǓतयɉ से मÈुत 
होना चाǑहए िजसमɅ Ǔनयͧमत Ǿप से दवाओ ंअथवा ͬचͩक×सा सुͪवधाओ ंके उपयोग कȧ 
जǾरत हो। 

 
(क) यह सुǓनिæचत ͩकया जाएगा ͩक उàमीदवार èवèथ हो तथा उसके शरȣर के ͩकसी अगं 

अथवा Ĥणालȣ मɅ खराबी, जÛमजात ͪवकृǓत/बीमारȣ के ल¢ण न हɉ। 
(ख) ɪयूमर/ͧसèट/ͧलàफ नोɬस मɅ सूजन सǑहत शरȣर के ͩकसी भी भाग मɅ कोई सूजन न हो 

तथा शरȣर मɅ कहȣं साइनस अथवा नासरू कȧ ͧशकायत न हो।  
(ग) शरȣर कȧ ×वचा पर कहȣं हाइपर या हाइपो ͪपगमɅटेशन अथवा ͩकसी अÛय Ĥकार कȧ 

बीमारȣ के ल¢ण/अपगंता न हो।  
(घ) शरȣर मɅ हǓन[या कȧ ͧशकायत न हो।  
(ग) शरȣर पर ऐसे कोई Ǔनशान न हो जो कामकाज को बाͬधत करते हɉ या ͪवकलांगता 

अथवा अ¢मता उ×पÛन करते हɉ।  
(छ) शरȣर मɅ कहȣं भी धमनी व ͧशराओं से सबंंͬधत खराबी न हो। 
(ज) ͧसर और चेहरे मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ खराबी िजसमɅ एकǾपता न हो, अिèथभंग अथवा 

खोपड़ी कȧ हɬͫडयɉ के दबाव से बनी ͪवकृǓतयां, अथवा पवू[ मɅ ͩकए गए ͩकसी मेͫडकल 
ऑपरेशन के Ǔनशान तथा साइनस व नासूर इ×याǑद जसैी खराǒबया ंशाͧमल हɇ, न हɉ। 
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(झ) रंगो कȧ पहचान करने मɅ खराबी तथा Ǻिçट ¢ेğ मɅ खराबी सǑहत ͩकसी Ĥकार कȧ 
Ǻिçटबाͬधता न हो।  

(ट) सुनन ेमɅ ͩकसी Ĥकार कȧ अ¢मता, कानɉ के Ĥकोçठ-कणा[वत[ Ĥणालȣ मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ 
खराबी/अ¢मता न हो।  

(ठ) ͩकसी बीमारȣ के कारणवश बोलने मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ बाधा न हो।  
(ड) नाक अथवा िजéवा कȧ हɬͫडयɉ अथवा उपािèथ मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ 

बीमारȣ/अ¢मता/जÛमजात ͪवकृǓत/ल¢ण न हɉ अथवा तालू, नाक मɅ पॉͧलÜस अथवा नाक 
व गले कȧ कोई बीमारȣ न हो। नाक मɅ कोई ͪवकृǓत अथवा टॉिÛसलाइǑटस कȧ ͧशकायत 
न हो।  

(ढ) गल,े तालू टॉ ंͧसल अथवा मसूड़ɉ कȧ कोई बीमारȣ/ल¢ण/अ¢मता न हो अथवा दोनɉ जबड़ɉ 
के जोड़ɉ के काम को बाͬधत करने वालȣ कोई बीमारȣ अथवा चोट न हो।  

(त) जÛमजात, आनुवांͧशक, रÈतचाप और चालन ͪवकारɉ सǑहत Ǒदल तथा रÈत वाǑहकाओं 
संबधंी कोई रोग/ल¢ण/अ¢मता न हो।  

(थ) पलमोनरȣ टȣ बी अथवा इस रोग से संबंͬ धत पुराने ल¢ण अथवा फेफड़ɉ व छाती संबधंी 
कोई अÛय बीमारȣ/ल¢ण/अ¢मता िजसमɅ ͩकसी Ĥकार कȧ एलजȸ/ĤǓतर¢ा िèथǓतयां, 
संयोजी ऊतक ͪवकार तथा छाती के मèकयलूोèकेलेटल ͪवकार शाͧमल हɇ, न हɉ।  

(द) पाचन तंğ संबधंी कोई बीमारȣ िजसमɅ असामाÛय ͧलवर तथा ͧलवर रोग तथा अÊÛयाशय 
कȧ जÛमजात, आनुवाͧशक बीमारयां/ल¢ण तथा अ¢मताए ंशाͧमल हɇ, न हɉ।  

(ध) एंडोĐाइनͧसèटम अथवा Ĥणालȣ तथा रेǑटÈयुलोएंडोथीͧलयल ͧसèटम संबधंी ͩकसी Ĥकार 
का        रोग/ल¢ण/अ¢मता न हो। 

(न) जǓेनटो-यूरȣनरȣ ͧसèटम सबंंधी कोई रोग/ल¢ण/अ¢मता िजसमɅ ͩकसी अगं अथवा Ēंͬथ 
कȧ ͪवकलांगता, एĚॉफȧ/हाइपरĚॉफȧ शाͧमल हɇ, न हो।  

(प) ͩकसी Ĥकार का सͩĐय, अåयÈत या Ǔछपा हुआ अथवा जÛमजात यौन रोग न हो।  
(फ) ͩकसी Ĥकार के मानͧसक रोग, ͧमगȸ, मूğ Ǔनयंğण संबधंी अ¢मता न हो अथवा उसका 

इǓतहास न हो।  
(ब) मèÈयुलोèकेलेटल ͧसèटम तथा खोपड़ी, रȣढ़ कȧ हɬडी व अÛय अंगɉ सǑहत जोड़ɉ से 

संबंͬ धत ͩकसी Ĥकार कȧ बीमारȣ/अ¢मता/ल¢ण न हɉ। 
(भ) कोई जÛमजात अथवा आनुवांͧशक रोग/ल¢ण /अ¢मता न हɉ। 

 

5. एस एस बी चयन ĤͩĐया के दौरान मनोव£ैाǓनक परȣ¢ा आयोिजत कȧ जाएगी मगर 
ͬचͩक×सीय जांच के दौरान यǑद ͩकसी Ĥकार कȧ अǓनयͧमतता पायी जाती है तो वह उàमीदवार 
के चयन कȧ अèवीकृǓत का कारण हो सकता है।  
 

6. उपयु[Èत ǑदशाǓनदȶशɉ के आधार पर सामाÛयतः िजन ͬचͩक×सीय जांच अǓनयͧमतताओ,ं 

कͧमयɉ या अ¢मताओ ंके कारण ͩकसी उàमीदवार कȧ उàमीदवारȣ को अèवीकृत ͩकया जाता है, 

व ेǓनàनͧलͨखत हɇ:- 
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(क) रȣढ़ कȧ हɬडी, छाती व कूãहे तथा अÛय अगंɉ से सबंंͬधत मèÈयुलो-èकेलेटल ͪवकलांगता 
जसेै, èकोͧलयॉͧसस, टॉरटȣकॉͧलस, कायफॉͧसस, मेǾदÖड, पसͧलयɉ, व¢-अिèथ तथा अिèथ ͪपजंर 
कȧ अÛय ͪवकलांगताएं, ͪवकृत अगं, उंगͧलयां, परैो कȧ उंगͧलया ंतथा रȣढ़ कȧ हɬडी के जÛमजात 
ͪवकार। 
 

(ख) अगंɉ कȧ ͪवकलागंताः ͪवकृत अगं, हाथɉ व परैɉ कȧ उंगͧलयां, ͪवकृत जोड जैसे ͩक 
Èयूǒबटस वलगस, Èयुǒबटस, वरॅस, नॉक नीज, बो लेग, हाइपरमोबाइल जोड़, हाथ व पैरɉ कȧ 
ͪवÍछेǑदत उंगͧलयां तथा शरȣर के अगं, जो वाèतͪवक आकार से छोटे हɉ।  
 

(ग) नेğ व नेğÏयोǓत: मायोͪपया हाइपरमेĚोͪपया, एिèटग, कॉǓन[या, लɅस, रेǑटना मɅ चोट, आंखɉ 
मɅ भɇगापन एव ंटॉͧसस।  
 

(छ) सुनन ेकȧ ¢मता, कान, नाक व गला: सुनने कȧ ¢मता अथवा Įवण शिÈत कम होना, 
बाéय कण[, कान कȧ पɪटȣ कȧ ͨझिãलयɉ, कान का भीतरȣ Ǒहèसा, नाक का सेÈटम मुड़ा हुआ 
होना एव ंहɉठ, ताल,ू पेरȣ-ऑǐरÈयुलर साइनस तथा ͧलàफɅ ͫडनाइǑटस/एडीनोपथैी ऑफ नेक। दानɉ 
कानɉ के ͧलए बातचीत तथा फुसफुसाहट को सुनने कȧ ¢मता 610 सɅटȣमीटर होनी चाǑहए। 
 

(च) दंतͬचͩक×सा कȧ िèथǓत : 
(i) जबड़ɉ कȧ Ĥारंͧभक रोगा×मक िèथǓत जो बढ़ भी सकता है और बार-बार भी हो 

सकता है।  
(ii) ऊपरȣ और Ǔनचले जबड़ ेके बीच ͪवसंगǓत होना िजससे खाना चबाने मɅ और बोलने 

मɅ ǑदÈकत होती है जो उàमीदवारȣ रɮद करता है। 
(iii) रोगसूचक टेàपोरो-मɇडीबलुर जोड़ एव ं उसमɅ सूजन होना। मुंह का ͩकनारɉ पर 30 

सɅटȣमीटर से कम खलुना तथा मुंह Ïयादा खोलने पर टेàपोरो-मɇडीबलुर जोड़ अपने 
èथान से हटना। 

(iv) कɇ सर कȧ सभी सभंाͪवत िèथǓतयां। 
(v) मंुह खोलन े के ĤǓतबधं के साथ तथा उसके बगैर सब-àयूकस फाइĦोͧसस कȧ 

नैदाǓनक पहचान। 
(vi) दंतसरंचना मɅ खराबी तथा/अथवा मसूड़ɉ से खून Ǔनकलना िजसके कारण दंत-

èवाèØय ĤǓतकूल Ǿप से Ĥभाͪवत होता है।   

(vii) दांत ढȣले होना : दो से अͬधक दांत Ǒहलने पर या कमजोर होन ेपर उàमीदवार कȧ 
उàमीदवारȣ रɮद होगी।  

(viii) कॉèमेǑटक अथवा मैिÈसलोफैͧशयल सज[रȣ/Ěामा के बाद उàमीदवार सज[रȣ/चोट 
लगने कȧ तारȣख से, जो भी बाद मɅ हो, कम से कम 24 सÜताह तक उàमीदवार 
अपनी उàमीदवारȣ के अयोÊय ठहराया जाएगा।  

(ix) यǑद दांतɉ के रखरखाव मɅ कमी के कारण भोजन चबान,े दंत-èवाèØय एव ंमुंह कȧ 
èवèथता को बनाए रखने अथवा सामाÛय पोषण को कायम रखने मɅ ǑदÈकत हो 
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अथवा उàमीदवार के कƣ[åयɉ के Ǔनवह[न मɅ ǑदÈकत हो तो उàमीदवार कȧ 
उàमीदवारȣ रɮद हो जाएगी।  

 

छ) छाती : तपेǑदक रोग अथवा तपेǑदक होने के Ĥमाण हɉ, Ǒदल या फेफड़ɉ मɅ घाव, छाती कȧ 
दȣवार पर मèÈयूलो-èकेलेटल घाव हɉ।  
 

(ज) पटे तथा जेǓनटर-मğू Ĥणालȣ: हǓन[या, अन-ͫडसɅडडे टेèटȣस, वǐेरकोसील, ऑगȶनोͧमगलैȣ, 
सॉͧलटरȣ ͩकडनी, हॉस[श ूͩकडनी, तथा ͩकडनी/ͧलवर मɅ ͧसèट होना, गॉल Þलेडर मɅ पथरȣ, रȣनल 
एव ं यूरेǑĚक पथरȣ, यूरोिजनाइटल अंगɉ मɅ अपगंता अथवा घाव होना, बवासीर रोग तथा 
ͧलàफैͫडनाइǑटस रोग होना।  
 

(झ) तंǒğका तंğ : झटके/दौरे पड़ना, बोलन ेमɅ ǑदÈकत होना या असतंुलन होना।  
 

(ट) ×वचा : ͪवǑटͧलगो, हȣमैिजयोमास, मèसे होना, कॉन[ कȧ समèया होना, ×वचा रोग, ×वचा 
सĐंमण, ×वचा पर कहȣं वɮृͬध तथा हाइपरहाइĜॉͧसस होना। 
 

7. लàबाई एव ंवजन 

सेना मɅ Ĥवेश कȧ शाखा के आधार पर वांǓछत लàबाई ͧभÛन-ͧभÛन होती है। शरȣर का वजन 
शरȣर कȧ लंबाई के अनुपात मɅ होना चाǑहए जैसा ͩक Ǔनàनͧलͨखत चाट[ के माÚयम से Ĥèतुत 
ͩकया गया है :-  

आयु  
(वष[ मɅ) 

सभी आयु के ͧलए 
Ûयूनतम वजन 

आयु वग[ः 
17 से 20 

वष[ 

आयु वग[ः 
20+01 
Ǒदन 30 

वष[ 

आयु वग[ः 
30+01 
Ǒदन से 
40 वष[ 

आयु 40 

वष[ से 
अͬधक 

लंबाई 
(से.मी.) 

वजन (ͩक.Ēा.) वजन  
(ͩक.Ēा.) 

वजन  
(ͩक.Ēा.) 

वजन  
(ͩक.Ēा.) 

वजन  
(ͩक.Ēा.) 

140 35.3 43.1 45.1 47.0 49.0 
141 35.8 43.7 45.7 47.7 49.7 
142 36.3 44.4 46.4 48.4 50.4 
143 36.8 45.0 47.0 49.1 51.1 
144 37.3 45.6 47.7 49.8 51.8 
145 37.8 46.3 48.4 50.5 52.6 
146 38.4 46.9 49.0 51.2 53.3 
147 38.9 47.5 49.7 51.9 54.0 
148 39.4 48.2 50.4 52.6 54.8 
149 40.0 48.8 51.1 53.3 55.5 
150 40.5 49.5 51.8 54.0 56.3 
151 41.0 50.2 52.4 54.7 57.0 
152 41.6 50.8 53.1 55.4 57.8 
153 42.1 51.5 53.8 56.2 58.5 
154 42.7 52.2 54.5 56.9 59.3 
155 43.2 52.9 55.3 57.7 60.1 
156 43.8 53.5 56.0 58.4 60.8 
157 44.4 54.2 56.7 59.2 61.6 
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आयु  
(वष[ मɅ) 

सभी आयु के ͧलए 
Ûयूनतम वजन 

आयु वग[ः 
17 से 20 

वष[ 

आयु वग[ः 
20+01 
Ǒदन 30 

वष[ 

आयु वग[ः 
30+01 
Ǒदन से 
40 वष[ 

आयु 40 

वष[ से 
अͬधक 

लंबाई 
(से.मी.) 

वजन (ͩक.Ēा.) वजन  
(ͩक.Ēा.) 

वजन  
(ͩक.Ēा.) 

वजन  
(ͩक.Ēा.) 

वजन  
(ͩक.Ēा.) 

158 44.9 54.9 57.4 59.9 62.4 
159 45.5 55.6 58.1 60.7 63.2 
160 46.1 56.3 58.9 61.4 64.0 
161 46.7 57.0 59.6 62.2 64.8 
162 47.2 57.7 60.4 63.0 65.6 
163 47.8 58.5 61.1 63.8 66.4 
164 48.4 59.2 61.9 64.6 67.2 
165 49.0 59.9 62.6 65.3 68.1 
166 49.6 60.6 63.4 66.1 68.9 
167 50.2 61.4 64.1 66.9 69.7 
168 50.8 62.1 64.9 67.7 70.6 
169 51.4 62.8 65.7 68.5 71.4 
170 52.0 63.6 66.5 69.4 72.3 
171 52.6 64.3 67.3 70.2 73.1 
172 53.3 65.1 68.0 71.0 74.0 
173 53.9 65.8 68.8 71.8 74.8 
174 54.5 66.6 69.6 72.7 75.7 
175 55.1 67.4 70.4 73.5 76.6 
176 55.8 68.1 71.2 74.3 77.4 
177 56.4 68.9 72.1 75.2 78.3 
178 57.0 69.7 72.9 76.0 79.2 
179 57.7 70.5 73.7 76.9 80.1 
180 58.3 71.3 74.5 77.8 81.0 
181 59.0 72.1 75.4 78.6 81.9 
182 59.6 72.9 76.2 79.5 82.8 
183 60.3 73.7 77.0 80.4 83.7 
184 60.9 74.5 77.9 81.3 84.6 
185 61.6 75.3 78.7 82.1 85.6 
186 62.3 76.1 79.6 83.0 86.5 
187 62.9 76.9 80.4 83.9 87.4 
188 63.6 77.8 81.3 84.8 88.4 
189 64.3 78.6 82.2 85.7 89.3 
190 65.0 79.4 83.0 86.6 90.3 
191 65.7 80.3 83.9 87.6 91.2 
192 66.4 81.1 84.8 88.5 92.2 
193 67.0 81.9 85.7 89.4 93.1 
194 67.7 82.8 86.6 90.3 94.1 
195 68.4 83.7 87.5 91.3 95.1 
196 69.1 84.5 88.4 92.2 96.0 
197 69.9 85.4 89.3 93.1 97.0 
198 70.6 86.2 90.2 94.1 98.0 
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आयु  
(वष[ मɅ) 

सभी आयु के ͧलए 
Ûयूनतम वजन 

आयु वग[ः 
17 से 20 

वष[ 

आयु वग[ः 
20+01 
Ǒदन 30 

वष[ 

आयु वग[ः 
30+01 
Ǒदन से 
40 वष[ 

आयु 40 

वष[ से 
अͬधक 

लंबाई 
(से.मी.) 

वजन (ͩक.Ēा.) वजन  
(ͩक.Ēा.) 

वजन  
(ͩक.Ēा.) 

वजन  
(ͩक.Ēा.) 

वजन  
(ͩक.Ēा.) 

199 71.3 87.1 91.1 95.0 99.0 
200 72.0 88.0 92.0 96.0 100.0 
201 72.7 88.9 92.9 97.0 101.0 
202 73.4 89.8 93.8 97.9 102.0 
203 74.2 90.7 94.8 98.9 103.0 
204 74.9 91.6 95.7 99.9 104.0 
205 75.6 92.5 96.7 100.9 105.1 
206 76.4 93.4 97.6 101.8 106.1 
207 77.1 94.3 98.6 102.8 107.1 
208 77.9 95.2 99.5 103.8 108.2 
209 78.6 96.1 100.5 104.8 109.2 
210 79.4 97.0 101.4 105.8 110.3 

 

(क) ऊपर Ǒदया गया लंबाई-वजन चाट[ सभी वगɟ के काͧम[कɉ के ͧलए है। यह चाट[ बी एम 
आई के आधार पर बनाया गया है। इस चाट[ मɅ ͩकसी लंबाई ͪवशेष के उàमीदवार का 
Ûयूनतम èवीकृत वजन Ǒदया गया है। ͩकसी भी मामले मɅ Ûयूनतम èवीकृत वजन से कम 
वजन को èवीकार नहȣं ͩकया जाएगा। दȣ गई लंबाई के अनुसार अͬधकतम èवीकृत वजन को 
ͪवͧभÛन आयु-वग[ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है। अͬधकतम èवीकृत वजन सीमा से अͬधक 
वजन वाले उàमीदवारɉ को केवल उन मामलɉ मɅ èवीकार ͩकया जाएगा, जहां वे राçĚȣय èतर 
पर कुæती, बॉडी-ǒबिãडगं एवं बॉिÈसंग खेलɉ मɅ शाͧमल होने का दèतावेजी Ĥमाण Ĥèतुत 
करɅगे। ऐसे मामलɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत मानक हɉगे :- 

 

(i)  बॉडी मास इंडÈेस 25 से कम होना चाǑहए। 
(ii) कमर का घेरा पǾुषɉ के ͧलए 90 सɅटȣमीटर तथा मǑहलाओं के ͧलए 80 सɅटȣमीटर 

से कम हो।  
(iii) सभी बायोकेͧमकल मेटाबॉͧलक मानक सामाÛय सीमाओं मɅ हɉगे।  

 

(ख)  सशèğ बलɉ मɅ Ĥवेश के ͧलए पǽुष उàमीदवारɉ के ͧलए आवæयक Ûयूनतम ऊंचाई 157 

सेमी या संबंͬ धत भतȸ एजɅसी ɮवारा तय कȧ गई होना चाǑहए। गोरखा और भारत के उƣर 
पवूȸ ¢ेğ, गढ़वाल और कुमाऊं कȧ पहाͫड़यɉ से संबंͬ धत उàमीदवारɉ को Ûयूनतम ऊंचाई 152 

सेमी के साथ èवीकार ͩकया जाएगा। 
(ग)  सशèğ बलɉ मɅ Ĥवशे के ͧलए मǑहला उàमीदवारɉ के ͧलए आवæयक Ûयूनतम ऊंचाई 
152 सेमी है। गोरखा और भारत के उƣर पूवȸ ¢ेğ, गढ़वाल और कुमाऊं कȧ पहाͫड़यɉ से 
संबंͬ धत उàमीदवारɉ को Ûयूनतम 148 सेमी कȧ ऊंचाई के साथ èवीकार ͩकया जाएगा। 
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8. सभी अफसरɉ कȧ Ĥवशे और Ĥी-कमीशन Ĥͧश¢ण अकादͧमयɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत जांच कȧ 
जाएगंी। परंतु यǑद जांच करन ेवाले मेͫडकल अफसर/मेͫडकल बोड[ चाहे या ठȤक समझ ेतो इसके 
अलावा अÛय ͩकसी ǒबÛद ुपर भी जांच कर सकते हɇ। 
 

(क) संपणू[ हȣमोĒाम 

    (ख) यूǐरन आर ई (Ǿटȣन) 
    (ग) चèेट एÈस-रे 
    (घ) अãĚासाउंड (यू एस जी) पटे व पेडू 

 

9. आयु वग[ एव ंभतȸ या Ĥवशे के Ĥकार के आधार पर नेğ ÏयोǓत संबधंी कुछ मानक 
ͧभÛन हो सकते हɇ जसैा ͩक Ǔनàनͧलͨखत है :- 

मानदÖड 

èटɇडड[ : 10+2 Ĥवेश 
एन डी ए (सेना), टȣ ई 

एस एव ंसमक¢ 

èनातक एव ंसमक¢ 

Ĥवेश : 
सी डी एस ई, आई एम 
ए, ओ टȣ ए, यू ई एस, 

एन सी सी, टȣ जी सी 
एवं समक¢ 

èनातकोƣर एव ं
समक¢ Ĥवेश : 

ज ेए जी, ए ई सी, ए 
पी एस, आर वी सी, 
टȣ ए, ए एम सी, ए 
डी सी, एस एल एव ं

समक¢ 

असंशोͬधत Ǻिçट 
(अͬधकतम 
èवीकृत) 

6/36 एवं 6/36 6/60 एवं 6/60 3/60 एवं 3/60 

बी सी वी ए 
दायां 6/6 तथा बायां 

6/6 

दायां 6/6 तथा बायां 
6/6 

दायां 6/6 तथा बायां 
6/6 

मायोͪपया 

≤ -2.5 डी एसपीएच 
(≤+/- 2.0 डी सीवाईएल 

अͬधकतम 
Ǻिçटवषैàय/भɅगापन 

सǑहत) 

≤ -3.50 डी एसपीएच 

(≤+/- 2.0 डी सीवाईएल 
अͬधकतम 

Ǻिçटवषैàय/भɅगापन 
सǑहत) 

≤ -5.50 डी एसपीएच 
(≤+/- 2.0 डी 
सीवाईएल 

अͬधकतम 
Ǻिçटवषैàय/भɅगापन 

सǑहत) 

हाइपरमेĚोͪपया 

≤+2.5 डी एसपीएच 

≤+/- 2.0 डी सीवाईएल 
अͬधकतम 

Ǻिçटवषैàय/भɅगापन 
सǑहत) 

≤+3.50 डी एसपीएच 
(≤ +/- 2.0 डी 

सीवाईएल अͬधकतम 
Ǻिçटवषैàय/भɅगापन 

सǑहत) 

≤+3.50 डी एसपीएच 

(≤ +/- 2.0 डी  
सीवाईएल अͬधकतम 
Ǻिçटवषैàय/भɅगापन 

सǑहत 

लͧसक/समक¢ 
सज[रȣ 

èवीकृत नहȣं èवीकृत * èवीकृत * 

रंगɉ कȧ पहचान सीपी-II सीपी-II सीपी-II 
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*लैͧ सक अथवा समक¢ केराटो-ǐरĥेिÈटव ĤͩĐया 
(क) यǑद कोई उàमीदवार केराटो- ǐरĥेिÈटव ĤͩĐया करवाता है तो उसे ĤͩĐया तारȣख 
व सज[रȣ ͩकस Ĥकार कȧ है, इस बात का उãलेख करते हुए उस सɅटर से इस आशय का 
एक Ĥमाण पğ Ĥèतुत करने हɉगे जहां यह काम ͩकया गया है।  
 

नोट: इस तरह के Ĥमाण पğ कȧ अनुपिèथǓत मɅ नेğ रोग ͪवशेष£ ɮवारा “अǓनǑद[çट 
Ǻæय तीêणता सुधारा×मक ĤͩĐया के कारण अनͩफट” के ͪवͧशçट पçृठांकन/ǑटÜपणी के 
साथ उàमीदवार को अèवीकार करने का Ǔनण[य लेन ेकȧ आवæयकता होगी। 
 

(ख): इस संबंध मɅ ‘योÊय‘ अथवा ‘ͩफट‘ करार देने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत का Úयान रखा 
जाएगा:- 

(i) सज[रȣ के समय उàमीदवार कȧ आय ु20 वष[ से अͬधक हो।  
(ii) लैͧ सक सज[रȣ के बाद Ûयूनतम 12 माह का समय हो गया हो।  
(iii) केÛġ मɅ कॉǓन[या कȧ मोटाई 450µ के बराबर या उससे अͬधक हो।  
(iv) आई ओ एल माèटर ɮवारा अ¢ीय लबंाई 26 ͧममी के बराबर या उससे अͬधक 

हो।  
(v) +/-1.0 डी एव ं ͧसͧलडंर से कम या उसके बराबर अवͧशçट अपवत[न हो (बशतȶ 

वह उस वग[ मɅ माÛय हो िजसमɅ उàमीदवार ɮवारा आवदेन ͩकया गया हो)।  
(vi) सामाÛय èवèथ रेǑटना। 
(vii) अǓतǐरÈत मापदंड के Ǿप मɅ कॉǓन[या कȧ èथलाकृǓत और एÈटेͧशया माक[ र को भी 

शाͧमल ͩकया जा सकता है। 
 

व े उàमीदवार िजÛहɉने रेͫडयल कॉǓन[या (केराटोटॉमी) करवा रखी है, वे èथायी Ǿप से अयोÊय 
माने जाएगें 
 
10. मेͫडकल बोड[ कȧ काय[वाहȣ के ͧलए ĤयुÈत फॉम[ ए एफ एम एस एफ-2 ए है। 
 

11. ͬचͩक×सा जांच बोड[ कȧ काय[वाहȣ :अफसरɉ के चयन और Ĥी-कमीशǓनगं Ĥͧश¢ण 
अकादͧमयɉ के ͧलए ͬचͩक×सा जांच बोड[ का आयोजन सͪव[स चयन बोड[ (एस एस बी) के Ǔनकट 
Ǔनयत सशèğ सेना मेͫडकल सͪव[स अèपतालɉ मɅ ͩकया जाता है। इन मेͫडकल बोड[ को ‘ͪवशेष 
मेͫडकल बोड[‘ (एस एम बी) कहा जाता  है। एस एस बी सा¢ा×कार मɅ उƣीण[ होने वाले 
उàमीदवारɉ को पहचान दèतावेजɉ सǑहत सशèğ सेना मेͫडकल सͪव[स अèपताल के पास भेजा 
जाता है। अèपताल के èटॉफ सज[न उàमीदवार कȧ पहचान कर उसे ए एफ एम एस एफ-2 मɅ 
संबंͬ धत भाग भरने के ͧलए माग[दश[न देते हɇ, मेͫडकल, सिज[कल, नेğ रोग, ई एन टȣ तथा डɅटल 
ͪवशेष£ɉ ɮवारा ͬचͩक×सा जांच आयोिजत करवाते हɇ। èğी रोग ͪवशष£ भी मǑहला उàमीदवारɉ 
कȧ जांच करते हɇ। इन ͪवशेष£ डॉÈटरɉ ɮवारा जांच के बाद उàमीदवार मेͫडकल बोड[ के सम¢ 
Ĥèतुत होते हɇ। ͪवशेष£ डॉÈटरɉ कȧ जांच स ेसंतुçट होने के बाद मेͫडकल बोड[ ɮवारा उàमीदवारɉ 
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कȧ मेͫ डकल ͩफटनेस संबधंी घोषणा कȧ जाती है। यǑद ͪवशेष मेͫडकल बोड[ (एस एम बी) ɮवारा 
ͩकसी उàमीदवार को ‘अयोÊय‘ या ‘अनͩफट‘ घोͪषत ͩकया जाता है, तो वह उàमीदवार ‘अपील 
मेͫडकल बोड[‘ (ए एम बी)के ͧलए अनुरोध कर सकता है। ए एम बी से संबंͬ धत ͪवèततृ ĤͩĐया 
का उãलेख अÚय¢ एस एम बी ɮवारा ͩकया जाएगा। 
 

12. ͪवͪवध पहलू : 
 

(क) परȣ¢ण अथवा जांच के नैदाǓनक तरȣका डी जी ए एफ एम एस काया[लय ɮवारा ǓनǑद[çट 
ͩकए जाते हɇ। 

(ख) मǑहला उàमीदवारɉ कȧ मेͫडकल जांच मǑहला मेͫडकल अफसरɉ और ͪवशषे£ɉ ɮवारा कȧ 
जाएगी परंतु यǑद मǑहला डॉÈटर मौजदू न हɉ तो यह काम मǑहला पǐरचाǐरकाओं कȧ 
उपिèथǓत मɅ मेͫडकल अफसरɉ ɮवारा ͩकया जाएगा।  

(ग) सज[रȣ के बाद ͩफटनसे देना : सज[रȣ के बाद उàमीदवार को ͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा। 
परंतु सज[रȣ मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ जǑटलता या ǑदÈकत नहȣं होनी चाǑहए, घाव भर गए हɉ 
और उस अगं ͪवशेष कȧ शिÈत पया[Üत Ǿप से ͧमल गई हो, यह आवæयक होगा। हǓन[या 
कȧ ओपन/लैĤोèकोͪपक सज[रȣ के 01 वष[ बाद तथा कॉलͧसèटेÈटमी कȧ लĤैोèकोͪपक 
सज[रȣ के 12 सÜताह बाद ͩकसी उàमीदवार को ͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा। ͩकसी अÛय 
सज[रȣ के मामले मɅ भी लĤैोèकोͪपक सज[रȣ के 12 सÜताह बाद और ओपन सज[रȣ के 12 

माह बाद हȣ ͩफटनेस दȣ जाएगी। चोट लगने, मांस फटने और जोड़ɉ मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ 
चोट लगने पर सज[रȣ कȧ अवͬध को Úयान मɅ न रखते हुए उàमीदवार को ‘अयोÊय‘ 
घोͪषत ͩकया जाएगा। 

 

नौसनेा 
 

नौसेना मᱶ अफसर पदᲂ पर भतᱮ के िलए िचᳰक᭜सा मानदडं और िचᳰक᭜सा परीᭃा कᳱ ᮧᳰᮓया  
मेिडकल बोडᭅ के सचंालन कᳱ ᮧᳰᮓया 

 
 
1. सेवा चयन बोडᭅ (एस एस बी) ᳇ारा सं᭭तुत अ᭤यथᱮ को सेवा मेिडकल अफसरᲂ के एक बोडᭅ ᳇ारा 
संचािलत िचᳰक᭜सीय जांच (᭭पेशल मेिडकल बोडᭅ) से होकर गजुरना होगा। केवल मेिडकल बोडᭅ ᳇ारा यो᭏य 
(ᳰफट) घोिषत अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ही अकादमी मᱶ ᮧवेश ᳰदया जाएगा। तथािप मेिडकल बोडᭅ के अ᭟यᭃ अनᳰफट 
घोिषत ᱟए अ᭤यथᱮ को उनके पᳯरणामᲂ कᳱ जानकारी दᱶगे और अपील मेिडकल बोडᭅ कᳱ ᮧᳰᮓया बताएगें िजसे 
िवशेष मेिडकल बोडᭅ के 42 ᳰदनᲂ के भीतर कमान अ᭭पताल या समकᭃ मᱶ अ᭤यथᱮ ᳇ारा पूरा करना होगा। 
 
2. ऐसे अ᭤यथᱮ िज᭠हᱶ अपील मेिडकल बोडᭅ (ए एम बी) ᳇ारा अनᳰफट घोिषत ᳰकया जाता ह,ै वे अपील 
मेिडकल बोडᭅ पूरा होने के एक ᳰदन के भीतर री᳞ू मेिडकल बोडᭅ के िलए अनुरोध कर सकते ह।ᱹ ए एम बी के 
अ᭟यᭃ अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ए एम बी के जांच-पᳯरणामᲂ को चुनौती दनेे कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ जानकारी दᱶगे। अ᭤यᳶथᭅयᲂ 
को यह भी सूिचत ᳰकया जाएगा ᳰक री᳞ू मेिडकल बोडᭅ (आर एम बी) के संचालन के िलए मंजूरी डी जी ए एफ 
एम एस ᳇ारा मामले कᳱ मेᳯरट के आधार पर ही ᮧदान कᳱ जाएगी, इसे अ᭤यथᱮ का अिधकार नहᱭ माना 
जाएगा। यᳰद अ᭤यथᱮ आर एम बी के िलए अनुरोध करना चाहता/चाहती ह ैतो उसे डी एम पी आर, एकᳱकृत 
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मु᭎यालय रᭃा मंᮢालय (नौसेना), सेना भवन, राजाजी मागᭅ, नई ᳰद᭨ली-110011- को िलखना होगा एवं 
उसकᳱ एक ᮧित ए एम बी के अ᭟यᭃ को सᲅपी जाएगी। डी जी ए एफ एम एस का कायाᭅलय अ᭤यथᱮ को आर 
एम बी के िलए उपि᭭थत होने कᳱ तारीख एवं ᭭थान (केवल ᳰद᭨ली और पुणे) के िवषय मᱶ सूिचत करेगा। 
 
3. ᭭पेशल मेिडकल बोडᭅ के दौरान, िन᳜िलिखत जांच अिनवायᭅ ᱨप से कᳱ जाएगंी। तथािप अ᭤यथᱮ कᳱ  
जांच करने वाले मेिडकल अफसर/मेिडकल बोडᭅ आव᭫यकता पड़ने पर या सूिचत ᳰकए जाने पर कोई अ᭠य जांच 
करवाने को कह सकते ह:ᱹ- 
 
 (क) क᭥᭡लीट हीमोᮕाम 
 (ख) यूᳯरन आर ई/एम ई 
 (ग) ए᭍स-रे चे᭭ट पी ए ᳞ू 
 (घ) यू एस जी ए᭣डोमन और पेि᭨वस 

(च ) लȣवर फंÈशन टेèɪस  
(छ) रȣनल फंÈशन टेèɪस  
(ज) एÈस रे लंबोसĐैल èपाइन, एटंȣǐरयर-पोèटȣǐरयर एंड लैटरल åयूज़ 

(झ) एलेÈĚोकाͫड [योĒाम (ईसीजी)  

  
ᮧवशे के समय अफसरᲂ (पुᱧष/मिहला) के िलए शारीᳯरक मानदडं 
 
4. अ᭤यथᱮ को िविन᳸दᭅ᳥ शारीᳯरक मानदडंᲂ के अनुसार शारीᳯरक ᱨप से ᭭व᭭थ (ᳰफट) होना चािहएः- 
 
 (क) अ᭤यथᱮ शारीᳯरक एवं मानिसक ᱨप से ᭭व᭭थ होना चािहए और ऐसी ᳰकसी भी 
 बीमारी/अᭃमता से मुᲦ होना चािहए जो तट और समुᮤी Ჽूटी पर िव᳡ के ᳰकसी भी िह᭭से मᱶ शांित 
 एवं य᳍ु पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ सᭃम कायᭅ िन᭬पादन मᱶ बाधा डाल सकती ह ै। 

(ख) अ᭤यथᱮ मᱶ ᳰकसी भी तरह कᳱ शारीᳯरक कमजोरी, शारीᳯरक दोष अथवा कम वजन के लᭃण 
नहᱭ होने चािहएं। अ᭤यथᱮ अिधक वजन का या मोटा नहᱭ होना चािहए। 
 
 

5. वजन 
कद-वजन तािलकाः नौसेना 

कद 
(मीटर 

मᱶ) 
17 वषᭅ तक 

17 वषᭅ + 1 ᳰदन से 
18 वषᭅ तक 

18 वषᭅ + 1 ᳰदन से 
20 वषᭅ तक 

20 वषᭅ + 1 ᳰदन से 
30 वषᭅ तक 

30 वषᭅ तक 

 ᭠यूनतम 
वजन 
(ᳰकᮕा 

मᱶ) 

अिधकतम 
वजन 

(ᳰकᮕा मᱶ) 

᭠यूनतम 
वजन 
(ᳰकᮕा 

मᱶ) 

अिधकतम 
वजन 

(ᳰकᮕा मᱶ) 

᭠यूनतम 
वजन 
(ᳰकᮕा 

मᱶ) 

अिधकतम 
वजन 

(ᳰकᮕा मᱶ) 

᭠यूनतम 
वजन 
(ᳰकᮕा 

मᱶ) 

अिधकतम 
वजन 

(ᳰकᮕा मᱶ) 

᭠यूनतम 
वजन 
(ᳰकᮕा 

मᱶ) 

अिधकतम 
वजन 

(ᳰकᮕा मᱶ) 

1.47 37 45 40 45 40 48 40 50 40 52 
1.48 37 46 41 46 41 48 41 50 41 53 
1.49 38 47 41 47 41 49 41 51 41 53 
1.5 38 47 42 47 42 50 42 52 42 54 
1.51 39 48 42 48 42 50 42 52 42 55 
1.52 39 49 43 49 43 51 43 53 43 55 
1.53 40 49 43 49 43 51 43 54 43 56 



48 

 

1.54 40 50 44 50 44 52 44 55 44 57 
1.55 41 50 44 50 44 53 44 55 44 58 
1.56 41 51 45 51 45 54 45 56 45 58 
1.57 42 52 46 52 46 54 46 57 46 59 
1.58 42 52 46 52 46 55 46 57 46 60 
1.59 43 53 47 53 47 56 47 58 47 61 
1.6 44 54 47 54 47 56 47 59 47 61 
1.61 44 54 48 54 48 57 48 60 48 62 
1.62 45 55 49 55 49 58 49 60 49 63 
1.63 45 56 49 56 49 58 49 61 49 64 
1.64 46 56 50 56 50 59 50 62 50 65 
1.65 46 57 50 57 50 60 50 63 50 65 
1.66 47 58 51 58 51 61 51 63 51 66 
1.67 47 59 52 59 52 61 52 64 52 67 
1.68 48 59 52 59 52 62 52 65 52 68 
1.69 49 60 53 60 53 63 53 66 53 69 
1.7 49 61 53 61 53 64 53 66 53 69 
1.71 50 61 54 61 54 64 54 67 54 70 
1.72 50 62 55 62 55 65 55 68 55 71 
1.73 51 63 55 63 55 66 55 69 55 72 
1.74 51 64 56 64 56 67 56 70 56 73 
1.75 52 64 57 64 57 67 57 70 57 74 
1.76 53 65 57 65 57 68 57 71 57 74 
1.77 53 66 58 66 58 69 58 72 58 75 
1.78 54 67 59 67 59 70 59 73 59 76 
1.79 54 67 59 67 59 70 59 74 59 77 
1.8 55 68 60 68 60 71 60 75 60 78 
1.81 56 69 61 69 61 72 61 75 61 79 
1.82 56 70 61 70 61 73 61 76 61 79 
1.83 57 70 62 70 62 74 62 77 62 80 
1.84 58 71 63 71 63 74 63 78 63 81 
1.85 58 72 63 72 63 75 63 79 63 82 
1.86 59 73 64 73 64 76 64 80 64 83 
1.87 59 73 65 73 65 77 65 80 65 84 
1.88 60 74 65 74 65 78 65 81 65 85 
1.89 61 75 66 75 66 79 66 82 66 86 
1.9 61 76 67 76 67 79 67 83 67 87 
1.91 62 77 67 77 67 80 67 84 67 88 
1.92 63 77 68 77 68 81 68 85 68 88 
1.93 63 78 69 78 69 82 69 86 69 89 
1.94 64 79 70 79 70 83 70 87 70 90 
1.95 65 80 70 80 70 84 70 87 70 91 
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नोटः-  
(क) कद के अनुसार ᭠यूनतम और अिधकतम वजन सभी वगᲄ के काᳶमᭅकᲂ के िलए एक समान होगा। 

िनधाᭅᳯरत ᭠यूनतम वजन से कम वजन वाले अ᭤यᳶथᭅयᲂ को ᭭वीकृत नहᱭ ᳰकया जाएगा। 
(ख) िनधाᭅᳯरत वजन से अिधक वजन वाले पुᱧष अ᭤यथᱮ आपवाᳰदक ि᭭थित मᱶ केवल तभी ᭭वीकायᭅ हᲂगे 

जब वे बॉडी िबि᭨ड᭠ग, कु᭫ती, मुᲥेबाजी अथवा मस᭍यूलर िब᭨ड के संबंध मᱶ द᭭तावेजी ᮧमाण ᮧ᭭तुत 
करᱶगे। ऐसे मामलᲂ मᱶ, िन᳜िलिखत मानदडं का पालन ᳰकया जाना है। 

 (i) शरीर ᮤ᳞मान सूचकांक 25 से अिधक नहᱭ होना चािहए। 
 (ii) कमर तथा कू᭨ह ेका अनुपात 0.9 से कम हो। 
 (iii) ᭣लड शुगर फाᳲ᭭टंग और पी पी, ᭣लड यूᳯरया, ᳰᮓᳯटनाइन, कोले᭭ᮝॉल, एचबीए1सी% आᳰद 

जैसे सभी बायोकेिमकल पैरामीटर सामा᭠य रᱶज मᱶ हᲂ।  
(ग) केवल िचᳰक᭜सा िवशेष᭄ ही ᳰकसी अ᭤यथᱮ को ᭭व᭭थ (ᳰफट) घोिषत कर सकते ह।ᱹ 
(घ) ᭠यूनतम ᭭वीकायᭅ लंबाई केवल 157 से.मी. ह।ै तथािप, िन᳜िलिखत ᭃेᮢᲂ के मलू िनवासी होने का 

ᮧमाण-पᮢ धारकᲂ तथा ᮧितभावान पुᱧष िखलाडी उ᭥मीदवारᲂ को लंबाई मᱶ छूट अनुम᭜य है :-   
ᮓम 

सं᭎या 
᮰ेणी 

पुᱨष उ᭥मीदवारᲂ के िलए 
᭠यूनतम लंबाई 

(i) ल᳎ाख ᭃेᮢ से संबंिधत जनजाितयां 155 सᱶ.मी. 
(ii) अंडमान एवं िनकोबार, लᭃ᳇ीप तथा िमिनकोय ᳇ीप 155 सᱶ.मी. 
(iii) गोरखा, नेपाली, असिमया, गढ़वाली, कुमाऊनी तथा 

उᱫराख᭛ड 
152 सᱶ.मी. 

(iv) भूटान, िसᳰᲥम तथा पूवᲃᱫर ᭃेᮢ 152 सᱶ.मी. 
(v) असाधारण ᱨप से ᮧितभावान िखलाड़ी उ᭥मीदवार 155 सᱶ.मी. 

 
6. अ᭤यथᱮ कᳱ िचᳰक᭜सीय जांच के दौरान, िनि᳜िलिखत ᮧमुख ᳲबंदᲐु को सुिनि᳟त ᳰकया जाएगाः- 
 (क) अ᭤यथᱮ पयाᭅ᳙ ᱨप से बुि᳍मान हो।  
 (ख) ᮰वण-शिᲦ अ᭒छी हो और कान, नाक अथवा गले कᳱ ᳰकसी भी बीमारी के लᭃण न हᲂ। 

(ग) दोनᲂ नेᮢᲂ कᳱ दिृ᳥ ᭃमता अपेिᭃत मानदंडᲂ के अनुᱨप हो। उनके नेᮢ चमकदार, ᭭प᳥ हᲂ और 
भᱶगापन अथवा असामा᭠यता से रिहत हो। आंखᲂ कᳱ पुतिलयᲂ कᳱ गित सभी ᳰदशाᲐ मᱶ पूरी 
और िनबाᭅध हᲂ। 

 (घ) बोलने कᳱ ᭃमता बाधा रिहत हो। 
 (च) ᮕि᭠थयᲂ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ सूजन न हो। 
 (छ) वᭃ कᳱ बनावट अ᭒छी हो और ᱡदय एवं फेफड़ े᭭व᭭थ हᲂ। 
 (ज) अ᭤यᳶथᭅयᲂ के सभी अंग सुगᳯठत एवं सुिवकिसत हᲂ। 
 (झ) ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ हᳶनᭅया के लᭃण न हᲂ। 
 (ट) सभी जोड़ᲂ के कायᭅ िनबाᭅध एवं ᮢुᳯट रिहत हᲂ। 
 (ठ) पैर एवं पंजे सुिवकिसत हᲂ। 
 (ड) ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ ज᭠मजात िवकृित अथवा गड़बड़ी न हो। 
 (ढ) ᳰकसी भी ᮧकार के पूवᭅ काल कᳱ गंभीर एवं लंबी बीमारी के लᭃण जो ᳰक शारीᳯरक अपंगता 
 को दशाᭅता/दशाᭅते हᲂ, न हᲂ। 
 (त) भली-भांित चबाने के िलए पयाᭅ᳙ सं᭎या मᱶ मजबूत दांत हᲂ। 
 (थ) जेिनटो-यूᳯरनरी ᮝै᭍ट से संबंिधत कोई भी बीमारी न हो। 
 
7. अ᭤यथᱮ को अयो᭏य घोिषत करने के ᮧमुख कारण िन᳜िलिखत ह:ᱹ- 
 

(क) कमजोर शारीᳯरक रचना, अपूणᭅ िवकास, ज᭠मजात िवकृित, मांसपेशी ᭃय। 
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(ख) िसर कᳱ िवकृित िजसमᱶ ᮨै᭍चर से उ᭜प᳖ िवकृित अथवा खोपड़ी कᳱ हि᲻यᲂ के संकुचन से 
उ᭜प᳖  िवकृित शािमल ह।ै 

(ग)  èकोͧलओͧसस का Ǔनधा[रण। लंबर èपाइन पर 15 ͫडĒी का कोब कोण और डोस[ल 
èपाइन पर 20 ͫडĒी èकोͧलओͧसस के ͧलए कट-ऑफ़ सीमा होगी। यǑद Ǒहलने-
डुलने के रɅज पर अवरोध के साथ रȣढ़ के परेू ÝलेÈसन पर ͪवकृǓत हो अथवा यह 
ऑगȷǓनक ͫडफ़ेÈट के कारण हो िजससे संरचना×मक असामाÛयता हो जाए तो 
èकोͧलओͧसस को अनͩफ़ट घोͪषत कर Ǒदया जाएगा ।  

(घ) आनुवांिशक अथवा गैर-आनुवांिशक अि᭭थ पंजर संबंधी िवकृित और अि᭭थयᲂ या संिधयᲂ कᳱ 
बीमारी या अᭃमता। 

 नोटः- ᱨडीमᱶटरी सरवाइकल ᳯरब िजसमᱶ कोई भी संकेत या लᭃण न ᳰदखाई दतेे हो, ᭭वीकायᭅ 
ह।ै 

(च) धड़ एवं अंगᲂ कᳱ असमिमित, अगं-छेदन सिहत गितशीलता मᱶ असमा᭠यता। 
(छ) पैरᲂ एवं पंजᲂ कᳱ िवकृित। 

(i) हाइपरएÈèटɅͧसबल ͩफंगर Ïवाइंɪस. हाइपर-एÈèटɅͧसबल ͩफंगर Ïवाइंɪस के ͧलए 
सभी अßयͬथ[यɉ कȧ भलȣ-भांǓत जांच कȧ जाएगी। 90 ͫडĒी के परे पीछे कȧ तरफ 
झकुȧ उँगͧलयɉ का बढ़ाव हाइपर एÈèटɅͧसबल माना जाएगा और अनͩफ़ट समझा 
जाएगा। हाइपर लकैͧसटȣ/ हाइपरमोǒबͧलटȣ के ल¢णɉ के ͧलए अÛय जोड़ɉ जसेै 
घुटना, कोहनी, रȣढ़ और अंगूठे कȧ भी सावधानीपवू[क जांच कȧ जाएगी। यɮयͪप 
मुमͩकन है ͩक åयिÈत के दसूरे जोड़ɉ मɅ हाइपर लकैͧसटȣ के ल¢ण ना ǑदखɅ, 
लेͩकन उँगͧलयɉ के जोड़ɉ कȧ हाइपर एÈèटɅͧसǒबͧलटȣ के अलग से Ǒदखने को भी 
अनͩफ़ट समझा जाएगा Èयɉͩक यǑद अßयथȸ को ऊपर बताए गए कठोर शारȣǐरक 
Ĥͧश¢ण स ेगुज़रना पड़ ेतो बाद मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ Ǒदìक़तɅ उभर सकती हɇ।  
(ii)  मालेट ͩफंगर. ͫ डèटल इंटर-फेलɅजीयल Ïवाइंट पर एÈसटɅसर मेकेǓनóम ना 
हो पाने से मालेट ͩफंगर होता है। ĐोǓनक मालेट डीफाͧम[टȣ PIP और MCP Ïवाइंट 
मɅ सेकंडरȣ पǐरवत[नɉ कȧ वजह बन सकता है िजसके पǐरणामèवǾप हाथ के काय[ मɅ 
बाधा आ सकती है। ÝलÈेसन और एÈèटɅसन दोनɉ मɅ DIP जोड़ɉ मɅ मवूमɅट कȧ 
सामाÛय रɅज 0-80 ͫडĒी है और PIP Ïवाइंट 0-90 ͫडĒी है। मालेट ͩफंगर मɅ, 
अßयथȸ उँगͧलयɉ के distal phalanx को परूȣ तरह फैलाने/ सीधा करने मɅ असमथ[ 
रहता है।  

(कक) हãके ल¢णɉ वाले अßयथȸ जसैे- ǒबना ͩकसी Ěामा, Ĥेशर ͧसमटàस और 
फंÈशनल डेͩ फ़ͧसट के िजनका एÈसटɅशन लैग 10 ͫडĒी से कम है, ͩफ़ट घोͪषत 
ͩकए जाने चाǑहए।  

   (कख) उँगͧलयɉ कȧ ͩफÈèड डीफाͧम[टȣ वाले अßयथȸ अनͩफ़ट घोͪषत ͩकए 
जाएगें।  
(iii) Polydactyly. ऑपरेशन के 12 सÜताह के उपरांत ͩफटनेस कȧ 
जांच कȧ जा सकती है। यǑद हɬडी कȧ कोई असामाÛयता (X-Ray) नहȣं हो, घाव 
भर गया हो और Ǔनशान हãका पड़ने लगा हो तो ͩफ़ट घोͪषत ͩकया जा सकता है।  
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(iv) Simple Syndactyly. ऑपरेशन के 12 सÜताह के उपरांत ͩफटनेस 
कȧ जांच कȧ जा सकती है। यǑद हɬडी कȧ कोई असामाÛयता नहȣं है, घाव भर गया 
हो और Ǔनशान हãका पड़न ेलगा हो तो ͩफ़ट घोͪषत ͩकया जा सकता है।  
(v) Complex Syndactyly. अनͩफ़ट   

(vi) Polymazia. ऑपरेशन के 12 सÜताह के उपरांत ͩफटनेस कȧ जांच कȧ 
जा सकती है। 
(vii) Hyperostosis Frontalis Interna. कोई अÛय मेटाबोͧलक 
असामाÛयता ना होने कȧ िèथǓत मɅ ͩफ़ट माना जाएगा।  
(viii) Healed Fractures. 

  (कक) सभी intra-articular fractures को ͪवशेषतः major joints (कंधा, 
कोहनी, कलाई, कूãहा, घुटना और टखना) सज[रȣ के साथ अथवा सज[रȣ के बग़ैर, 
implantके साथ अथवा implant के बग़ैर, अनͩफ़ट माना जाएगा।  
  (कख) Post-operative status के साथ सभी extra-articular चोटɉ को 
implant के साथ या बग़ैर अनͩफ़ट माना जाएगा।  
  (कग) लंबी हɬͫडयɉ कȧ सभी extra-articular चोटɅ िजनका पारंपǐरक तरȣक़े से 
उपचार ͩकया गया है, कȧ soft tissue involvement, crush component, 

alignment, mal-union/ non-union अथवा ͩकÛहȣं ͪवͪवध कारणɉ के ͧलए 
सàपूण[ तरȣक़े से ÈलȣǓनकलȣ जांच कȧ जाएगी जो शारȣǐरक तनाव कȧ दशा मɅ बाद 
मɅ अशÈतता के साथ उभर सकती हɇ, ऐसा पाए जाने पर अनͩफ़ट माना जाएगा। 
यɮयͪप, िजस अßयथȸ का ĥैÈचर पारंपǐरक इलाज़ के बाद अÍछे तरȣक़े से जड़ु 
गया है और remodel हो गया है और mal-alignment, shortening, soft 

tissue involvement इ×याǑद के कोई ल¢ण नहȣं है, उनकȧ ͩफटनेस सिज[कल 
èपशेͧलèट अथवा मेͫडकल बोड[ के ͪववेक पर Ǔनभ[र करेगी।   
(ix) Cubitus Recurvatum. >10 ͫडĒी अनͩफ़ट है।  
(x)  Cubitus Valgus.  

  (कक) Carrying Angle मापना.    आम[ और फोरआम[ के सरफ़ेस मािज[न से 
axes को मापने के ͧलए protractor goniometer का Ĥयोग करते हुए कोहनी को 
परूा फैलाकर कोहनी के carrying angle का पारंपǐरक तरȣक़े से Ǔनधा[रण ͩकया 
जाता है। यɮयͪप, आम[ और फोरआम[ मɅ मुलायम ऊतकɉ के ͪवकास मɅ ͪवͪवधताओं 
के कारण माप े गए पǐरणामɉ मɅ असंगǓत आ जाती है। अभी तक कोहनी के 
carrying angle को मापने कȧ कोई एकसमान ͪवͬध नहȣं है। यɮयͪप acromion, 

humerus के medial और lateral epicondyles पर bony landmarks कȧ 
पहचान distal radial और ulnar styloid ĤͩĐया के माÚयम से कोहनी के 
carrying angle को मापने कȧ संèतुǓत कȧ जाती है। आम[ और फोरआम[ के दो 
drawing axes के साथ carrying angle को एक manual goniometer के 
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ɮवारा मापा जाता है। आम[ का axis acromion के cranial surface के lateral 
border के humerus के lateral और medial epicondyles के midpoint तक 
Ǔनधा[ǐरत है। फोरआम[ का axis humerus के lateral और medial epicondyles 

के midpoint से distal radial और ulnar styloid processes के midpoint 

ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होता है।  
  (कख) Cubitus valgus मÉुय Ǿप से ͬचͩक×सीय Ǔनदान होना चाǑहए। 
रेͫडओĒाͩफ़क जांच करने के ͧलए सुझाए गए Ǔनदȶशɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत शाͧमल है:- 

(i) Trauma का इǓतहास  
   (ii)  कोहनी के आसपास Ǔनशान  
   (iii) कोणɉ कȧ असमानता  
   (iv) Distal neurovascular deficit  

   (v) Ǒहलन-ेडुलने कȧ सीͧमत रɅज  
   (vi) यǑद ओथȾपीͫडक सज[न ɮवारा ज़Ǿरȣ समझा जाता है  

(xi)  कोहनी के जोड़ पर Hyperextension. ͩकसी åयिÈत कȧ 
ĤाकृǓतक Ǿप से hyperextended कोहनी हो सकती है। यह कोई ͬचͩक×सीय 
समèया नहȣं है, लेͩकन सैÛय आबादȣ िजस तरह कȧ तनावपणू[ और थकाने वालȣ 
पǐरिèथǓतयɉ का सामना करती है उसमɅ यह ĥैÈचर अथवा लंबे समय तक रहने 
वाले दद[ कȧ वजह बन सकती है। कोहनी को ÛयĚूल पोिजशन के 10 ͫडĒीज़ के 
भीतर वापस लाने मɅ असमथ[ता भी रोज़मरा[ कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ बाधा है। 
  (कक) Measurement modality. Goniometer का Ĥयोग करके मापा जाता 
है।  
  (कख) सामाÛय कोहनी का ͪवèतार 0 ͫडĒीज़ है। यǑद मरȣज का जोड़ɉ के Ěामा 
का कोई इǓतहास नहȣं है तो 10 ͫडĒीज़ तक hyperextension सामाÛय सीमा के 
भीतर है। यǑद ͩकसी को 10 ͫडĒी से óयादा का hyperextension है तो उस े
अनͩफ़ट माना जाएगा।  
 

8. आखं 
(क) आंख या पलकᲂ कᳱ िवकृित या रोग ᮕ᭭त ि᭭थित िजसके अिधक बढ़ने या दबुारा होने कᳱ 

संभावना हो। 
 (ख) ᳰकसी भी ᭭तर का ᮧ᭜यᭃ ᳰदखाने वाला भᱶगापन। 
 (ग) सᳰᮓय ᮝेकोमा या उसकᳱ पेचीदगी या रोगोᱫर लᭃण। 
 (घ) िनधाᭅᳯरत मानदंडᲂ से कम दिृ᳥ ती᭯णता। 
नोटः- 
 1. सी डी एस ई (CDSE) अफसरᲂ कᳱ एᮝंी हतेु दिृ᳥ संबंधी मानदडं िन᳜िलिखत ह:ᱹ- 

मानदंड सी डी एस ई 
असंशोिधत दिृ᳥ 6/12   6/12 
संशोिधत दिृ᳥ 6/6      6/6 
िनकट दिृ᳥ (Myopia) -1.0 D Sph 
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संबंधी सीमाएं 
दीघᭅ दिृ᳥ संबंधी  
(hypermetropia) सीमाए ं

+2.0 D Cyl 

अᳲबंदकुता (िनकट दिृ᳥ तथा 
दीघᭅ दिृ᳥ सीमा के भीतर) 

±1.0D Sph/Cyl 

दोनᲂ आंखᲂ कᳱ दिृ᳥ III 

रंगᲂ कᳱ समझ I 
 

2. कैराटो ᳯरᮨैि᭍टव सजᭅरी िजन अ᭤यᳶथᭅयᲂ ने ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ कैराटो ᳯरᮨै᭍ᮝी सजᭅरी 
(PRK, LASIK, SMILE)करवाई हो उ᭠हᱶ सभी शाखाᲐ मᱶ एᮝंी के िलए ᳰफट माना जाएगा 
(सबमरीन, डाइᳲवगं और MARCO काडर को छोड़कर) और उन पर िन᳜िलिखत शतᱸ लाग ूहᲂगीः- 

(क) 20 वषᭅ कᳱ आयु से पहले कोई श᭨यिचᳰक᭜सा न ᱟई हो। 
(ख) जांच के कम से कम 12 महीने पूवᭅ ᱟई अनकॉ᭥᭡लीकेᳯटड सजᭅरी। (अ᭤यथᱮ संबंिधत नेᮢ के᭠ᮤ से 

इस आशय का एक स᳷टᭅᳰफकेट िजसमᱶ सजᭅरी कᳱ तारीख तथा ऑपरेशन पूवᭅ ᳯरᮨैि᭍टव दोष 
ᳰकतना था इसका उ᭨लेख ᳰकया गया हो, ᳯरᮓूटमᱶट मेिडकल ए᭍जािमनेशन के समय ᮧ᭭तुत 
करेगा)।   

पोèट लैͧसक èटɇडɬ[स. अßयथȸ को ͩफट तब माना जाएगा जब IOL माèटर ɮवारा 
माͪपत एिÈसयल लɅÊथ 26 mm के बराबर अथवा इससे कम हो तथा सɅĚल 
काǓन[अल ͬथकनेस 450 माइĐोन के बराबर या इससे अͬधक हो। 

(ग) रेिजडुअल ᳯरᮨै᭍शन ±1.0 डी ᭭फैᳯरकल या िसिलᮟᳰकल (Sph or Cyl) से कम हो या बराबर 
हो बशतᱷ िजस वगᭅ (केटेगरी) के िलए आवेदन ᳰकया गया हो यह उसकᳱ अनु᭄ेय सीमा के अंदर 
हो। लेᳰकन पायलट तथा ऑबजवᭅर एᮝंी के िलए यह शू᭠य (Nil) होना चािहए। 

(घ) ᮧी-ऑपरेᳯटव एरर+/-6.0 डी से अिधक नहᱭ होना चािहए। 
(च) रेᳯटना संबंधी सामा᭠य जांच। 

3. कैराटो ᳯरᮨै᭍ᮝी सजᭅरी (PRK, LASIK, SMILE)सबमरीन, डाइᳲवंग एवं MARCO जैसे 
िविश᳥ संवगᲄ के िलए ᭭वीकायᭅ नहᱭ है। िजन अ᭤यᳶथᭅयᲂ ने रेिडयल केराटोटॉमी करवाई हो वे सभी 
शाखाओ ंके िलए ᭭थायी ᱨप से अनᳰफट माने जाएगें। 

(i)  पीटोͧसस. अßयथȸ को पोèट-ऑपरेǑटव ͩफट माना जाएगा यǑद सज[रȣ के एक 
साल बाद कोई पनुरावृͪ ƣ न हुई हो, सामाÛय visual fields के साथ visual 

axis èपçट हो और upper eyelid, superior limbus के 02 mm नीच ेहो। 
जो अßयथȸ इस दशा के ͧलए सज[रȣ से नहȣं गुजरे हɇ, उÛहɅ ͩफट माना जाएगा 
यǑद व ेǓनàनͧलͨखत मानदंडɉ मɅ से ͩकसी एक पर खरा उतरते हɇ:- 
 (कक) माइãड पीटोͧसस 

 (कख)  िÈलयर ͪवजअुल एिÈसस 

 (कग) नोरमल ͪवजुअल फȧãड  
 (कघ) Aberrant degeneration/ head tilt के कोई ल¢ण नहȣं हɉ 

  (ii) एÈसोĚोͪपया. अनͩफ़ट 

  (iii) अǓनसोकोǐरया.यǑद pupils के बीच आकार का अंतर  >01mm हो, तो 
अßयथȸ को अनͩफट समझा जाएगा।  

  (iv) हेटेरोĐोͧमया इǐरडम. अनͩफ़ट  
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(v) िèफंÈटर Ǒटयस[ यǑद pupils के बीच साइज़ मɅ  <01mm का अतंर हो, 
 cornea, lens और retina मɅ ǒबना ͩकसी observed pathology के pupillary 

reflexes तेज़ हɉ तो ͩफट माना जाएगा ।  
  (vi) èयूडोफैͩकया अनͩफ़ट  

(vii) लɅǑटकुलर ओपेͧसटȣज़. Lenticular opacity कȧ वजह से कोई Visual 

deterioration, अथवा visual axis मɅ हो अथवा pupils के आसपास 07mm 
तक हो, जो glare Phenomenon का कारण बन सकती है, को अनͩफ़ट माना 
जाना चाǑहए। आँखɅ फूलने कȧ Ĥवृͪ ƣ (opacities) जो सÉंया अथवा आकार मɅ ना 
बढ़े, को भी ͩफटनेस का Ǔनण[य करते हुए Úयान मɅ रखना चाǑहए। Periphery मɅ 
small stationary lenticular opacities जसेै congenital blue dot 

cataract, िजससे visual axis/ visual field Ĥभाͪवत ना होता हो, पर 
èपशेͧलèट ɮवारा ͪवचार ͩकया जा सकता है (संÉया मɅ 10 से कम होना चाǑहए 
और 04mm का सɅĚल एǐरया सèुपçट होना चाǑहए)।  
(viii) ऑिÜटक नव[ ǳसन। अनͩफ़ट  
 (ix) हाई कप ͫडèक अनुपात सामाÛय ġिçट ¢ेğ के साथ Êलकोमा का कोई अÛय 
Ĥमाण न होने पर अनुपात <0.2 होने पर अßयथȸ को योÊय माना जाएगा। ġिçट 
¢ेğ ͪवŶलेषक ɮवारा हाई कप ͫडèक अनुपात(>0.2)/ असामाÛय आर एन एफ एल 
अÚययन/ ġिçट ¢ेğ दोष पाए जाने पर अßयथȸ को अयोÊय माना जाएगा। 
(x) केराटोकोनस  अनͩफ़ट 

 

(xi) लǑैटस 

(कक) Ǔनàनͧलͨखत lattice degenerations होने पर अßयथȸ को 
अनͩफ़ट समझा जाएगा:-  

(i)  एक या दोनɉ आँखɉ मɅ दो Èलॉक ऑवस[ से अͬधक तक रहने वाले 
Single circumferential lattice. 

(ii)  एक अथवा दोनɉ आँखɉ मɅ एक Èलॉक ऑवर स ेअͬधक Ĥ×येक 
Two circumferential lattices. 
(iii)  Radial lattices.  

(iv)  Atrophic hole/ flap tears (Unlasered) के साथ कोई lattice.  

(v)  posterior से equator तक Lattice degenerations. 

 

(कख) Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतयɉ के अतंग[त lattice degeneration के साथ  
अßयͬथ[यɉ को ͩफट माना जाएगा:-  

(i) एक अथवा दोनɉ आँखɉ मɅ दो Èलॉक ऑवस[ से कम ǒबना holes 

के Single circumferential lattice.  

(ii) एक अथवा दोनɉ आँखɉ मɅ एक Èलॉक ऑवर स ेकम ǒबना holes 

के Two circumferential lattices. 
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(iii)   एक अथवा दोनɉ आँखɉ मɅ दो Èलॉक ऑवर से कम, ǒबना 
holes/ flap tear, Post Laser delimitation single 
circumferential lattice.  
(iv) एक अथवा दोनɉ आँखɉ मɅ Ĥ×येक एक Èलॉक ऑवर से कम, ǒबना 
holes/ flap tear, Post Laser delimitation two 
circumferential lattices. 

 
9. कान, नाक तथा गला 
 (क) कान बार-बार कान मᱶ ददᭅ होना या इसका कोई इितहास हो, कम सुनाई देना, ᳯटनीटस हो 
या चᲥर आते हᲂ। एᮝेिशया, ए᭍सो᭭टोिसस या िनयो᭡ला᭔म सिहत बा᳭ मीटस के रोग जो ᮟम कᳱ पूणᭅ जांच 
को रोकते ह।ᱹ ᳯटमपैिनक मैमᮩेन के असा᭟य िछᮤण, कान का बहना, अ᭍यूट या ᮓोिनक सुपरेᳯटव ऑᳯटᳯटस 
मीिडया के लᭃण, रेिडकल या मोिडफाइड रेिडकल मै᭭टॉयड ऑपरेशन के ᮧमाण। 
 ᳯट᭡पणीः-  
 (1) अ᭤यथᱮ अलग-अलग दोनᲂ कानᲂ से 610 से मी कᳱ दरूी से फो᭭डᭅ फुसफुसाहट (िव᭭पर) 
 सुन पाता हो। सुनने के समय उसकᳱ पीठ परीᭃक कᳱ तरफ होनी चािहए। 

(2) Otitis Media ͩकसी भी Ĥकार का वत[मान Otitis Media अèवीकृǓत का कारण 
बनेगा। ǑटàपǓैनक मɅĦेन के 50% Pars Tensa को Ĥभाͪवत करने वाला tympano 

sclerosis/scarred tympanic मɅĦने के Ǿप मɅ रोगमÈुत ͩकए गए पुरानी Otitis 

Media के ल¢णɉ का मãूयांकन ENT èपशेͧलèट करɅगे तथा यह Pure Tone 

Audiometory (PTA) तथा Tympanometry के सामाÛय होने पर èवीकाय[ होगा। 
परुानी Otitis Media (mucosal type) तथा Myringotomy (Effusion के साथ 
Otitis Media के ͧलए) या टाइप। tympanoplasty (tympanic membrame repair 

काǑट[लेज सǑहत या रǑहत) के कारण 50% पास[ टɅसा वाले Neo-tympanic 

membrame के healed healthy Scar  को सज[रȣ के एक साल बाद (Ûयूनतम) 
èवीकार कर ͧलया जाएगा बशतȶ PTA तथा tympanometry सामाÛय हो। 

(i) Ǔनàनͧलͨखत दशाओं के कारण एक अßयथȸ अनͩफट घोͪषत कर Ǒदया 
जाएगाः- 

         (कक) Residual Perforation 

         (कख) Free Field Hearing तथा/या PTA पर Residual Hearing Loss 

        (कग) ͩकसी भी Ĥकार का tympanoplasty (type 1 tympanoplasty को 
छोड़कर) या ͧमडल ईयर सज[रȣ (Ossiculoplasty, Stapedotomy,canal 

wall down mastoidectomy, atticotomy, atticoantrostomy आǑद 
सǑहत) 

        (कघ)  कोई भी इंÜलांटेड Ǒहयǐरगं ͫडवाइस (यथा, cochlear implant, bone 

conduction implant, middle ear implants सǑहत आǑद) 
 
 

(i) एÈèटन[ल ऑͫडटरȣ कनाल कȧ बॉनी Ēोथ 
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कोई भी अßयथȸ िजसके exostosis, osteoma, fibrous dysplasia आǑद जैसे 
एÈèटन[ल ऑͫडटरȣ कनाल मɅ िÈलǓनकलȣ बॉनी Ēोथ पाया जाता है तो उसे अनͩफट 
घोͪषत ͩकया जाएगा। ऑपरेट ͩकए गए मामलɉ का मãूयांकन कम से कम 4 हÝतɉ कȧ 
अवͬध के बाद ͩकया जाएगा। पोèट सज[रȣ histopathology ǐरपोट[ और HRCT 

temporal bone अ×यावæयक है। यǑद histo-pathological ǐरपोट[ मɅ neoplasia 
दशा[या गया है या  HRCT temporal bone मɅ पाͧश[यल ǐरमूवल या डीप एÈèटɅशन 
बताया गया है तो ऐसे अßयथȸ को अèवीकार कर Ǒदया जाएगा। 

 (ख) नाक नाक कᳱ उपाि᭭थ या अि᭭थ के रोग, माकᭅ ड् नेजल एलजᱮ, नेजल पोिल᭡स, एᮝोᳰफक 
 रायनाइᳯटस, ए᭍सेसरी साइनस के रोग तथा नैसोफैᳳरं᭍स। 

नोट:- Septal Deformity. Nasal septal perforation, anterior cartilaginous या  
posterior bony perforation हो सकता है। नाͧसका मɅ simple deformity िजससे 
ͪवकृǓत न हो, minor septal deviation जो नेसल एयरव ेमɅ बाधा न पहँुचा रहȣ हो 
और छोटा traumatic septal perforation जो रोग का ल¢ण न हो, èवीकृत है। कोई 
भी septal perforation िजसकȧ Ēेटेèट डायमɅशन 01 सेमी से अͬधक है, अèवीकृǓत का 
एक कारण बनती है। एक  septal perforation जो चाहे ͩकसी भी आकार कȧ हो 
nasal deformity, nasal crusting epistaxis और granulation  से सबंंͬधत हो, 
अèवीकृǓत का एक कारण बनती है। 
(i) नेजल पॉलȣपोͧसस.   इस े पॉलȣपोͧसस सǑहत Chronic Rhinosinusitis 

(CRSWNP) भी कहा जाता है। Nasal polyposis Ïयादातर allergy, asthma 

NSAID से सɅͧ सǑटव है और इÛफेÈशन से जुड़ा है अथा[त ्बÈैटȣǐरयल और फंगल। इन 
रोͬगयɉ मɅ रोग के दबुारा होने कȧ सभंावना अͬधक होती है और nasal/oral steroids 

से लबें समय के ͧलए management कȧ जाती है और ĤǓतकूल मौसम और तापमान 
वालȣ पǐरिèथǓतयɉ के ͧलए ये अनͩफट हɇ। ͩकसी भी åयिÈत मɅ जांच के दौरान nasal 

polyposis यǑद पाया गया हो या कभी भी nasal polyposis के ͧलए उनकȧ सज[रȣ हुई 
हो तो उनकȧ अßयͬथ[ता अèवीकार कर दȣ जाएगी। 

 (ग) गला ᮣोट पैलेट, जीभ, टाँिसल, मसूड़े के रोग या दोनᲂ मᱹिड᭣यूलर के सामा᭠य ᳰᮓया को 
 ᮧभािवत करने वाले रोग। 

ǑटÜपणीः  -टॉिÛसल के हमलɉ के संबɮध इǓतहास के ǒबना टॉिÛसल कȧ सरल अǓतवɮृͬध 
èवीकार है । 

 
 (घ) लैᳳरं᭏स के रोग वाक् अवरोध (बोलने मᱶ कᳯठनाई)- आवाज समा᭠य होनी चािहए। ᭭प᳥ ᱨप 
 से हकलाने वाले अ᭤यथᱮ को भतᱮ नहᱭ ᳰकया जाएगा।  
 
10. दांतᲂ कᳱ ि᭭थितः-यह सुिनि᳟त ᳰकया जाना चािहए ᳰक चबाने के िलए पयाᭅ᳙ सं᭎या मᱶ ᭭व᭭थ दांत हᲂ। 
 (क) एक अ᭤यथᱮ के 14 डᱶटल ᭡वाइं᭗स (Points) होने चािहए ं ताᳰक उस ᳞िᲦ के दांतᲂ कᳱ 
 ि᭭थित का मू᭨यांकन ᳰकया जा सके। 14 से कम डᱶटल ᭡वाइंटस वाले अ᭤यथᱮ कᳱ भतᱮ नहᱭ कᳱ जाएगी। 
 दसूरे जबड़े मᱶ संगत दांतᲂ के साथ अ᭒छी अव᭭था वाले दांतᲂ के ᭡वाइंट के बारे मᱶ नीचे बताया जा रहा 
 हःै- 
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(i) सɅĚल इनसाइजर, लेटरल इनसाइजर, केनाइन, Ĥथम Ĥीमोलर, ɮͪवतीय Ĥीमोलर 
तथा Ĥ×येक Üवाइंट के साथ अंडर डवेलेÜड ततृीय मोलर।  
 (ii)ᮧथम मोलर, ि᳇तीय मोलर तथा पूरी तरह िवकिसत तृतीय मोलर। ᮧ᭜येक मᱶ दो ᭡वाइंट 
हᲂगे। 
 (iii) जब सभी 32 दांत मौजूद हᲂ तो 22 या 20 ᭡वाइंट कᳱ कुल िगतनी होगी और उनके 
अनुसार यह कहा जाएगा ᳰक तीसरे मोलर िवकिसत ह ᱹया नहᱭ। 

 (ख) ᮧ᭜येक जबड़े मᱶ सही ढंग से काम करने वाले दांत होने चािहएं।  
  (i) 6 एटेंᳯरयर मᱶ से कोई 4 
  (ii) 10 पो᭭टेᳯरयर मᱶ से कोई 6  
  ये सभी दांत ᭭व᭭थ/दᱧु᭭त करने यो᭏य होने चािहए। 

 (ग) गभंीर ᱨप से पायᳯरया ᮕ᭭त अ᭤यᳶथᭅयᲂ कᳱ भतᱮ नहᱭ कᳱ जाएगी। यᳰद डᱶटल अफसर कᳱ 
 राय हो ᳰक पायᳯरया को िबना दांत िनकाले ही ठीक ᳰकया जा सकता ह ैतो अ᭤यथᱮ कᳱ भतᱮ  कर ली 
जाएगी। इस बाबते मेिडकल/डᱶटल अफसर िचᳰक᭜सकᳱय द᭭तावेज मᱶ ᳯट᭡पणी िलखᱶगे। 

 (घ) डᱶटल ᭡वाइंट कᳱ िगनती करते समय कृिᮢम दांतᲂ को शिमल नहᱭ ᳰकया जाएगा। 
 
11. गदᭅन 
 (क) बढ़ ेᱟए ᭏लᱹड, Ჷूबर᭍यूलर या गदᭅन या शरीर के अ᭠य भाग मᱶ अ᭠य रोगᲂ के कारण। 

 ᳯट᭡पणीः- Ჷूर᭍यूलर ᭏लᱹड को हटाने के िलए ᳰकए गए ऑपरेशन के कारण आए दागᲂ के कारण 
 उ᭥मीदवारी समा᳙ नहᱭ कᳱ जाएगी बशतᱷ िपछले पांच वषᲄ के अंदर कोई सᳰᮓय रोग न हो तथा सीना 
नैदािनक (Clinically) दिृ᳥ से तथा रेिडयोलॉजी के िहसाब से दोषरिहत हो। 
(क) थायराइड ᭏लᱹड के रोग।  

 

12.  छाती. अèवीकृǓत के मानदंड Ǔनàनͧलͨखत हɇ:- 
(क) छाती कȧ ͪवकृǓत, जÛमजात या अिज[त  
(ख) 5 सɅमी से कम ͪवèतार  
(ग) पǾुषɉ मɅ सुèपçट Ǿप से bilateral/ unilateral gynaecomastia ऑपरेशन के 
12 हÝतɉ के पæचात ͩफटनेस का मूãयांकन ͩकया जा सकता है। 
 

13. ᭜वचा तथा यौन सᮓंमण (एस टी आई) 
 (क) ᭜वचा रोग जब तक अ᭭थायी या मामूली न हो। 
 (ख) अपने आकार या अपनी सीमा के कारण ऐसे दाग जो बड़ी िवकृित उ᭜प᳖ कर रह ेहᲂ या 

भिव᭬य  मᱶ उ᭜प᳖ कर दᱶगे। 
 (ग) हाइपरहाइᮟोिसस-पै᭨मर, ᭡लांटर या ए᭍सीलेरी। 
 (घ) ज᭠मजात, सᳰᮓय या गु᳙, यौन-संचाᳯरत रोग (Sexually transmitted disease)। 

 नोटः- ऊसि᭠ध (ᮕोइन) या पुᱧष जननांग/ᳫी जननांग के ऊपर अतीत के यौन संचाᳯरत संᮓमण के 
कारण  पुराने घाव का िनशान होने कᳱ ि᭭थित मᱶ, गु᳙ यौन संचाᳯरत रोग को वᳶजᭅत करने के िलए 
यौन संचाᳯरत संᮓमण (िजसमᱶ एच आई वी भी शािमल है) हतुे रᲦ कᳱ जांच कᳱ जाएगी। 
 

14. ᳡सन तंᮢ  
 (क) िचरकािलक खांसी या ᳡ांस दमा का इितहास। 
 (ख) फेफड़ ेके ᭃयरोग का ᮧमाण। 
 (ग) छाती कᳱ रेिडयोलॉिजकल जांच ᳰकए जाने पर ᮩांकाई, फेफड़े या फु᭢फुस आवरणᲂ जैसी 
 बीमाᳯरयᲂ के ᮧमाण पाए जाने कᳱ ि᭭थित मᱶ अ᭤यथᱮ अयो᭏य हᲂगे। 
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 नोटः-  ǓनĨͧलͨखत पǐरिèथǓतयɉ मɅ छाती कȧ एÈस-रे जांच कȧ जाएगी। 
 

(i) कैडटे या सीधे Ĥवेश के ǽप मɅ सेवा मɅ Ĥवशे पर। 
(ii) शाट[ सͪव[स कͧमशन अͬधकारȣ के मामले मɅ èथायी कमीशन के अनुदान के समय। 

 
15. ᱡदय तंᮢ ᱡदय-वािहका तंᮢ (काᳶडᭅयो-व᭭कुलर िस᭭टम) 

(क) ᱡदय या धमिनयᲂ का कायाᭅ᭜मक या जैिवक रोग, वᭃ परीᭃण (धड़कन) मᱶ सरसराहट या 
ि᭍लक कᳱ उपि᭭थित। 
(ख) िᭃᮧᱡदयता (िव᮰ामाव᭭था मᱶ ᭭पंदन दर हमेशा 96 ᮧित िमनट से अिधक रहना), मंद᭭पंदन 
(िव᮰ामाव᭭था मᱶ ᭭पंदन दर हमेशा 40 ᮧित िमनट से कम रहना), कोई असामा᭠य पᳯरधीय ᭭पंदन 
(नाड़ी)। 
(ग) रÈत दाब. अßयथȸ िजनका रÈत दाब लगातार 140/90mm Hg  से अͬधक होता 
है, उÛहɅ अèवीकार ͩकया जाएगा। ऐसे अßयͬथ[यɉ को White coat hypertension और 
persistent hypertension के बीच के अंतर को देखने हेतु 24 घंटे कȧ Ambulatory 

Blood pressure Monitoring (24 h ABPM) से होकर गुजरना होगा। जब भी 
मुमͩकन हो, अßयͬथ[यɉ को ए एम बी पर काͫड [योलािजèट ɮवारा मूãयांकन ͩकया 
जाएगा। वे िजनका (24 h ABPM) सामाÛय है और कोई टागȶट ऑगȶन डमैेज नहȣं है, को 
काͫड [योलॉिजèट ɮवारा मूãयांकन के बाद ͩफट माना जा सकता है। 
(घ) इलÈैĚोकाͫड [योĒाम (ईसीजी). SMB मɅ पता लगाई गई असामाÛय ECG 
अèवीकरण का कारण बन सकती है। ऐसे अßयͬथ[यɉ कȧ जांच AMB के दौरान 
काͫड [योलॉिजèट ɮवारा संरचना×मक असामाÛयता होने पर इकोकाͫड [योĒोफȧ कȧ मदद से 
कȧ जाएगी और आवæयक होने पर èĚैस (तनाव) टेèट भी करवाया जा सकता है। अपूण[ 
RBBB, इंफȧǐरयर लȣɬस मɅ T वबे इंवश[न,v1-v3 मɅ T इंवश[न (पͧस[सटɅट जुवेनाइल 
पटैन[), वोãटेज Đाइटेǐरया (ͬथन चèेट वॉल के कारण) ɮवारा LVH जसैी हलकȧ ECG 

असामाÛयता ǒबना ͩकसी संरचना×मक रोग के ͪवɮयमान हो सकती हɇ। ऐसे सभी 
मामलɉ मɅ इकोकाͫड [योĒाफȧ कȧ जानी चाǑहए ताͩक Ǔछप ेहुए सरंचना×मक ǿदय रोग कȧ 
संभावना को खाǐरज ͩकया जा सके तथा सीǓनयर एडवाइजर (मेͫडͧसन)/काͫड [योलॉिजèट 
कȧ सलाह लȣ जानी चाǑहए। यǑद इकोकाͫड [योĒाफȧ तथा èĚेस टेèट (यǑद डॉÈटर ɮवारा 
Ǔनदेͧशत हो) सामाÛय हɇ तो अßयथȸ को ͩफट घोͪषत कर Ǒदया जाएगा। 

 
16. उदर 
 (क) गै᭭ ᮝोइंटेसि᭭टनल ᮝै᭍ट संबंधी ᳰकसी रोग का ᮧमाण, यकृत, िपᱫाशय या ित᭨ली मᱶ वृि᳍, उदर 
 पᳯर᭭पशᭅन कोमलता, पेि᭡टक अ᭨सर का इितहास/ᮧमाण या बड़ी उदर श᭨य िचᳰक᭜सा का पूवᭅ िववरण। 
सभी अफसर एᮝंी अ᭤यथᱮ आतंᳯरक अंगᲂ मᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ असामा᭠यता का पता लगाने के िलए उदर तथा 
पेि᭨वक अंगᲂ कᳱ अ᭨ᮝा साउंड जांच करवाएगें। 

    (ख)  पोèट ऑपरेशन मूãयांकन. सामाÛय दशाओ ंमɅ ͩफटनेस के मãूयांकन के ͧलए 

पोèट-ऑप अवͬध :- 

(i) हǓन[या. िजनका हǓन[या का ऑपरेशन हुआ हो उÛहɅ ͩफट घोͪषत ͩकया जा 
सकता है (बशतȶ) 
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(कक) एनटेǐरयर एÞडौͧमनल वॉल हǓन[या के ऑपरेशन के 24 सÜताह  गजुर चुके 
हɉ। अßयथȸ को इस संबधं मɅ दèतावजेी Ĥमाण-पğ Ĥèतुत करना होगा। 
(कख)  एÞडौͧमनल मसÈयूलेचर का जेनरल  टोन उƣम हो। 
(कग) हǓन[या या इससे संबंͬधत ऑपरेशन कȧ जǑटलता कȧ पनुरावृͪ ƣ न हुई हो।  

(ii) अÛय दशाएं.  िजनका Ǔनàनͧलͨखत कारणɉ से ऑपरेशन हुआ हो उÛहɅ 
ͩफट घोͪषत ͩकया जा सकता है,बशतȶ 
(कक)  ओपन कॉͧलͧससटेÈटॉमी 24 सÜताह (इनसीिजनल हǓन[या न होने 
के मामले मɅ) 
(कख)  लĤैोèĐोͪपक कॉͧलͧससटेÈटॉमी 08 सÜताह (सामाÛय LFT ,सामाÛय 
Ǒहèटोपथैोलॉजी) 
 (कग) Appendicectomy.  04 सÜताह (सामाÛय Histo-pathological जाँच 
पǐरणाम) 

(कघ) pilonidal sinus 12 सÜताह 

 

(कच) एनो मɅ ͩफèɪयूला ,एनल ͩफशर तथा Ēेड IV हȣमोरवाइɬस । संतोषजनक 
उपचार तथा ǐरकवरȣ के साथ ऑपरेशन के बाद 12 सÜताह  
 

(कछ) हाईĜोसील तथा वैरȣकोसील ऑपरेशन के 8 सÜताह के बाद संतोषजनक 
उपचार तथा ǐरकवरȣ सǑहत। 

 (ग)   मलɮवार मɅ भगदंर, मलɮवार मɅ दरार, तथा बवसीर जब तक उपचार न ͩकया जा 
चुका हो। 

(घ) गॉल Þलैडर कȧ अजेनेͧ सस. बाइलेरȣ ĚैÈट कȧ अÛय  ͩकसी असामाÛयतया कȧ 
अनुपिèथǓत मɅ अßयथȸ को ͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा। ऐसे सभी मामलɉ के ͧलए 
MRCP कȧ जाएगी। 

 

17. मूᮢ-तंᮢ  (जेिनटो-यᳯूरनरी िस᭭टम) 
(क) जननांगᲂ संबंधी रोग का कोई ᮧमाण। 
(ख) ि᳇पᭃीय अनवतीणᭅ वृषण (बाइलाटरल अनिडसᱶडड टेसᳯटस), एकपᭃीय अनवतीणᭅ 
(यूनीलाटरल अनिडसᱶडड टेसᳯटस), वृषण का वंᭃण नाल (इन᭏वनाल केनाल) मᱶ या बा᳭ उदर 
(अबडोिमनल) ᳳरंग मᱶ होना, जब तक ᳰक ऑपरेशन से सही ᳰकया जाए। 
नोटः- एक वृषण (टेसᳯटस) कᳱ अनुपि᭭थित तब तक अ᭭वीकृित का कारण नहᱭ ह ैजब तक ᳰक ᳰकसी 
रोग के कारण वृषण (टेसᳯटस)  को िनकाल ᳰदया गया हो या इसकᳱ अनुपि᭭थित अ᭤यथᱮ के शारीᳯरक 
या मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत नहᱭ करती हो। 

 (ग) ᳰकडनी या मूᮢमागᭅ (यूरेᮣा) का रोग या इसकᳱ बनावट मᱶ िवकार। 
 (घ) मूᮢ या रािᮢ कᳱ श᭦या मूᮢण असंयतता। 
 (च) मूᮢ कᳱ जांच करने पर कोई अ᭠य असामा᭠यता िजसमᱶ पेशाब मᱶ अ᳖सार जाना या पेशाब मᱶ 
 शकᭅ रा शािमल ह।ै 

(छ) अèवीकृǓत के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत मानदंड हɇ 
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(कक) रȣनल कैलकूलȣ। आकार, सÉंया, बाधा सǑहत या बाधा रǑहत- चाहे जो भी 
हो। रȣनल कैलकूलȣ का इǓतहास (इǓतहास अथवा रेͫडयोलॉिजकल ल¢ण) होने पर 
अßयथȸ को अनͩफट घोͪषत कर Ǒदया जाएगा। 
(कख) कैलȣएÈटैͧसस  
(कग) Þलैडर डायवटȹकुलम  
(कघ) सामाÛय रȣनल ͧसèट > 1.5 सेमी 

 
18. के᭠ᮤीय ᳩायुतंᮢ 
 (क) के᭠ᮤीय ᳩायुतंᮢ का जैिवक रोग। 
 (ख) ᭭पंदन 
 (ग) दौरा (िमरगी) तथा िसर ददᭅ/माइᮕेन का बार-बार दौरा पड़ने वाले अ᭤यथᱮ ᭭वीकायᭅ नहᱭ 
हᲂगे। 
 
19. मानिसक िवकार अ᭤यथᱮ अथवा उसके पᳯरवार मᱶ मानिसक रोग या तंिᮢका᭜मक अि᭭थरता(नरवस 
इन᭭टेिबिलटी)का इितहास या ᮧमाण। 
 
20॰ लैब जांच (हेमेटोलॉजी) 

(क) पॉलȣͧसथेͧमया पǽुषɉ मɅ 16.5g/dl से अͬधक तथा मǑहलओ ं मɅ 16 g/dl से 
हȣमोÊलोǒबन रहने पर Polycythemia का रोग मानकर अनͩफट घोͪषत कर Ǒदया 
जाएगा। 
(ख) मोनोसाइटोͧसस 1000/cu mm से अͬधक ऐÞसãयूट मोनोसाइट काउंɪस या कुल 
WBC काउंट से 10% से अͬधक या बराबर काउंɪस रहने पर अßयथȸ को अनͩफट मान 
ͧलया जाएगा। 
(ग) इओͧसनोͩफͧलया 500/cu mm से अͬधक या बराबर ऐÞसãयूट eosinophilia 

काउंɪस रहन ेपर अßयथȸ को अनͩफट माना जाएगा। 
 

21. Ĥवेश पर èवीकाय[ दोष : नौसेना हेतु उàमीदवारɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत मामलूȣ दोष èवीकाय[ 
हɇ। तथाͪप, Ĥवेश पर इन दोषɉ को मेͫडकल Ĥपğ मɅ नोट ͩकया जाएगा। 
(क) आंतǐरक माãलेओͧल पर 5 से.मी. से कम के अतंर के साथ नोक-नीज। 
(ख) पांव का मामूलȣ कवȶचर िजससे चलना या दौडना Ĥभाͪवत नहȣं हो। इंटरकɉͫडलर दरूȣ 7 
से.मी. से अͬधक नहȣं हो। 
(ग) मामलूȣ हकलाना िजससे अͧभåयिÈत Ĥभाͪवत नहȣं हो। 
(घ) मामूलȣ ͫडĒी का वेरȣकोͧसलȣ। 
(ङ) मामलूȣ ͫडĒी का वेरȣकोज-वÛेस। 

नोट :- उपचारȣ शãय ͬचͩक×सा, जहां कहȣं भी आवæयक हो, Ĥवेश पूव[ करवा लȣ जाए। 
अǓंतम Ǿप से èवीकार ͩकए जाने के संबंध मɅ गारंटȣ नहȣं दȣ जा सकती और उàमीदवार को 
यह èपçट तौर पर समझ लेना चाǑहए ͩक शãय ͬचͩक×सा वांछनीय या अǓनवाय[ है, यह 
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Ǔनण[य Ĥाइवेट मेͫडकल परामश[दाता ɮवारा हȣ ͧलया जाना है। शãय ͬचͩक×सा के पǐरणाम 
या इस संबंध मɅ ͩकए गए åयय के संदभ[ मɅ सरकार कȧ कोई िजàमेदारȣ नहȣं होगी। 

(च) अÛय कोई मामूलȣ दोष िजससे कोई काया[×मक Ǒदåयांगता नहȣं होती है और जो ͬचͩक×सा 
अͬधकारȣ/ͬचͩक×सा बोड[ कȧ राय मɅ उस åयिÈत कȧ अͬधकारȣ के Ǿप मɅ काय[¢मता को बाͬधत 
नहȣं करेगा। 

भारतीय वायु सेना 
वायु सेना मɅ अफसर पदɉ पर भतȸ के ͧलए ͬचͩक×सा मानक और मेͫडकल  

परȣ¢ा कȧ ĤͩĐया 
 
सामाÛय अनुदेश 
 

1. इस खंड मɅ एनडीए के माÚयम से भारतीय वायु सेना कȧ उड़ान शाखा कमीशन Ĥदान ͩकए जान े

के ͧलए अßयͬथ[यɉ का शारȣǐरक मãूयांकन करन ेके ͧलए मानकȧकृत ǑदशाǓनदȶशɉ का वण[न ͩकया गया 
है। इन ǑदशाǓनदȶशɉ का Ĥयोजन एक समान शारȣǐरक मानक èतर Ǔनधा[ǐरत करना और यह सǓुनिæचत 

करना है ͩक अßयथȸ èवाèथ संबधंी वसैी िèथǓतयɉ से मुÈत हɇ जो संबंͬधत शाखा मɅ उनके काय[-
Ĥदश[न को बाͬधत या सीͧमत कर सकती हɇ। इस खÖड मɅ वͨण[त ǑदशाǓनदȶश नैदाǓनक परȣ¢ण के 

मानक तौर-तरȣकɉ के साथ लागू ͩकए जाने के ͧलए Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए हɇ। 
 

2. अपने Ĥवेशन के दौरान सभी अßयͬथ[यɉ को बǓुनयादȣ शारȣǐरक ͩफटनेस मानक èतर परेू करन े

चाǑहए जो उÛहɅ Ĥवीणता के साथ Ĥͧश¢ण ĤाÜत करने और बाद मɅ अलग-अलग तरह कȧ जलवायु 
पǐरिèथǓतयɉ और काय[ पǐरवेशɉ मɅ सेवा करन ेमɅ समथ[ बनाएगा। एक अßयथȸ तब तक शारȣǐरक Ǿप 

से ͩफट मूãयांͩ कत नहȣं ͩकया जाएगा / जाएगी जब तक परूȣ परȣ¢ण यह नहȣं Ǒदखाता ͩक वह लंबी 
अवͬध तक कठोर शीरȣǐरक और मानͧसक तनाव/दबाव सहन करन ेके ͧलए शारȣǐरक और मानͧसक 

तौर पर स¢म है। ͬचͩक×सा ͩफटनेस कȧ अपे¢ाएं अǓनवाय[ Ǿप से सभी शाखाओं के ͧलए समान हɇ, 
ͧसवाय उन वायुकमȸदल के िजनके ͧलए पनैी नज़र एĠंोपोमीĚȣ और कुछ अÛय शारȣǐरक मानक èतर 
के परैामीटर और अͬधक सÉत हɇ।  
 

3. आरंͧभक परȣ¢ण के पǐरणाम एएफएमएसएफ-2 मɅ दज[ ͩकए जाते हɇ। समचू े ͬचͩक×सा 
परȣ¢ण मɅ Ǔनàनͧलͨखत शाͧमल हɇ :- 

(क) एक Ĥæनावलȣ जो अßयथȸ ɮवारा सावधानी और ईमानदारȣपूव[क भरȣ तथा परȣ¢ण करन े

वाले ͬचक×सा अफसर ɮवारा ĤǓतहèता¢ǐरत कȧ जाएगी। ͪवͬधक प¢ सǑहत Ĥæनावलȣ के 

सभी प¢ɉ का मह×व सभी अßयͬथ[यɉ को èपçट ͩकया जाना चाǑहए। बाद मɅ ͩकसी अशÈतता 
का पता चलने अथवा पहले के ͩकसी मह×वपूण[ इǓतहास का खुलासा होने, जो पहले घोͪषत न 

ͩकया गया हो, से कमीशन Ĥदान ͩकए जान े के पवू[ ͩकसी भी चरण मɅ अßयथȸ को अयोÊय 

ठहराया जा सकता है। कमीशन Ĥदान ͩकए जाने से पवू[ ͬचͩक×सा परȣ¢ण के दौरान सभी 
अßयͬथ[यɉ और कैडटेɉ के उदर (पटे) कȧ यूएसजी कȧ जाएगी। 
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(ख) दातंɉ से संबंͬ धत परȣ¢ण सǑहत परूा ͬचͩक×सा और शãय परȣ¢ण।  

(ग)   नेğ संबधंी (ऑÜथािãमक) परȣ¢ण। 

(घ)   कान, नाक और गल ेका परȣ¢ण। 
 

4. बताए गए ͬचͩक×सा मानक èतर आरंͧभक Ĥवेश ͬचͩक×सा मानक èतरɉ से संबंͬधत हɇ। 
Ĥͧश¢ण के दौरान ͬचͩक×सा ͩफटनेस बने रहने का मãूयांकन कमीशन Ĥदान ͩकए जाने से पवू[ एएफए 

मɅ आयोिजत आवͬधक ͬचͩक×सा परȣ¢णɉ के दौरान ͩकया जाएगा।  
 

5. Ǔनàनͧलͨखत परैाĒाफɉ मɅ उिãलͨखत ͬचͩक×सा मानदÖड सामाÛय Ǒदशा-Ǔनदȶश हɇ। रोगɉ 
के åयापक èपेÈĚम को देखते हुए, वे संपणू[ नहȣं हɇ। ये मानक, व£ैाǓनक £ान मɅ ĤगǓत और 
सशèğ बलɉ कȧ काय[ िèथǓतयɉ मɅ बदलाव के साथ पǐरवत[न के अधीन हɇ। 
 

6. अǓनवाय[ लैब और रेͫडयोलॉिजकल जांच 

(क) हेमेटोलॉजी: पणू[ हेमोĒाम 

(ख) बायोकैͧमèĚȣ: ͧलवर फंÈशन टेèट, रȣनल फंÈशन टेèट  
(ग) मğू आरई और एमई 

(घ) रेͫडयोलॉजी: यूएसजी पेट और Įोͨण, एÈस-रे छाती पीए Ǻæय, एÈस-रे एलएस èपाइन, एपी 
और पाæव[ Ǻæय 

(ङ) ईसीजी 
 
 
सामाÛय शारȣǐरक मãूयांकन 
 

1. वायु सेना के ͧलए ͩफट होने के ͧलए Ĥ×येक अßयथȸ को आगे के परैाओं मɅ Ǔनधा[ǐरत Ûयूनतम 

मानक èतरɉ के अनुǾप होना अǓनवाय[ है। शारȣǐरक परैामीटर èवीकाय[ रɅज के भीतर और 
समानुपाǓतक होने चाǑहए। 

2. परुाने ĥैÈचर/चोटɉ के बाद के असर का मूãयांकन ͩकया जाएगा ͩक व ेकाय[ Ĥदश[न को ͩकसी 
Ĥकार बाͬधत तो नहȣं करती। यǑद काय[ Ĥदश[न पर कोई असर नहȣं पड़ता तो अßयथȸ को ͩफट 

मूãयांͩकत ͩकया जा सकता है। Ǔनàनͧलͨखत Įेͨणयɉ का बारȣकȧ से मूãयांकन ͩकया जाना 
चाǑहए : 

(क)  रȣढ़ कȧ चोट   रȣढ़ के परुाने ĥैÈचर के मामले अनͩफट होने का कारण होते हɇ। रȣढ़ मɅ 
आई कोई ͪवकृǓत अथवा ͩकसी कशेǾका (वटȶĦा) का दबा होना अßयथȸ को खाǐरज ͩकए जान े

का एक कारण होगा। 
(ख)  नस कȧ चोट   अͬधक बड़ी नसɉ के èकंध मɅ आई चोट िजससे काय[ Ĥदश[न मɅ कमी आती 
हो अथवा Ûयूरोमा (गांठ) बनना िजससे दद[, काफȧ झुझनुी होती हो, उड़ान ɬयूटȣ मɅ Ǔनयोिजत 

ͩकए जाने के ͧलए अनुĤयुÈत होने के कारण हɉगे। 



63 

 

(ग)  केलॉइड   बड़ ेया कई केलॉइड होने का मामला अßयथȸ को खाǐरज ͩकए जाने का एक 

कारण होगा। 
 

3. (क)  शãय ͩĐया के Ǔनशान   मामूलȣ और अÍछȤ तरह भर चुके Ǔनशान जसेै ͩक ͩकसी कृǒğम 

शãय ͩĐया से बने Ǔनशान Ǔनयोजन के ͧलए अनुपयुÈत होने के कारण नहȣं हɇ। हाथ-परै या धड़ 

पर घाव के बड़ े Ǔनशान िजससे काय[ Ĥदश[न मɅ बाधा आ सकती हो अथवा जो भɮदे Ǒदखते हɉ 
उÛहɅ अनͩफट माने जान ेका कारण मानना चाǑहए। 
(ख) जÛमजात Ǔनशान हाइपो या हाइपर ͪपगमɅटेशन के Ǿप मɅ असामाÛय ͪपगमɅटेशन 

(झाइयां) èवीकाय[ नहȣं है। तथाͪप èथाǓनक जÛमजात Ǔतल / नेवस èवीकाय[ है बशतȶ इसका 
आकार 10 से.मी. से छोटा हो। जÛमजात एकाͬधक Ǔतल (नेवस) या वाǑहकȧय रसौलȣ 
(वèैकुलर ɪयूमर) िजससे काम-काज मɅ बाधा आती हो या िजसमɅ लगातार जलन होती हो, 
èवीकाय[ नहȣं है। 
(ग) ×वचा के नीच े सूजन ͧलपोमा (चबȸ कȧ गांठ) ͩफट मानी जाएगी जब तक यह 

आकार/अविèथǓत कȧ वजह से अͬधक ͪवǽपण/काय[ संबधंी नुकसान उ×पÛन न कर रहȣ हो। 
ÛयूरोफाइĦोमा, यǑद एक हो, तो ͩफट मानी जाएगी। बड़ ेकैफ़े–ऑ-ले धÞबɉ (1.5 से.मी. आकार 
से बड़े या संÉया मɅ एक से Ïयादा) से जड़ु ेएकाͬधक ÛयूरोĥाइĦोमा के मामले मɅ अनͩफट माना 
जाएगा। 
 

4. Ēीवा (गद[न) कȧ पसलȣ (सवा[इकल ǐरब)   ͩकसी Ûयूरो-वèैकुर समèया से रǑहत सवा[इकल ǐरब 

èवीकाय[ होगी। ऐसे मामलɉ मɅ कोई Ûयूरो-वèैकुलर कȧ आशकंा न होने के ͧलए बारȣकȧ से 

नैदाǓनक परȣ¢ण ͩकया जाना चाǑहए। इस ेͬचͩक×सा बोड[ कȧ काय[वाहȣ मɅ Ĥलेͨखत (दज[) ͩकया 
जाना चाǑहए। 
 

5.  खोपड़ी-चेहरे कȧ (ĐाǓनयो-फेͧशयल) ͪवकृǓत   चेहरे और ͧसर का टेढ़ा-मेढ़ा होना अथवा खोपड़ी, 
चेहरे या जबड़ ेकȧ ठȤक न कराई गई ͪवकृǓतयां, िजनसे ऑÈसीजन माèक, हेलमेट या सैÛय 

हेडͬगयर सहȣ तरȣके से पहन पाने मɅ ǑदÈकत आएगी, अनͩफट होने का कारण मानी जाएंगी। 
ठȤक करन ेके ͧलए कराई शãय-ͩĐया (सज[रȣ) के बाद भी रह गई बड़ी ͪवकृǓतयɉ को अनͩफट होने 
का कारण माना जाएगा। 
 

6. ऑपरेशनɉ से संबंͬ धत इǓतहास    ऐसा अßयथȸ, िजसका उदर (पेट) का ऑपरेशन हुआ हो, 
िजसमɅ बड़ी शãय-ͩĐया (सज[रȣ) कȧ गई हो अथवा कोई अगं अशंतः / परूा Ǔनकाल Ǒदया गया हो, एक 

Ǔनयम के Ǿप मɅ, सेवा के ͧलए अनͩफट है। खोपड़ी (ĐाǓनयल वॉãड) से जड़ुा ऑपरेशन, िजससे हɬडी 
का कोई दोष आ गया हो, अनͩफट होने का कारण होगा। छाती के बड़ ेऑपरेशन हुए होने पर अßयथȸ 
अनͩफट होगा। 
 
माप और शारȣǐरक गठन 
 



64 

 

7. छाती कȧ आकृǓत और पǐरमाप   छाती कȧ आकृǓत इसकȧ वाèतͪवͩक माप के िजतनी हȣ 
मह×वपूण[ है। छाती भलȣ-भांǓत ͪवकͧसत और समानुपाǓतक होनी चाǑहए। छाती कȧ कोई भी ͪवकृǓत, 

िजससे Ĥͧश¢ण और सÛैय ɬयूटȣ के Ǔनçपादन के दौरान शारȣǐरक पǐरĮम मɅ ǑदÈकत आन ेकȧ आशकंा 
हो अथवा जो सैÛय Ĥभाव धारण करने मɅ ĤǓतकूल असर डालती हो अथवा ǿदय-फेफड़ɉ या पशेी-कंकाल 

कȧ ͩकसी ͪवसगंǓत से जड़ुी हो, अनͩफट होने का कारण मानी जाएगी। कैडटेɉ के ͧलए छाती कȧ सुझाई 

गई Ûयूनतम पǐरमाप 77 से.मी. है। सभी अßयͬथ[यɉ के ͧलए छाती फुलाने पर इसका Ĥसार कम से 

कम 05 से.मी. होना चाǑहए। दèतावेजीकरण के Ĥयोजनाथ[ 0.5 से.मी. से कम कोई भी दशमलव अशं 

अनदेखा ͩकया जाएगा, 0.5 को ऐसा हȣ दज[ ͩकया जाएगा और 0.6 से.मी. तथा इससे अͬधक को 1 

से.मी. के Ǿप मɅ दज[ ͩकया जाएगा। 
 
लंबाई, बठेै होने पर लंबाई, टागं कȧ लंबाई और जांघ कȧ लंबाई 
 

8. उड़ान शाखा के ͧलए Ûयूनतम लंबाई 162.5 से.मी. होगी। ऐसे वायुकमȸदल (एयरĐू) के 

ͧलए टागं कȧ लंबाई, जांघ कȧ लंबाई और बठेै होने पर लंबाई इस Ĥकार होगी : 
 

(क)  बठेै होने पर लंबाई                   Ûयूनतम  -  81.5  से.मी. 
         अͬधकतम  -  96.0  से.मी. 

(ख)  टागं कȧ लंबाई                        Ûयूनतम  -  99.0  से.मी. 
    अͬधकतम  -  120.0  से.मी. 

(ग)  जांघ कȧ लंबाई                       अͬधकतम  -  64.0  से.मी. 
Ēाउंड ɬयूटȣ शाखाओं मɅ Ĥवेश के ͧलए Ûयूनतम लंबाई 157.5 से.मी. होगी। गोरखाओं और 

भारत के पवूȾƣर ¢ेğɉ और उƣराखडं के पहाड़ी ¢ेğɉ के अßयͬथ[यɉ के ͧलए Ûयूनतम èवीकाय[ लंबाई 

5 से.मी. कम (अथा[त ् 152.5 से.मी.) होगी। ल¢ɮवीप के अßयͬथ[यɉ के मामले मɅ Ûयूनतम 

èवीकाय[ लंबाई 2 से.मी. घटाई जा सकती है (अथा[त ्155.5 से.मी.)। 
 

9.  शरȣर के वजन के परैामीटर 
(क) पǾुष उàमीदवार (रा.र.अकादमी के उàमीदवारɉ को छोड़कर)। आयु और ऊंचाई कȧ तुलना मɅ 
मानक वजन इस अͬधसचूना के पǐरͧशçट ‘क’ मɅ Ǒदया गया है। वजन को Ǔनकटतम 0.5 
ͩक.Ēा. तक रॉउंड ऑफ ͩकया जाएगा। शरȣर के मानक वजन से अͬधकतम ± 1 एस.डी कȧ छूट 
दȣ जा सकती है।  
(ख) सेवारत उàमीदवारɉ के ͧलए शारȣǐरक वजन के वहȣं मानदÖड  ĤयÈुत हɉगे जो सेवारत 
काͧम[कɉ के ͧलए हɇ।  
10.  Ǔनधा[ǐरत सीमा से Ïयाद वजन केवल वसेै अßयͬथयɟ के मामले मɅ अपवाǑदक पǐरिèथǓतयɉ मɅ 
èवीकाय[ होगा, जहा ंबॉडी ǒबिãडगं, कुæती और मÈुकेबाजी के साêय दèतावजे के Ǿप मɅ मौजदू हɉ। 
तथाͪप, ऐसे मामलɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत मानदंड परूा करना होगा : 
(क)  बीएमआई 27 से कम होना चाǑहए। 
(ख) कमर Ǔनतंब अनुपात पǾुषɉ के ͧलए 0.9 और मǑहलाओं के ͧलए 0.8 से कम होना    चाǑहए। 
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(ग)  कमर कȧ पǐरमाप पǾुषɉ के ͧलए 94 से.मी. और मǑहलाओं के ͧलए 89 से.मी. से कम होना 
चाǑहए।  
(घ)  सभी जवै-रासायǓनक चयापचय (बायोकेͧमकल मेटाबोͧलक) परैामीटर सामÛय सीमाओ ंके 

भीतर होने चाǑहए।   
                                                                   पǐरͧशç ट ‘क’ 

  

पǾुषो कȧ ऊंचाई एव ंवजन हेतु मानक  

 

ऊंचाई 
से.मी. मɅ 

आयु वग[ (वष[) 
15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

152 46 47 50 54 54 
153 47 47 51 55 55 
154 47 48 51 56 56 
155 48 49 52 56 56 
156 48 49 53 57 57 
157 49 50 54 58 58 
158 49 50 54 58 58 
159 50 51 55 59 59 
160 51 52 56 59 60 
161 51 52 56 60 60 
162 52 53 57 61 61 
163 52 54 58 61 62 
164 53 54 59 62 63 
165 53 55 59 63 63 
166 54 56 60 63 64 
167 54 56 61 64 65 
168 55 57 61 65 65 
169 55 57 62 65 66 
170 56 58 63 66 67 
171 56 59 64 66 68 
172 57 59 64 67 68 
173 58 60 65 68 69 
174 58 61 66 68 70 
175 59 61 66 69 71 
176 59 62 67 70 71 
177 60 62 68 70 72 
178 60 63 69 71 73 
179 61 64 69 72 73 
180 61 64 70 72 74 
181 62 65 71 73 75 
182 62 66 72 74 76 
183 63 66 72 74 76 
184 64 67 73 75 77 
185 64 68 74 75 78 
186 65 68 74 76 78 



66 

 

ऊंचाई 
से.मी. मɅ 

आयु वग[ (वष[) 
15-17 18-22 23-27 28-32 33-37 

187 65 69 75 77 79 
188 66 69 76 77 80 
189 66 70 77 78 81 
190 67 71 77 79 81 
191 67 71 78 79 82 
192 68 72 79 80 82 
193 68 73 79 81 83 
SD 6.0 6.3 7.1 6.6 6.9 

 
काͫड [योवाèकुलर ͧसèटम 
 

1. छाती दद[, सांस लेन ेमɅ कǑठनाई, अǓतèपदंन, बेहोशी के दौरे, चÈकर आना संͬ धवातीय बखुार, 
टखने कȧ सूजन, कोǐरया, बार बार गले कȧ खराश और गलांकुर के इǓतवƣृ पर काͫड [योवाèकुलर Ĥणालȣ 
कȧ जांच मɅ ͪवचार ͩकया जाएगा। 
2. पãस  पãस कȧ दर, ǐरदम, वॉãयूम, तनाव तथा Ǔनयͧमतता एवं धमनी ͧभͪƣ कȧ जांच कȧ 
जाएगी। सामाÛय पãस दर 60-100 बीपीएम तक होती है। पãस कȧ जांच परेू एक ͧमनट के ͧलए कȧ 
जाएगी। रेͫडयल तथा फेमोरल धमǓनयɉ कȧ हमेशा तलुना कȧ जाए तथा यǑद कोई अंतर हो तो उसे दज[ 
ͩकया जाए। अÛय बाéय पãस दर जसेै करोǑटड, पॉपलȣǑटयल, पोèटेǐरयर टाइǒबयल धमनी तथा 
डोरसाइलȣ पेͫ डस धमनी दोनɉ ओर धड़कना चाǑहए तथा यǑद कोई अतंर हो तो यǑद  दज[ ͩकया जाए तो 
दèतावेज़ लगाए जाएं। लगातार साइनस टेͩककाͫड [या (˃100बीपीएम) तथा  लगातार होने वाले 
साइनस Ħेͫडकाͫड [या (<60 बीपीएम) को अनͩफ़ट माना जाएगा। यǑद Ħेͫडकाͫड [या शारȣǐरक मानी जाती 
है तो अßयथȸ को  ͬचͩक×सा ͪवशेष£ / ǿदय रोग ͪवशेष£ ɮवारा जांच के उपरांत ͩफट घोͪषत ͩकया 
जा सकता है।  
3. रÈत चाप    140/90 ͧममी एचजी से लगातार अͬधक बीपी वाले उàमीदवार को 
अèवीकार कर Ǒदया जाएगा। ऐसे सभी उàमीदवारɉ को åहाइट कोट हाइपरटɅशन और लगातार 
हाइपरटɅशन के बीच अतंर करने के ͧलए 24 घंटे चलन ेवाले रÈतचाप कȧ Ǔनगरानी (24 घंटे 
एबीपीएम) से गुजरना होगा। जहां भी संभव हो, उàमीदवारɉ का मूãयांकन एएमबी के ǿदय रोग 
ͪवशेष£ ɮवारा ͩकया जाएगा। सामाÛय 24 घंटे एबीपीएम वाले और लêय अंग ¢Ǔत के ǒबना 
एएमबी मɅ ǿदय रोग ͪवशेष£ ɮवारा मूãयांकन के बाद ͩफट मान ेजा सकते हɇ। 
 

4. ǿदय मम[र  ऑगȶǓनक (जैͪ वक) ǿदय रोग के साêय को अèवीकार का कारक माना जाएगा। 
डायèटोͧलक सरसराहट अपǐरवत[नीय Ǿप से जैͪ वक है। इजÈेशन ͧसèटोͧलक ĤकृǓत कȧ छोटȣ 
ͧसèटोͧलक सरसराहट और जो ͬĠल से जड़ुी नहȣं है और जो खड़ े होने पर समाÜत हो जाती है, 

ͪवशेषकर यǑद वह सामाÛय ईसीजी और छाती के रेͫडयोĒाफ से जड़ुा हो अͬधकतर Ĥकाया[×मक होते हɇ। 
ͩकसी संशय कȧ िèथǓत मɅ मामले को राय के ले ǿदय रोग ͪवशेष£ के पास भेजा जाएगा। 
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5. ईसीजी    एसएमबी मɅ पाई गई कोई भी ईसीजी कȧ असामाÛयता अèवीकृǓत का 
आधार होगी। यǑद आवæयक समझा जाए तो संरचना×मक असामाÛयता और तनाव परȣ¢ण 
के ͧलए एएमबी के दौरान इकोकाͫड [योĒाफȧ के साथ ऐसे उàमीदवारɉ का ǿदय रोग ͪवशेष£ 
ɮवारा मूãयांकन ͩकया जाएगा। सौàय ईसीजी असामाÛयताएं जसैे अपूण[ आरबीबीबी, 
इंफȧǐरयर लȣड मɅ टȣ वेव इनवज[न, वी1-वी3 मɅ टȣ इनवज[न (लगातार जवेुनाइल पटैन[), 
वोãटेज मानदंड ɮवारा एलवीएच (छाती कȧ पतलȣ दȣवार के कारण) ǒबना ͩकसी सरंचना×मक 
ǿदय रोग के मौजूद हो सकते हɇ। अंतǓन[Ǒहत संरचना×मक ǿदय रोग का पता लगाने के ͧलए 
ऐसे सभी मामलɉ मɅ इकोकाͫड [योĒाफȧ कȧ जानी चाǑहए और वǐरçठ सलाहकार 
(ͬचͩक×सा/ǿदय रोग ͪवशेष£) कȧ राय ĤाÜत कȧ जानी चाǑहए। यǑद इकोकाͫड [योĒाफȧ और 
तनाव परȣ¢ण (यǑद ǓनǑद[çट ͩकया गया हो) सामाÛय हɇ, तो åयिÈत को ͩफट माना जा 
सकता है। 
6. ǿदय कȧ सज[रȣ तथा चीर-फाड़  पवू[ मɅ कȧ गई ǿदय कȧ सज[रȣ तथा चीर-फाड़ वाल ेअßयथȸ 
को अनͩफ़ट माना जाएगा। 
 
 æवसन तंğ 

1. पãमनरȣ ɪयूबरÈलोͧसस, एÝयूज़न सǑहत Üलȣयूरȣजी, बार-बार कफयÈूत खासी आना, 
Ǒहमोपटȣͧसस, बार-बार ĦɉकाइǑटस, अèथमा, लगातार ÛयूमोĠाÈस तथा छाती कȧ चोट के पवू[वƣृ का 
Ǔनçकष[ Ǔनकाला जाए। ĤǓतरोधी एयरव ेबीमारȣ के संदेह वाले मामलɉ मɅ èĤाइरोमेĚȣ  पीक èपाइरेĚȣ 
Ýलो रेट ͩकया जाए। यǑद लंग पथैोलॉजी का कोई संदेह हो तो संबंͬ धत जांचे िजसमɅ एÈस-रे/सी टȣ 
चèेट/ इàयूनोलॉजी टेèट शाͧमल हɇ इÛहɅ करवाकर ͩफटनेस का Ǔनण[य ͧलया जा सकता है। संदेह वाल े

मामलɉ मɅ अǓंतम ͩफटनेस का Ǔनण[य केवल अपील èतर पर वǐरçठ परामश[दाता (ͬचͩक×सा) / 

पãमोनॉलॉिजèट के परामश[ के बाद ͧलया जाएगा। 
 

2. पãमनरȣ ɪयूबरÈलोͧसस चèेट रेͫडयोĒाम  पर ͩकसी ĤमाÖय अपारदͧश[ता के Ǿप मɅ पãमनरȣ 
परेैनकȧमा या Üलेयूरा मɅ कोई अवͧशçट èकाǐरगं का अèवीकार ͩकए जान ेका आधार होगा। पãमनरȣ 
ɪयूबरÈलोͧसस के पवू[ मɅ इलाज ͩकए गए मामले िजनमɅ कोई मह×वपूण[ अवͧशçट अपसमाÛयता नहȣं 
होती उसे तब èवीकार ͩकया जा सकता है जब Ǔनदान और इलाज दो वष[ से भी अͬधक पहले ͩकया जा 
चुका हो। इन मामलɉ मɅ ͬचͩक×सक के Ǔनण[य के अनुसार य ू एस जी, ई एस आर, पी सी आर, 
इÛयूलॉिजकल जांच और मैनटॉÈस टेèट के साथ चèेट का सी टȣ èकैन और फाइबर ऑपǑटक 

Ħɉकोèकॉपी Ħɉͩकयल लेवेज सǑहत कȧ जाएगी। आǑद सभी जांच सामाÛय आती है तो अßयाथȸ को 
ͩफट माना जा सकता है। हालांͩक इन मामलɉ मɅ ͩफटनेस बोड[ ɮवारा ͩकया जाएगा। 
3. एÝयूज़न सǑहत Üलȣयूरȣजी   मह×वपूण[ अपͧशçट Üलȣयूरल èथूलता का कोई साêय 

अèवीकार ͩकए जान ेका कारण होगा। 
 

4. ĦɉͩकइǑटस -  खांसी /सांस लेन ेमɅ घरघराहट ĦɉकाइǑटस के बार-बार हुए रोगाĐमण का 
इǓतहास æवसन पथ के दȣघ[कालȣन ĦɉकाइǑटस या अÛय दȣघ[काͧलक पथैोलॉजी का पǐरमाण हो 
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सकता है। ऐसे मामलɉ को अनͩफट मãूयांͩकत ͩकया जाएगा।यǑद उपलÞध हो तो पãमनरȣ फंÈशसं 

जांच कȧ जाएगी। ऐसे मामलɉ मɅ ͬचͩक×सा ͪवशेष£/चेèट ͩफिज़ͧशयन से परामश[ ͧलया जा सकता 
है। 
5. Ħɉͩकयल अèथमा- Ħɉͩकयल अèथमा /सांस लेन ेमɅ घबराहट /एलिज[क राइǓनǑटस के 

बार-बार हुए रोगाĐमण का इǓतहास अèवीकार कर Ǒदया जाने का कारण होगा। 
 

6. चèेट का रेͫडयोĒाफ करना- फेफड़ो, मीͫडयािèटनम और Üलूरा संबधंी रोगɉ के सèुपçट 

रेͫडयोलॉिजकल साêय अßयथȸ को अनͩफट घोͪषत करन ेका मापदंड होगा।यǑद अपेͯ¢त हो तो 
छाती के ͬचͩक×सक के सुझाव के अतंग[त उपयुÈत[ परैा 2 मɅ Ǒदए अनुसार जांच कȧ जाएगी। 
7. व¢ीय सज[रȣ- फɅ फड़ा पेरेनकȧमा के ͩकसी ऑपरेशन ɮवारा अÍछेदन का इǓतहास अßयथȸ 
को अनͩफट माना जाएगा। व¢ के ͩकसी अÛय भाग कȧ Ĥमुख सज[रȣ को मामलेवर ͪवचार ͩकया 
जाएगा।  
 
पाचन तंğ 

1. परȣ¢क  जांच करे ͩक Èया अßयथȸ को मुंह,जीभ,मसड़ूो या गल ेके फोड़ ेया सĐंमण का 
कोई इǓतहास है। Ĥमुख दंत पǐरवत[न /बदलाव का ǐरकॉड[ नोट ͩकया जाए। अßयथȸ के ͬचͩक×सा 
इǓतहास के बारे मɅ पछूत ेसमय परȣ¢क , ͫडèपोͧसया, पेिÜटक अãसर Ĥकार के दद[, बार-बार 
डायǐरया होने, पीͧलया अथवा बायͧलǐरया कॉͧलक, अपच, कÞज, Þलȣͫडगं पीअर के तथा अÛय 

कोई पटे कȧ सज[रȣ के इǓतहास के बारे मɅ सीधे सवाल कर सकता है। 
 

2. Þलैडर डायवटȹकुलम को अनͩफट घोͪषत कर Ǒदया जाएगा। 
 

3. ͧसर से पांव तक कȧ जांच  ͧलवर कोͧशका के खराबी के ͩकसी संकेत कȧ मौजदूगी (अथा[त 

बालɉ का झड़ना, परैोǑटडोमेगलȣ, èपाइडर नैवी, गाइनोकोमािèटया,टेèटȣकुलर एĚॉफȧ, Ýलैͪपगं 

Ěेमर आǑद) तथा मालाÞसपश[न के साêय (पलैर, नाखनू तथा ×वचा मɅ बदलाव, एगंुलर चेͧलटȣस, 

पेडल एडमेा) अèवीकार करने का आधार होगा। ओरल àयूकोसा, मसड़ू ेतथा मुहं खोलने मɅ ͩकसी 
बाधा कȧ िèथǓत को नोट ͩकया जाएगा। 
 

4. गैèĚो डुओडनेल अ¢मता- व ेअßयथȸ जो ͧसɮध पेिÜटक अãसरेशन सǑहत एͧसड-पेिÜटक 

बीमारȣ ल¢णɉ के संकेत से ͪपछले एक वष[ से गुज़र रहे अथवा गुज़र चुके हɇ उÛहɅ èवीकार नहȣं 
ͩकया जा सकता है। पहले हुई ͩकसी शãय ͩĐया िजसमɅ ͩकसी अगं (अवशषेांगɉ/ͪपƣाशय के 

अǓतǐरÈत) कȧ आंͧशक या कुल ¢Ǔत लोप होने से अèवीकार कर Ǒदए जाने का मामला बनेगा। 
5. यकृत लȣवर के रोगः- यǑद पवू[ मɅ पीͧलया (जौिÖडस) होने का पता चलता है या यकृत 

(लȣवर) के काम करन ेमɅ ͩकसी Ĥकार कȧ असमाÛयता का संदेह होता है, तो मूãयांकन के ͧलए परूȣ 
जांच करना अपेͯ¢त है। वायरल यकृत-शोथ (हेपाटाइǑटस) या पीͧलया के ͩकसी अÛय Ǿप से Ēèत 

अßयͬथ[यɉ को खाǐरज कर Ǒदया जाएगा। ऐसे अßयͬथ[यɉ को 06 माह कȧ Ûयूनतम अवͬध बीत 

जाने के बाद ͩफट घोͪषत ͩकया जा सकता है बशतȶ उसकȧ नैदाǓनक ǐरकवरȣ (èवाèØय लाभ) हो 
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गई हो, एच बी वी और एच सी वी – दोनɉ िèथǓत ǓनगेǑटव हो और यकृत (ͧलवर) सामाÛय Ǿप से 

काम कर रहा हो। बार-बार पीͧलया होने पर अßयथȸ को अनͩफट माना जाएगा। 
 

6. Üलȣहा (èÜलȣन) का रोगः- िजन अßयͬथ[यɉ का आंͧशक/पणू[ ÜलȣहोÍछदन (èÜलȣनेÈटोमी) 
हुआ हो, व ेअनͩफट हɉगे चाहे ऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 
 

7. हǓन[याः- व¢ण (इÛगुइनल), एͪपगैिèĚक, नाͧभका और ऊǽ (फेमोरल) हǓन[या तो नहȣं है, 

इसके ͧलए हǓन[या से संबंͬ धत èथानɉ का परȣ¢ण ͩकया जाएगा। कोई भी उदरȣय ͧभͪƣ हǓन[या 
अनͩफट होने का कारण होगा। चाहे ओपन अथवा लैपरोèकोͪपक सुधार (एÛटȣरȣयर ऐÞडोͧमनल 
वाल हǓन[या-24 सÜताह) के 06 महȣने बाद शãय-ͩĐया (सज[रȣ) के घाव के Ǔनशान िजस अßयथȸ 
मɅ अÍछȤ तरह भर चुके हɉ, उसे ͩफट माना जाएगा बशतȶ इसके दोबारा न होने का साêय हो और 
उदरȣय ͧभͪƣ पशेी-ͪवÛयास ठȤक हो। 
 

8. उदरȣय शãय-ͩĐया (सज[रȣ) 
(क) Ĥचͧलत उदरȣय शãय-ͩĐया (सज[रȣ) के बाद इसके घाव के Ǔनशान िजस अßयथȸ मɅ 
अÍछȤ तरह भर चुके हɉ, उसे सफल शãय-ͩĐया (सज[रȣ) के एक वष[ बाद ͩफट माना 
जाएगा, बशतȶ ͩकसी छुपी हुई ͪवकृǓत के दोबारा उभरने कȧ आशकंा न हो, हǓन[या मɅ कोई 

चीरा न लगने का साêय हो और उदरȣय ͧभͪƣ पशेी-ͪवÛयास ठȤक हो। 
(ख) लेपरोèकोͪपक कोͧलͧसèटेÈटोमी करा चुके अßयथȸ को शãय-ͩĐया (सज[रȣ) के बाद 

08 सÜताह बीत चुकने के बाद ͩफट माना जाएगा बशतȶ वह संकेतɉ और ल¢णɉ से मुÈत हो 
और उदर (पेट) कȧ यू एस जी जांच सǑहत उसका मãूयांकन सामाÛय हो और शÛूय 

आंतǐरक उदरȣय अवशेष सǑहत ͪपƣाशय (गॉल Þलैडर) न हो। अÛय उदरȣय लेपरोèकोͪपक 

ĤͩĐया से गुजर चुके अßयथȸ को भी शãय-ͩĐया (सज[रȣ) के 08 सÜताह बाद ͩफट माना 
जा सकता है बशतȶ उसमɅ कोई ल¢ण न Ǒदखते हɉ, ǐरकवरȣ (èवाèØय लाभ) परूȣ हो चुकȧ 
हो और कोई परेशानी बची न हो अथवा दोबारा परेशानी न होने का साêय हो। 
 

9. गुद- मलाशय (एनोरेÈटल) िèथǓतयाः- जांच करन ेवाल ेको मलाशय कȧ ͫडिजटल (अगुंलȣ 
से) जांच करनी चाǑहए और बवासीर, बाहरȣ अश[, गुदा के ×वचा टैग, ͪवदर, ͪववर, नालĭण, ħंश, 

मलाशय पुजं या पॉͧलप के न होने कȧ बात सुǓनिæचत करनी चाǑहए। 
 

(क) ͩफट 

(i) केवल बाहरȣ ×वचा टैग। 
(ii) पॉͧलप, बवासीर, ͪवदर, नालĤवण या ĭण (अãसर) के ͧलए मलाशय कȧ 

शãय-ͩĐया (सज[रȣ) के बाद बशतȶ बीमारȣ बची न होने/दोबारा न होने का 
साêय हो। 

(iii) गुदा ͩफशर सज[रȣ के बाद: जीडी IV हेमोरोएɬस: 12 सÜताह 

(iv) ͪपलोनाइडल साइनस: सज[रȣ के 12 सÜताह बाद 
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(ख) अनͩफट 

(i) सिज[कल  सुधार के बाद भी रेÈटल ĤोलÜैस। 
 (ii) सͩĐय गुद ͪवदर 
(iii) बवासीर (बाहरȣ या भीतरȣ) 
(iv) गुद ͪववर 
(v) गुदा या मलाशय का पॉͧलप 

(vi) गुदा का Ǔनकंुचन  

(vii)  मल असंयǓत 

 

उदर कȧ अãĚासोनोĒाफȧ 
 

10. यकृत (ͧलवर) 
(क) ͩफट 

(i) यकृत (लȣवर), सी बी डी, आई एच बी आर, Ĥवेशɮवार (पोट[ल) तथा 
ͧशराओ ं कȧ सामाÛय ईको-एनाटोमी के साथ मÚय-जğुकȧ रेखा मɅ यकृत का 
ͪवèतार 15 सेमी से अͬधक न हो। 
(ii) 2.5 सेमी åयास तक कȧ एक अकेलȣ साधारण रसौलȣ (पतलȣ ͧभͪƣ, 

ऐनईकोइक) बशतɏ एल एफ टȣ सामाÛय और हाइडेǑटड सीरम परȣ¢ण नेगेǑटव हो। 
(iii) यकृǓत कैãसीकरण को ͩफट माना जाएगा यǑद एक अकेला तथा 1 सेमी से 

कम आकार का हो और संगत नैदाǓनक परȣ¢णɉ तथा उपयुÈत जांच के आधार पर 
तपेǑदक, साका[इडोͧसत, हाईडǑेटड रोग या यकृत फोड[ के सͩĐय न होने का साêय 

हो। 
 (ख) अनͩफट 

(i) मÚय- जğुकȧ रेखा मɅ 15 सेमी से बड़ी यकृǓतवɮृͬध। 
(ii) वसीय यकृत-Ēेड 2 और Ēेड 3, असामाÛय एल एफ टȣ के होने पर 

Ēेड । 
(iii) एक अकेलȣ रसौलȣ > 2.5 सेमी। 
(iv) मोटȣ ͧभͪƣ, पटभवन (सेÜटेशन), अकुंरक Ĥ¢ेप, कैãसीकरण और 

कचरे के साथ ͩकसी भी आकार कȧ एक अकेलȣ रसौलȣ। 
(v) एकाͬधक यकृǓत कैãसीकरण या गुÍछ >1 सेमी। 
(vi) ͩकसी भी आकार कȧ एकाͬधक यकृǓत रसौलȣ। 
(vii) आकार  और  अविèथǓत  से  अनपे¢  कोई  भी 
 हȣमɅिजयोमा (रÈतवाǑहकाबुद[)। 
(viii) Ĥवेशɮवार पर ͧशरा घनाİता। 
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(ix) Ĥवेशɮवार पर अǓतǐरÈतदाब का साêय (पी वी >13 ͧममी., 
समपाæवȸ, जलोदर)। 
 

11. ͪपƣाशय (गॉल Þलैडर) 
 

 (क) ͩफट 

(i) ͪपƣाशय (गॉल Þलैडर) कȧ सामाÛय ईको-एनाटोमी। 
(ii) लेपरोèकोͪपक कोलेͧसèटेÈटोमी के बाद 08 सÜताह (सामाÛय एलएफटȣ, 

सामाÛय Ǒहèटोपैथोलॉजी) 
(iii) ओपन कोलेͧसèटेÈटोमी के बाद। 24 सÜताह (इंͧसज़नल हǓन[या न हो) 

 

 (2) अनͩफट 

(i) कोलेͧलͬथआͧसस या ǒबͧलअरȣ èलज। 
(ii) कोलेडोकोͧलͬथआͧसस। 
(iii) ͩकसी भी आकार कȧ और ͩकसी भी सÉंया मɅ पॉͧलप। 
(iv) कोलेडॉकल रसौलȣ। 
(v) गॉल Þलैडर (ͪपƣाशय) पुजं। 
(vi) ͪपƣाशय (गॉल Þलैडर ͧभͪƣ कȧ मोटाई > 05 ͧममी. 
(vii) सेÜटेट (पटयुÈत) ͪपƣाशय (गॉल Þलैडर)। 
(viii) यू एस जी दोहराने पर लगातार ͧसकुड़ता ͪपƣाशय (गॉल Þलैडर)। 
(ix) अधूरȣ कोलेͧसèटेÈटोमी। 
(x) ͪपƣाशय कȧ एजेनेͧसस, ͪपƣ पथ कȧ ͩकसी अÛय असामाÛयता कȧ 

अनुपिèथǓत मɅ ͩफट मानी जाएगी। सभी मामलɉ के ͧलए एमआरसीपी 
ͩकया जाएगा. 

 

12. Üलȣहा (èपलȣन) 

 (क) अनͩफट 

(i) अनुदैÚय[ अ¢ मɅ 13 सेमी. से बड़ा Üलȣहा (अथवा यǑद नैदाǓनक Ǿप से 

èपæृय हो। 
(ii) Üलȣहा मɅ जगह घेरने वालȣ कोई ͪव¢Ǔत। 
(iii) Üलȣहाभाव 

(iv) िजन अßयͬथ[यɉ ने आंͧशक/पणू[ èफलȣलेÈटोमी कराई है व ेअनͩफट हɇ, 
चाहɅ ऑपरेशन का कारण कुछ भी हो। 

13. अÊनयाशय 

 (क) अनͩफट 

(i) संरचनागत कोई भी असामाÛयता। 
(ii) जगह घेरने वालȣ ͪव¢Ǔत/ͪव¢Ǔत पुजं। 
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(iii) ͬचरकारȣ (लंबे) अÊनाशयशोध के ल¢ण (कैलसीकरण, वाǑहनी संबधंी 
असामाÛयता, शोष)। 

14. पयु[दया[ गुहा 
 (क) अनͩफट 

(i) जलोदर 
(ii) एक अकेलȣ आÛğयोजनी अथवा Ĥ×यक-पयु[दया[ लसीका पव[संͬ ध (नोड) >1 

सेमी. (एक अकेलȣ Ĥ×यक-पयु[दया[ लसीका पव[संͬध (नोड) < 1 सेमी और ͪवÛयास 

मɅ सामाÛय के मामले मɅ ͩफट माना जा सकता है)। 
(iii) ͩकसी भी आकार कȧ दो या अͬधक लसीका पव[संͬध (ͧलàफ नोड)। 
(iv) कोई भी पुजं या पटुȣ (ͧसèट)। 
 

15. Ĥमुख एबडोͧमनल वèेकुलेचर(महाधमनी/आई वी सी)। कोई भी ढाचंागत 

असमाÛयता,फोकस एÈटेͧसया, एÛयूǐरóम और केिãसͩफकेशन को अनͩफट समझा जाएगा।  
 

16. अपɅͫडसेÈटोमी 
(i) लेĤोèकोͪपक एपÛेडÈेटोमी का Ûयूनतम 04 सÜताह कȧ अवͬध के बाद पोèट-ऑपरेǑटव 
ͩफटनेस के ͧलए मूãयांकन ͩकया जाएगा। उàमीदवारɉ को ͩफट माना जाएगा यǑद:- 

(एए) पोèट साइट के Ǔनशान अÍछȤ तरह से भर गए हɇ 
(एबी) Ǔनशान कोमल हɇ 
(एसी) तीĭ एपɅͫडसाइǑटस कȧ Ǒहèटो-पथैोलॉिजकल ǐरपोट[ उपलÞध है। 
(एडी) पोट[ साइट इंͧसज़नल हǓन[या कȧ अनुपिèथǓत कȧ यूएसजी पिुçट 

(ii) Ûयूनतम 12 सÜताह कȧ अवͬध के बाद पोèट ऑप ͩफटनेस के ͧलए मासंपशेी ͪवभाजन 
Ǻिçटकोण के साथ ओपन एपɅडÈेटोमी का मãूयांकन ͩकया जाएगा। उàमीदवारɉ को ͩफट माना 
जाएगा यǑद:- 

(एए) घाव अÍछȤ तरह से भर गए हɇ 
(एबी) Ǔनशान कोमल और नॉन टɅडर है 

(एसी) एÈयूट एपɅͫडसाइǑटस कȧ Ǒहèटो-पथैोलॉिजकल ǐरपोट[ उपलÞध है 

(एडी) यूएसजी सिज[कल साइट इंͧसज़नल हǓन[या नहȣं होने कȧ पिुçट करता है 

(iii) Ûयूनतम 06 महȣने कȧ अवͬध के बाद पोèट ऑप ͩफटनेस के ͧलए मांसपेशी िèपͧलट 
अĤोच के साथ ओपन एपɅडÈेटोमी का मूãयांकन ͩकया जाएगा। उàमीदवारɉ को ͩफट माना 
जाएगा यǑद:- 

(एए) घाव अÍछȤ तरह से भर गए हɇ 
(एबी) Ǔनशान कोमल और सÉत (नॉन टɅडर) है 

(एसी) तीĭ एपɅͫडसाइǑटस कȧ Ǒहèटो-पथैोलॉिजकल ǐरपोट[ उपलÞध है 

(एडी) यूएसजी सिज[कल साइट इंͧसज़नल हǓन[या नहȣं होने कȧ पिुçट करता है। 
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यूरोजेǓनटल Ĥणालȣ 
 

1. ͧमÈटूǐरशन या यूǐरनरȣ ͧसèटम मɅ ͩकसी बदलाव के बारे मɅ जांच कȧ जानी चाǑहए जसेै 

ͫडèयूǓनया, ͩĥÈवɅसी, खराब धारा आǑद। ͧसèटाइͧसस पाइलोनेफराइǑटस और Ǒहमɪयूǐरया के 

आवतȸ दौरɉ को इǓतहास मɅ नहȣं ͬगना जाना चाǑहए। रȣनल कोͧलक, एÈयूट नेĥाइǑटस, रȣनल 

ĚैÈट का कोई ऑपरेशन िजसमɅ गुरदे का Ǔनकाला जाना, पथरȣ Ǔनकालना या पशेाब के राèते 
İाव शाͧमल है , के ͪपछले इǓतहास के बारे मɅ ͪवèततृ जांच कȧ जानी चाǑहए। यǑद एÛयूरेͧसस 

का कोई इǓतहास पाया जाता है , भूतकाल या वत[मान तब ͪववरण ĤाÜत ͩकया जाना चाǑहए। 
यूरेĠल ͫडèचाज[ और यौन संचाǐरत (एस टȣ डी) का उãलेख ͩकया जाना चाǑहए। 
 

2. कॉÛजेǓनटल कͧमयɉ जसेै हाइपोèपाͫडयास, एͪपèपाͫडयास, अèपçट जǓेनटॉͧलया, छोटे 

टेिèटस(यू डी टȣ) या एÈटोͪपक टेिèटस आǑद के होने से बचने के ͧलए बाहरȣ जǓेनटॉͧलया कȧ 
Ǔनरंतर जांच कȧ जानी चाǑहए। पǐरिèथǓतयां जसेै हाइĜोͧसल, वǐेरकोͧसल, एͪपͫडडाइमल 

ͧसèट, ͩफमोͧसस, यूरेĠल ढाचंा, मीटल èटȣनोͧसस आǑद पर भी ͪवचार नहȣं ͩकया जाना 
चाǑहए। पालन ͩकया जान ेवाला मापदंड Ǔनàनͧलͨखत है: 

 

(क) छोटे टेिèटस (य ूडी टȣ) 
I. अनͩफट- टेिèटस कȧ कोई असामाÛय िèथǓत (एक-पाæवȸ या ɮͪवपाæवȸ) अनͩफट 

है। Ěामा, टॉस[न या सĐंमण जसेै ͩकसी भी कारण से हुई ɮͪवपाæवȸ 
ऑͩक[ डोÈटोमी अनͩफट है। 

II. ͩफट- ऑपरेशन से ठȤक कȧ गई यू डी टȣ को शãय ͬचͩक×सा के कम से कम 4 

सÜताह बाद ͩफट समझा जाए बशतȶ सिज[कल तरȣके से ठȤक होने के बाद टेिèटस 

कȧ िèथǓत सामाÛय है और घाव भलȣ भर गया है। हãके ल¢ण के ͧलए एक 

पाæवȸ एĚाͩफक टेिèटस/ एक-पाæवȸ ऑͩक[ डÈेटॉमी को ͩफट समझा जाए, बशतȶ 
दसूरȣ टेिèटस का आकार, ͩफÈसेशन और èथान सामाÛय है। 

(ख) वǐेरकोͧसल 

I. अनͩफट- वत[मान वǐेरकोसील के सभी Ēेड। 
II. ͩफट- वǐेरकोͧसल के ऑपरेशन के बाद मामले िजनमɅ कोई शेष वǐेरकोसील नहȣं है 

और ऑपरेशन पæचात कȧ कोई समèयाएं या टेिèटकुलर एĚाफȧ नहȣं है को सज[रȣ 
के 08 सÜताह बाद सब-इÛजइुनल वǐेरको को इलÈैटॉमी के ͧलए ͩफट ͩकया जा 
सकता है। 

(ग) हाइĜॉͧसल  

I. अनͩफट- ͩकसी भी तरफ मौजदूा हाइĜोͧसल 

II. ͩफट- हाइĜोͧलस के ऑपरेशन वाले मामलɉ को सज[रȣ होने के 08 सÜताह बाद 

ͩफट समझा जा सकता है यǑद इसमɅ कोई ऑपरेशन पæच जǑटलताएं नहȣं है और 
घाव ठȤक से भर गया है। 
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(घ) एͪपͫडडाइमल ͧसèट/ मास, èपमȶटोसील I. अनͩफट- ͧसèट मास कȧ मौजदूा 
उपिèथǓत। 
II. ͩफट- ऑपरेशन के बाद के मामले जहां घाव ठȤक तरह से भर गया है, जहां पनुरावृͪ ƣ 

नहȣं है और Ǒहèटोपथैोलौजी ǐरपोट[ मɅ केवल हãका है।  
       (च)  एͪपͫडडाइमाईǑटस/ऑरकाइǑटस 

I. अनͩफट- मौजदूा ऑरकाइǑटस या एͪपͫडडाइमाईǑटस / ¢य रोग कȧ 
उपिèथǓत। 

II. ͩफट- उपचार के बाद, बशतȶ िèथǓत परूȣ तरह सुधर चुकȧ है। 
      (छ)   एͪपèपाͫडयास/हाइपोèपाͫडयास  

I. अनͩफट- हाइपोèपाͫडयास और एͪपèपाͫडयास के ĒेÛयूलर Ĥकार         
               को छोड़कर सभी अनͩफट हɇ, जो èवीकाय[ है। 

II. ͩफट-  सफल सज[रȣ के कम से कम 08 सÜताह बाद ऑपरेशन बाद के 

मामले बशतȶ परूȣ तरह ठȤक हो गए हɇ और अͬधक जǑटलता नहȣं है।  
(ज)   पीनाईल एàÜयूटेशन   

I.      अनͩफट- कोई भी एàÜयूटेशन आवेदक को अनͩफट बनाएगी। 
(झ)  ͩफमोͧसस  

I. अनͩफट- मौजदूा ͩफमोͧसस, यǑद èथानीय èवÍछता के साथ हèत¢ेप के ͧलए 

पया[Üत तनाव मɅ हɇ और बलैानाइǑटस िजरोǑटका ऑिÞलटरɅस के साथ जड़ु ेया बचे हुए हɇ। 
II. ͩफट- ऑपरेशन ͩकए गए मामलɉ को सज[रȣ के 04 सÜताह बाद ͩफट समझा 
जाएगा बशतȶ घाव परूȣ तरह भर गया है और ऑपरेशन के बाद कȧ कोई समèया सामने 
नहȣं आई है। 
(ट) मीटल èटȣनोइͧसस  

I. अनͩफट- मौजदूा रोग यǑद वॉइͫडगं के साथ हèत¢ेप के ͧलए पया[Üत होता है। 
II. ͩफट-  हãका रोग जो वॉइͫडगं और ऑपरेशन- पæच मामलɉ के साथ सज[रȣ ͩकए 

जाने के 4 सÜताह बाद हèत¢ेप नहȣं करते िजसमɅ पया[Üत Ǿप से भरे गए घाव 

और ऑपरेशन के बाद कȧ जǑटलताएं नहȣं है। 
(ठ)  िèĚÈचर यूरेĠा, यूरेĠल ͩफèचुला  वत[मान मामलɉ या ऑपरेशन पæच मामलɉ के 

ͩकसी इǓतहास वाले अनͩफट हɇ। 
       (ड)  सेÈस ǐरअसाइमɅट सज[रȣ/इंटरसेÈस पǐरिèथǓत  अनͩफट  

(ढ)  नेĥेÈटॉमी सज[रȣ के Ĥकार के Ǔनरपे¢ सभी मामले  
(सरल/रेͫडकल/डॉनर/आंͧ शक/आर एफ ए/Đेयो- एÞलेशन) अनͩफट हɇ। 

       (त)  रेनल ĚासंÜलांट रेͧसͪपयɅट  अनͩफट । 
(थ) यूरेकल ͧसèट: 08 सÜताह (कोई भी अवशेष नहȣं होने पर ͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा) 

 

3. पशेाब कȧ जांच   
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(क)  Ĥोटȣनयूǐरया Ĥोटȣनयǐूरया अèवीकृǓत का एक कारण होगा, जब तक ͩक यह 

ऑथȾèटेǑटक Ĥमाͨणत न हो जाए। 
 (ख) Êलाइकोèयूǐरया  जब Êलाइकोèयूǐरया का पता चलता है, एक Þलड शुगर जांच(खालȣ 
पटे और 75 Ēाम Êलूकोस के बाद) और Êलाइको साइलेǑटड हȣमोÊलोबीन ͩकया जाना है 

और पǐरणामɉ के आधार पर ͩफटनेस का Ǔनधा[रण होता है। अèवीकृǓत के ͧलए रȣनल 

Êलाइकोèयूǐरया एक कारण नहȣं है। 
(ग)  यूरȣनरȣ सĐंमण जब आवेदक का यूǐरनरȣ संĐमण का इǓतहास है या कोई साêय है 

तब उसकȧ पणू[ रȣनल जांच कȧ जाएगी। यूǐरनरȣ सĐंमण का सतत Ĥमाण अèवीकृǓत का 
कारण होगा। 

       (घ)  हेमÍेयूǐरया हेमेÍयूǐरया के इǓतहास वाल ेआवदेकɉ कȧ पणू[ रȣनल जांच कȧ जाएगी। 
 

4. ÊलोमेǾलोनेĥाइǑटस  

(क) एÈयूट– इस पǐरिèथǓत मɅ एÈयूट चरण मɅ ठȤक होने कȧ उÍच दर होती है ͪवशेषकर 
बचपन मɅ एक अßयथȸ जो परूȣ तरह ठȤक हो चुका है और िजसके Ĥोटȣनयǐूरया नहȣं है,  

को परूȣ तरह ठȤक होने के Ûयूनतम एक वष[ कȧ अवͬध के बाद ͩफट माना जाए। 
(ख) ĐोǓनक ĐोǓनक ÊलोमेǾलोनेĥाइǑटस वाले आवेदकɉ को अèवीकार कर Ǒदया जाएगा। 

 

5. रेनल कैãकूलȣ आकार, सÉंया, अवरोधक या गैर-अवरोधक पर ͪवचार ͩकए ǒबना, रेनल 
कैãकुलȣ का इǓतहास (ǑहèĚȣ) (इǓतहास या रेͫडयोलॉिजकल साêय) उàमीदवार को अनͩफट कर 
देगा। 

 

6. यौन संचाǐरत रोग और éयूमन इàयुनो डेͩ फͧशएंसी वायरस (एच आई वी) सीटोपॉिजǑटव 

एच आई वी िèथǓत और/या एस टȣ डी के संकेत वालɉ को अèवीकार ͩकया जाएगा।  
 

पटे – यूरोजेǓनटल Ĥणालȣ कȧ अãĚाèतेनोĒाफȧ 
 

7. गुदा[, यूरेटर और यूǐरनरȣ Þलैडर 
 (क) अनͩफट 

(i) गुदɟ या यूǐरनरȣ Ěैकर कȧ कॉनजेǓनटल ढांचागत असामाÛयताएं 
 (कक) यूǓनरल रȣनल एजीनेͧसस 

(कख) 08 से.मी. से कम के आकार के यूǓनलेटरल या बाइलेटरल 

हाइपोपलिèटक कॉĚैिÈटड गुदा[।  
(कग) गुदȶ का मालरोरेशन  

 (कघ) हॉस[श ूगुदा[ 
 (कच) टॉèड गुदा[ 
 (कछ) Đॉèड ÝयूÏड/एÈटोͪपक गुदा[। 
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(ii) एक गुरदे मɅ 1.5 से.मी. से अͬधक आकार का ͧसàपल ͧसगल रȣनल 

ͧसèट। 
(iii) कॉàÜलेÈस ͧसèट/पॉलȣͧसिèटक रोग/बहु या ǑदĤाव[ ͧसèट। 
(iv) रȣनल/यूरेǑĚक/वेͧ सकल मास। 
(v) हाइĜोनĥेोͧसस या हाईĜोयूǐरटेसेनेĥोͧसस। 
(vi) कैलकुलाई- रȣनल/यूरेǑĚक/वेͧ सकल। 
(vii) कैͧलÈटेͧसस 

 

(ख) ͩफट सॉͧलटरȣ यूǓनलेटरल सामाÛय रȣनल ͧसèट<1.5 से.मी. बशतȶ ͧसèट बाहर 
िèथत है गोल/अडंाकार है िजसकȧ पतलȣ ͬचकनी सतह है और कोई ठोस घटक नहȣं है। 
  

(ख) अपील के दौरान मेͫडकल बोड[/समी¢ा मेͫडकल बोड[ ɮवारा अनͩफट घोͪषत 

आवदेकɉ को ͪवͧशçट जांच और ͪवèततृ िÈलǓनकल जांच करवानी होगी। गुरदे के 

ईको टेÈसचर कȧ आईसोलेǑटड असमानता वाले आवेदकɉ को ͩफट समझा जाए। यǑद 

रȣनल काय[/डी पी टȣ ए èकैन और सी ई सी टȣ गुरदा सामाÛय है।   
 

8. èĐॉटम और टेिèटस Ǔनàनͧलͨखत मामलɉ को अनͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा :- 
एंडोĐाइन Ĥणालȣ 

1. ͩकसी एडंोĐाइन पǐरिèथǓतयां ͪवशेषकर डायǒबǑटज, मेͧलटस, थायरॉइड और एͫĜनल 

ÊलÖैड, गोनाɬस आǑद कȧ कͧमयɉ के ͧलए इǓतहास का सावधाǓनपवू[क उãलेख ͩकया जाना चाǑहए। 
एंडोĐाइन कͧमयɉ को ͩकसी भी Ĥकार का सुझाया गया इǓतहास अèवीकृǓत का एक कारण होगा। 
ͩकसी भी संदेह के मामले मɅ ͬचͩक×सा ͪवशेष£ / एडंोĐाइनलोिजèट कȧ सलाह लेनी चाǑहए। 
2. एंडोĐाइन Ĥणालȣ के ͩकसी भी संभाͪवत रोग का पता लगान े के ͧलए एक ͪवèततृ 

िÈलǓनकल जांच कȧ जानी चाǑहए। एंडोĐाइन रोग के ͩकसी भी Ĥमाण वाला åयिÈत अनͩफट 

होगा। 
3. असामाÛय आयोडीन लेना और असामाÛय थायरॉइड हामȾन èतरɉ वाले åयिÈत सूजन के 

सभी मामले अèवीकाय[ हɉगे। थायरॉइड सूजन वाले सभी मामले अनͩफट हɇ। 

(क) ɮͪवपाæव[ एĚोफाइड टेिèटस। 

(ख) वǐेरकोसील (एक पाæव[ या ɮͪवपाæव[) 

(ग) टेिèटस कȧ कोई असामाÛय अविèथǓत (एक पाæव[ या ɮͪवपाæव[) 

(घ) हाइĜोͧसल 

(च) एͪपͫडडाइमल Ǔनशान जसेै ͧसèट। 
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4. मधुमेह वाले आवदेकɉ को अèवीकाय[ कर Ǒदया जाएगा। मधमेुह के पाǐरवाǐरक इǓतहास 

वाले आवेदक का Þलड शुगर (खालȣ पेट और Êलोकोज़ Ēहण के बाद) और एचबीए1सी कȧ जाचं कȧ 
जाएगी। िजसका ǐरकॉड[ रखा जाएगा।  
 

डरमेटोलॉिजकल Ĥणालȣ 
1. ͩकसी ×वचा िèथǓत के दावे या पाए जाने कȧ ĤकृǓत या घातकता कȧ èपçट तèवीर ĤाÜत 

करन े के ͧलए आवदेक कȧ ×वचा कȧ जांच के बाद सावधानीपूव[क छानबीन करना आवæयक है। 
बॉड[रलाइन ×वचा पǐरिèथǓतयɉ वाले आवेदकɉ को डरमेटोलॉिजèट के पास भेजना चाǑहए। वो 
आवेदक िजनमɅ åयावसाǓयक यौन काय[कता[ (सी एस डÞãयू) के साथ यौन संपक[  का इǓतहास पता 
चलता है या एक Ǔनशान के Ǿप मɅ ͧलगं पर चोट, जो भर गई है, का Ĥमाण होता है, को èथायी 
अनͩफट घोͪषत ͩकया जाए चाहे Ĥ×य¢ यौन संबधं नहȣं हुए हɉ, Èयɉͩक ये आवेदक समान 

इनडलजɅट Ĥोͧमèकस åयवहार के साथ संभाͪवत ‘आवǓृत’ वाले हɇ। 
2. ×वचा के रोगɉ का मãूयांकन एÈयूट नॉन-एÈजनैͬथमेटस और ͪवसĐंामक रोग जो आमतौर 
पर अèथायी कोस[ पर होते हɇ, अèवीकृǓत का कारण नहȣं होना चाǑहए। ǑĚͪवयल ĤकृǓत के रोग 

और जो सामाÛय èवाèथय के साथ हèत¢ेप नहȣं करते या अ¢मता पदैा नहȣं करते, को अèवीकार 
नहȣं ͩकया जाएगा। 
3. कुछ ×वचा पǐरिèथǓतयɉ के Ěॉͪपकल पǐरिèथǓतयɉ मɅ सͩĐय और अ¢मता वाल ेबनने कȧ 
संभावना है। एक åयिÈत सेवा के ͧलए अनुपयुÈत है यǑद उसमɅ ĐॉǓनक या आवǓृत वाले ×वचा रोग 

का इǓतहास या ल¢ण हɇ। एसी कुछ पǐरिèथǓतयां नीचे पǐरभाͪषत कȧ गई हɇ:- 
(क) पलॅमोÜलांटर हाइपरहाइĜोͧसस कȧ कुछ माğा शारȣǐरक है िजसमɅ इस पǐरिèथǓत पर 
ͪवचार ͩकया जाता है ͬचͩक×सा जांच के दौरान åयिÈत कȧ भतȸ करता है। हालांͩ क ͪवͧशçट 

पãमोÜलांटर हाइपरहाइĜोͧसस वाले आवेदकɉ को अनͩफट समझा जाएगा। 
(ख) हãके (Ēेड-I) मुहांसे िजसमɅ कुछ कोͧमडोज या पाटयूãस जो केवल चेहरे पर हɇ, èवीकाय[ 
होने चाǑहए। हालांͩक सामाÛय से गंभीर ͫडĒी के मुहांस े (नोɬयूनोͧसिèटक या कȧलोइडल 

èकाǐरगं के ǒबना) या िजसमɅ बके शाͧमल हो को अनͩफट समझा जाएगा। 
(ग) हाइपर कȧरेटोटोǑटक हथेͧलयɉ, तलवɉ और एͫडयɉ पर फटȣ ×वचा के साथ जड़ुी 
पãमोÜलांटर ͩकरेटोडरमा कȧ ͩकसी ͫडĒी वाले को अनͩफट समझा जाएगा। 
(घ) Ĥमाͨणत सूखी, धारȣधार, फटȣ ×वचा वाले हाथɉ और परैɉ वाले ईिÈथयोͧसस को अनͩफट 

समझा जाएगा। हãके िजरोͧसस (सुखी ×वचा) वालɉ को ͩफट समझा जा सकता है। 
 (च) ͩकलाइड वाल ेआवेदकɉ को अनͩफट समझा जाना चाǑहए। 
(छ) उंगͧलयɉ और पैरɉ के नाखनूɉ कȧ िÈलǓनकल Ĥमाͨणत ओǓनकोमाइकोͧसस वालɉ को 
अनͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा, ͪवशेषकर यǑद व े नाखून ͫडèĚॉफȧ से जड़ुɅ हɇ। ͫडèटल 

रंगहȣनता वाले हãके ͫडĒी वाले िजसमɅ एक नाखनू िजसमɅ कोई ͫडèĚॉफȧ नहȣ है, को èवीकार 
ͩकया जा सकता है। 
(ज)  ͪवशाल कॉनजेǓनटल मेͧलनोसाइǑटक नेवी, जो 10 से.मी. से बड़ ेहɇ को अनͩफट समझा 
जाए Èयɉͩक ऐसे ͪवशाल आकार के नेवी मɅ मेͧलÊनेट ¢मता है। 
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(झ)  एकल कॉन[ /वाट[ /सेलोसाइɪस वालो को ͩफट समझा जाएगा जो सफल उपचार के 

तीन माह बाद और पनुरावृͪ ƣ न होने पर होगा। हालांͩक हथेͧलयɉ के और तलवɉ के दबाव 

वाले ¢ेğɉ पर या ͫडÝयूस पãमोÜलांटर मोसाइक वाट[, ͪवशाल कैलोसाइɪस अनेक 

वाट[/कॉन[/कोलोसाइɪस वालɉ को अèवीकार करना चाǑहए। 
(ट)  सोǐरयाͧसस एक ĐॉǓनक ×वचा िèथǓत है िजसके दोबारा होने कȧ संभावना है, को 
अनͩफट समझना चाǑहए। 
(ठ)  ढके भागɉ को Ĥभाͪवत करन ेवाले ãयूकोडमा[ कȧ हãकȧ ͫडĒी से  Ĥभाͪवत आवदेक 

èवीकाय[ हɇ। केवल Êलांस ͧलगं तक और ĤीÜयूस तक सीͧमत ͪवǑटͧलगɉ को ͩफट समझा 
जाए। व ेिजनमɅ अ×यͬधक ×वचा सिàमलन और ͪवशषेकर जब बाहरȣ भाग Ĥभाͪवत  होते हɇ 
चाहे व ेहãके ͫडĒी वाले हɉ, को अनͩफट घोͪषत ͩकया जाए। 
 

4. ×वचा सĐंमणɉ कȧ ĐॉǓनक या आवृͪ ƣ वाले इǓतहास अèवीकाय[ता का कारण होगा। 
फोͧलकुलाइǑटस या साइकोͧसस बाबȶ िजसमɅ परूा ठȤक हो गया है, को ͩफट समझा जाए। 

5. व े åयिÈत िजनमɅ ĐॉǓनक या बार-बार होने वाले ×वचा रोग के एͪपसोड है जो गंभीर या 
अ¢मता ĤकृǓत के हɇ जसेै एिÈज़मा का मãूयांकन èथायी अनͩफट के तौर पर ͩकया जाए 

और अèवीकार ͩकया जाए। 
6. कुçठ रोग का ͩकसी भी Ĥकार का संकेत अèवीकृǓत कारण होगा। नसɉ के मोटा होने के 

ͩकसी भी कारण के ͧलए सभी पǐेरफेरल नसɉ कȧ जांच कȧ जानी चाǑहए और कुçठ रोग को 
दशा[ने वाला कोई भी िÈलǓनकल Ĥमाण अèवीकृǓत का कारण है। 

7. नेवस डेͪ पगमɅटोसस और बकेास[ नसɉ वाले को ͩफट समझा जाए। इंĚाडम[ल नेवस, वèेकुलर 
नेवी को अनͩफट घोͪषत ͩकया जाए। 

8. ͪपǑटǐरयाͧसस वͧस[ककोलर को अनͩफट घोͪषत ͩकया जाए। 
9. शरȣर के ͩकसी भी भाग पर ͩकसी Ĥकार के फंगल सĐंमण(जसेै ǑटǓनया Đूǐरस और 

ǑटǓनया कोरपोǐरस) अनͩफट होगा। 
10. èĐोटल एÈज़ेमा को ठȤक होने पर ͩफट समझा जाए। 

  

11. केनाइǑटस (बालो का समयपूव[ सफɅ द होना) को ͩफट समझा जाए, यǑद ĤकृǓत मɅ हãका 
है और कोई ͧसèटेमेǑटक एसोͧसएशन न Ǒदखे। 

12. इंɪǑĚगɉ को ठȤक होने पर ͩफट समझा जाए। 
  

13. िजनाइटल अãसर को अनͩफट समझा जाए। एस टȣ डी को खाǐरज करने के ͧलए एनल 

और पǐेरयानल ¢ेğ को भी िजनाइटल जांच के भाग के तौर पर शाͧमल ͩकया जाना चाǑहए। 
14. èकेबीज को ठȤक होने पर ͩफट समझा जाए। 
15. ×वचा पर एलोपीͧशया एǐरयाटा एकल और छोटा(<2 से मी åयास वाला) को èवीकार ͩकया 

जा सकता है। हालांͩक यǑद बहुल है, िजसमɅ अÛय ¢ेğ शाͧमल हɇ या èकेǐरगं है, तो 
आवेदक को अèवीकार ͩकया जाए। 
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ǐरकंèĚिÈटव शãयͬचͩक×सा 
(क) गाइनीकोमेिèटया: ऑपरेशन के 12 सÜताह कȧ अवͬध के बाद उàमीदवारɉ को ͩफट 
माना जाएगा यǑद: - 
(i) शãय ͬचͩक×सा का घाव अÍछȤ तरह से ठȤक हो गया है और कोई बीमारȣ के अवशेष 
नहȣं पाए जाते हɇ 
(ii) कोई पोèट ऑपरेǑटव जǑटलता नहȣं 
(iii) सिज[कल Ǔनशान पया[Üत Ǿप से ठȤक हुआ होना चाǑहए और सैÛय Ĥͧश¢ण के 
दौरान कोई समèया उ×पÛन होने कȧ संभावना नहȣं होनी चाǑहए 

(iv) साधारण सामाÛय शारȣǐरक परȣ¢ण 

(v) अतंःİावी काय[Ĥणालȣ सामाÛय है 

(ख) पॉलȣमेिज़या यǑद सज[रȣ के बाद कोई जǑटलता नहȣं है और सिज[कल घाव अÍछȤ 
तरह से भर गया है और कोई बीमारȣ के अवशेष नहȣं है तो 12 सÜताह कȧ पोèट 
ऑपरेǑटव अवͬध के बाद उàमीदवारɉ को ͩफट माना जाएगा। 
 

माèकुलोèकेलेटल Ĥणालȣ और शारȣǐरक ¢मता   
1. आवेदक के शरȣर का मूãयांकन ऐसे सामाÛय मानकɉ के सावधानी पवू[क मãूयांकन पर 
आधाǐरत होना है जसेै ͩक शरȣर का ͪवकास, आय,ु कद, वजन और इससे संबंͬ धत याǓन Ĥͧश¢ण 

सǑहत शारȣǐरक èटेͧमना ĤाÜत करन ेकȧ शारȣǐरक ¢मता। आवेदक कȧ शारȣǐरक ¢मता सामाÛय 

शारȣǐरक ͪवकास या ͩकसी संगठना×मक या पथैोलॉिजकल पǐरिèथǓत ɮवारा Ĥभाͪवत होती है। 
 
èपाइनल कंडीशन 

2. रोग या èपाइनल या सैĐोईͧलयाक जोड़ो कȧ चोट का कोई परुाना इǓतहास या तो वèतुगत 

ͬचéनɉ सǑहत या उनके ǒबना िजसने अßयथȸ को शारȣǐरक Ǿप से सͩĐय जीवन जीने स ेरोका 
है, कमीशǓनगं के ͧलए अèवीकृǓत का एक कारण है। इन पǐरिèथǓतयɉ के ͧलए आवतȸ लàुबागɉ/ 

èपाइनल ĥैÈचर/ ĤोलैÜèड इंटरवǑट[Ħल ͫडèक और सिज[कल उपचार का इǓतहास होने पर 
अèवीकार ͩकया जाएगा। 
  
èपाइन का मãूयांकन  

3. ÈलȣǓनकल जांच सामाÛय थोरेͧसक काईफोͧसस और सवा[इकल/ लàुबर लोडȾͧसस को कम आंका  
जाता है और दद[ मɅ अथवा चलने मɅ परेशानी से संबोͬधत नहȣं होते। 

(क) यǑद ÈलȣǓनकल जांच पर èपाइन संचालन मɅ परेशानी ͪवकृǓत èपाइन मɅ जकड़न या 
कोई गैट असामाÛयता पाई जाती है तो वह अनͩफट समझा जाएगा।  
(ख) Ēोस काइफोͧसस, जो ͧमͧलĚȣ ǒबयǐरगं को Ĥभाͪवत करता है/ èपाइनल संचलन कȧ 
पणू[ रɅज को रोकता है और/या छाती के फुलाव को रोकता है, अनͩफट है। 
(ग) èकोͧलयोͧसस वाला अनͩफट है यǑद ͪवकृǓत परेू èपाइन पर है जब इसे èपाईन संचलन 

कȧ ĤǓतबंͬ धत रɅज से जोड़ा जाता हैल या जब यह एक आबɮध पथैालॉिजकल कारण से होता 
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है। जब èकोͧलयोͧसस का पता चलता है तब èपाइन के उपयु[Èत भाग कȧ रेͫडयोĒाफȧ जांच 

ͩकए जाने कȧ आवæयकता है।  
(घ) èपाइना ǒबͩफडा- ÈलȣǓनकल जांच करन ेपर Ǔनàनͧलͨखत माक[ रɉ पर ͪवचार करना 
चाǑहए और रेͫडयोलॉिजकल मãूयांकन से संबɮध करना चाǑहएः- 

(i) èपाइन के ऊपर कॉनजेǓनटल कͧमयां जसेै हाइपरĚाइकोͧसस ×वचा के रंग मɅ 
हãकेपन, Ǒहमेनिजओमा, ͪपÊमेिÛटड नेवस या डम[ल साइनस। 

(ii) èपाईन पर ͧलपोमा कȧ मौजदूगी। 
(iii) पलैपेबल èपाइना ǒबͩफडा। 
(iv) Ûयूरोलौिजकल जांच पर असामाÛय Ǔनçकष[।    

  

4. रेͫडयोĒाफ èपाइन- Ýलाइंग ɬयूटȣज़ के ͧलए सवा[इकल, थोरेͧसस और लàुबोसैकरल èपाइन कȧ 
रेͫडयोĒाफȧ (ए पी और लेटरल प¢) ͩकया जाना है।  
 

5. एयर फोस[ ɬयूटȣज़ (Ýलाइंग और Ēाउंड ɬयूटȣ दोनɉ) के ͧलए èपाइन पǐरिèथǓतयां अनͩफटः- 
(क) कॉनजेनैǑटल/ͪवकासा×मक कͧमयां  

(i) वजे वǑट[Ħा 
(ii) हेͧमवǑट[Ħा 

 

(iii) एÛटȣरȣयर सɅĚल ͫडफेÈट 

(iv) सवा[इकल ǐरÞस (एक पाæवȸ/ɮͪव पाæवȸ) डमेोÛèĚेबल Ûयूरोलॉिजकल या सकु[ लेटरȣडाͩफͧसट 

सǑहत 

(v) èपाइना ǒबͩफडा:- सेĐम और एल वी 5 को छोड़कर (यǑद पणू[त: सĐेैलाइóड है) सभी 
अनͩफट हɇ। 
(vi) सवा[इकल लोडȾͧसस कȧ कमी जब सवा[इकल èपाइन का ÈलȣǓनकलȣ ĤǓतबंͬ धत संचलन 

ͩकया जाता है।  
(vii)  èकोͧलयोͧसस:- 

èकोͧलयोͧसस का आकलन. लàबर èपाइन के ͧलए 10 ͫडĒी तक और डोस[ल 
èपाइन के ͧलए 15 ͫडĒी तक इͫडयोपैͬ थक èकोͧलयोͧसस èवीकाय[ होगा, बशतȶ: 
(क) åयिÈत एͧसपंटोमैǑटक है 

 

(ख) रȣढ़ कȧ हɬडी मɅ Ěॉमा का कोई इǓतहास नहȣं है 

 

(ग) लंबर èपाइन मɅ कोई छाती ͪवषमता/कंधे का असंतुलन या पेिãवक 
Ǔतरछापन नहȣं है। 

 

(घ) कोई Ûयूरोलॉिजकल कमी नहȣं है 

 

(ङ) रȣढ़ कȧ हɬडी मɅ कोई जÛमजात ͪवसगंǓत नहȣं है 
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(च) ͧसÛĜोͧमक ͪवशेषताए ंनहȣं हɇ 
 

(छ) ईसीजी सामाÛय है 

 

(झ) रȣढ़ कȧ हɬडी के पूण[ लचीलेपन पर कोई ͪवकृǓत नहȣं है 

 

(ञ) गǓतͪवͬधयɉ कȧ सीमा बाͬधत नहȣं है 

 

(ट) संरचना×मक असामाÛयता पदैा करने वाला कोई जैͪ वक दोष नहȣं है 

(viii) एटलांटो ओसीͪपटल और एटलांटो एिÈशयल ͪवसगंǓतयां। 
(ix) Ēीवा, पçृठȤय या काठ कȧ रȣढ़ मे ͩकसी भी èतर पर अपणू[ Þलॉक (जड़ु)े केशेǾक। 
(x) Ēीवा, पçृठȤय या काठ कȧ रȣढ़ मे ͩकसी भी èतर पर पणू[ Þलॉक (जड़ु)े केशेǾक।(एकल èतर 
èवीकाय[ है। ए एफ ए ंएस एफ-2 मɅ åयाÉया कȧ जाएगी)। 
(xi) एकतरफा सैĐलाइजेशन या लàबराइजेशन (पणू[ या अपूण[) और बायलेɪल अधूरा
सĐैलाइजेशन या लाàबराइजेशन(एल एस टȣ वी- काèटेवलȣ टाइप  II(ए) और (बी), III ए और IV) 

एलवी 5 का बाइलेटरल संपणू[ सĐैलाइज़ेशन और एस वी 1 का बाइलेटरल संपणू[ लंबराइज़ेशन 
अथा[त ्एल एस टȣ वी (काèटेलवी टाइप III बी और टाइप I ए और बी èवीकाय[ है (ए एफ एम एस
एफ-2 मɅ åयाÉया कȧ जाएगी)। 

(ख)  दद[नाक िèथǓतयां 
(i) èपɉͫडलोͧलͧसस/ èपɉͫडलोͧलèथीͧसस 

(ii) केशेǾकाओं का संपीͫड़त होकर टूटना 
(iii) केशेǾकाओं कȧ भीतरȣ ͫडèक का आग ेͨखसकना 
(iv)æमोरल नोɬस एक से एͬधक èतर पर  

(ग)  सĐंामक 

(i) तपेǑदक और रȣढ़ कȧ अÛय Ēेनुलोमेटस बीमारȣ(परूानी या सͩĐय) 

(ii) संĐामक èपॉिÛडलाइǑटस 

(घ)  èव ĤǓतर¢क 

(i) संͬ धशोध और संबɮध ͪवकार  
(ii) ऑÈयलोͧसगं èपॉिÛडलाइǑटस 

(iii) रȣढ़ कȧ अÛय संͬधशोध संबधंी ͪवकार जसेै पॉलȣमायोͧसǑटस, एस एल ई. और वाèकुͧलǑटस।  

(च)  अप¢ीय  

(i) èपɉͫडलोͧसस 

(ii) अप¢ीय जोड़ के ͪवकार  
(iii) अपकष[क कंुडल (ͫडèक) रोग  

(iv) ऑिèटयोआथȾͧसस/ ऑिèटयोआथ[राइǑटस  
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(v) æयूरमेन कȧ ǒबमारȣ (ͩकशोरावèथा काइफोͧसस)  

(छ)  अÛय कोई रȣढ़ कȧ हɬडी कȧ असामाÛयता. यǑद ͪवशेष£ ɮवारा ऐसा माना जाता है। 
 

6. ऊपरȣ अगंो के आकलन को Ĥभाͪवत करन ेवालȣ शतȶ 
ऊपरȣ अगंो या उनके अगंो कȧ ͪवकृǓत अèवीकृǓत का कारण होगी। िजन उàमीदवारɉ के अगंɉ मɅ 
ͪवÍछेदन होगा उनको Ĥवेश के ͧलए èवीकार नहȣं ͩकया जाएगा। हालांͩक दोनɉ उंगलȣ के टͧम[नल 

फालानÈस का ͪवÍछेदन èवीकाय[ है।  
 

7. ठȤक हुए ĥैÈचर 
(क) सभी इंĚा-आǑट[कुलर ĥैÈचर, ͪवशेष Ǿप से Ĥमुख जोड़ɉ (कंधे, कोहनी, कलाई, कूãहे, 

घुटन ेऔर टखने) के सज[रȣ के साथ या ǒबना, Ĥ×यारोपण के साथ या उसके ǒबना, 
अनͩफट माना जाएगा। 
(ख) पोèट-ऑपरेǑटव इàÜलांट इन-सीटू (in-situ) के साथ सभी एÈèĚा-आǑट[कुलर ĥैÈचर 
को अनͩफट माना जाएगा और इàÜलांट हटाने के Ûयूनतम 12 सÜताह के बाद ͩफटनेस 
के ͧलए ͪवचार ͩकया जाएगा। 
(ग) सभी लंबी हɬͫडयɉ (ऊपरȣ और Ǔनचले दोनɉ अंगɉ) कȧ अǓतǐरÈत-आǑट[कुलर चोटɉ के 
बाद मãूयांकन पर ͪवचार करने के ͧलए नौ (09) महȣने कȧ Ûयूनतम अवͬध होगी, िजसे 
सावधानीपूव[क Ĥबंͬ धत ͩकया गया है। åयिÈत को ͩफट माना जाएगा यǑद:- 
(i) ग़लत संरेखण (एलाइनमɅट)/मालयूǓनयन का कोई सबतू नहȣं है 

(ii) कोई Ûयूरो वèैकुलर कमी नहȣं है 

(iii) कोई नरम ऊतक हाǓन नहȣं है 

(iv) काय[ करने मɅ कोई बाधा नहȣं है 

(v) ऑिèटयोमाइलाइǑटस/सीÈवेèĚा फामȶशन का कोई सबतू नहȣं है 

(घ) ऊपरȣ अगं का ĥैÈचर, चोट लगने के 06 महȣने बाद, ऊपर बताए गए कोई भी 
ͪवसगंǓत नहȣं होने पर, आथȾपेͫ डक सज[न ɮवारा मãूयांकन के बाद èवीकाय[ होगा। 
 

8. उंगͧलयां और हाथ –  

(क) पॉलȣडÈेटलȣ का ऑपरेशन के 12 सÜताह बाद ͩफटनेस के ͧलए मूãयांकन ͩकया जा 
सकता है। यǑद हɬडी मɅ कोई असामाÛयता (एÈस-रे) नहȣं है, घाव अÍछȤ तरह से ठȤक 
हो गया है, Ǔनशान कोमल है और नैदाǓनक परȣ¢ण मɅ Ûयूरोमा का कोई सबतू नहȣ ंहै, तो 
उसे ͩफट घोͪषत ͩकया जा सकता है। 
(ख) सरल ͧसडंÈैटलȣ : ऑपरेशन के 12 सÜताह बाद ͩफटनेस का आकलन ͩकया जा 
सकता है। यǑद हɬडी मɅ कोई असामाÛयता (एÈस-रे) नहȣं है, घाव ठȤक हो गया है, 

Ǔनशान कोमल है और वेबèपेस संतोषजनक है तो उसे ͩफट घोͪषत ͩकया जा सकता है। 
(ग) जǑटल ͧसडंÈैटलȣ अनͩफट 



83 

 

(घ) हाइपरएÈèटɅͧसबल उंगलȣ जोड़ɉ : हाइपरएÈèटɅͧसबल उंगलȣ जोड़ɉ के ͧलए सभी 
उàमीदवारɉ कȧ पूरȣ तरह जांच कȧ जाएगी। 90 ͫडĒी से अͬधक पीछे कȧ ओर झकुन े
वालȣ उंगͧलयɉ के ͩकसी भी ͪवèतार को हाइपर एÈèटɅͧसबल माना जाएगा और अयोÊय 
माना जाएगा। घुटने, कोहनी, रȣढ़ और अंगूठे जसेै अÛय जोड़ɉ कȧ भी अ×यͬधक 
ͧशͬथलता/अǓतसͩĐयता कȧ ͪवशेषताओं के ͧलए सावधानीपूव[क जांच कȧ जाएगी। यɮयͪप 
åयिÈत के अÛय जोड़ɉ मɅ अ×यͬधक ͧशͬथलता कȧ ͪवशेषताएं नहȣं Ǒदखती हɇ। उंगलȣ के 
जोड़ɉ कȧ अ×यͬधक ͪवèतारशीलता कȧ पथृक ĤèतुǓत को ͪवͧभÛन बीमाǐरयɉ के कारण 
अनुपयÈुत माना जाएगा जो बाद मɅ Ĥकट हो सकती हɇ यǑद ऐसे उàमीदवारɉ को कठोर 
शारȣǐरक Ĥͧश¢ण करना पड़।े 
(ई) मैलेट ͩफंगर : ͫडèटल इंटरफैलेिÛजयल जोड़ पर एÈसटɅसर तंğ कȧ हाǓन स ेमैलेट 
ͩफंगर होता है। ĐोǓनक मलेैट ͪवकृǓत के कारण पीआईपी और एमसीपी जोड़ मɅ 
ɮͪवतीयक पǐरवत[न हो सकते हɇ िजसके पǐरणामèवǾप हाथ कȧ काय[¢मता Ĥभाͪवत हो 
सकती है। डीआईपी जोड़ɉ मɅ गǓत कȧ सामाÛय सीमा 0-80 ͫडĒी है और पीआईपी जोड़ 
लचीलेपन और ͪवèतार दोनɉ मɅ 0-90 ͫडĒी है। मलेैट ͩफंगर के उàमीदवार उंगͧलयɉ के 
ͫडèटल फेलɅÈस को पूरȣ तरह से फैलाने/सीधा करन ेमɅ असमथ[ होता है। 
(एफ) हãकȧ िèथǓत वाले यानी ǒबना ͩकसी आघात, दबाव के ल¢ण और ͩकसी 
काया[×मक कमी के 10 ͫडĒी से कम ͪवèतार अंतराल वाले उàमीदवारɉ को ͩफट घोͪषत 
ͩकया जाना चाǑहए। 
(छ) उंगͧलयɉ कȧ Ǔनिæचत ͪवकृǓत वाले उàमीदवारɉ को अनͩफट घोͪषत कर Ǒदया 
जाएगा। 

 

9. कलाई -  कलाई को Ǒहलाने कȧ ͫडĒी कȧ कठोरता के अनुसार उसकȧ सीमा का दद[ रǑहत 

आंकलन ͩकया जाएगा। पालमर ÝलेÈसन के नुकसान कȧ तुलना मे डोरͧसÝलेिÈसयन का 
नुकसान अͬधक गंभीर है।  
 

10. कोहनी –  

कोहनी के जोड़ पर अǓतͪवèतार: åयिÈतयɉ कȧ कोहनी èवाभाͪवक Ǿप से अǓतͪवèताǐरत हो 
सकती है। यह िèथǓत कोई ͬचͩक×सीय समèया नहȣं है, लेͩकन ĥैÈचर या पुराने दद[ का कारण 
हो सकती है, ͪवशेष Ǿप से उस तनाव और ͨखचंाव को देखते हुए िजसमɅ सÛैय कमȸ शाͧमल है। 
इसके अलावा, दैǓनक जीवन कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ तटèथ िèथǓत के 10 ͫडĒी के भीतर कोहनी को 
वापस लाने मɅ असमथ[ता भी दोष है।  

 

(क) माप पɮधǓत: गोǓनयोमीटर का उपयोग करके मापा जाता है। 
(ख) अनुशंसा : सामाÛय कोहनी का ͪवèतार 0 ͫडĒी होता है। यǑद रोगी को जोड़ मɅ आघात का 
कोई इǓतहास नहȣं है, तो 10 ͫडĒी तक हाइपरएÈèटɅशन सामाÛय सीमा के भीतर है। 10 ͫडĒी 
से अͬधक हाइपरएÈèटɅशन वाला कोई भी åयिÈत अनͩफट होना चाǑहए। 
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11. ͫडĒी > 5 से Ïयादा का Èयूǒबटस वारस अनͩफट माना जाएगा। 
12.  ͫडĒी > 10 ͫडĒी से Ïयादा का Èयूǒबटस ǐरकरवेटम अनͩफट माना जाएगा। 
 

13. कंधे का करधनी - कंधे का बार-बार ͪवèथापन हो चुका होना भले हȣ सुधारा×मक सज[रȣ कȧ गई 

हो या ना हो अनͩफट माना जाएगा।   
14. Èलैͪवकल/हेमलȣ - गैर-संघ Èलैͪवकल के परुाने ĥैÈचर को अèवीकार कर देगा। काय[¢मता के 

नुकसान के ǒबना और èपçट ͪवकृǓत के ǒबना मूल संयÈुत Èलैͪवकल ĥैÈचर èवीकाय[ हɇ।  
 
Ǔनचले अगंो के आकलन को Ĥभाͪवत करने वालȣ शतȶ 
15. 200 > से Ïयअदा कोण वाला हॉलÈस वाãगस और 100 से Ïयअदा का पहला सेकÖड 

मेटाटास[ल कोण अनुÈयÈुत है। गोखǽ, कॉÛस[ या कॉलोͧसटȣ के साथ ͩकसी भी ͫडĒी का हॉलÈस 

वाãगस अनुपयुÈत है। 
16. हॉलÈस ǐरͬगडस सेल के ͧलए अनुपयुÈत है। 
17. ǒबना ल¢ण वाले एकल लचीले हãके हथौड़ा परै के अगूंठे को èवीकार ͩकया जा सकता है। 
मेटटारसɉ फैलेिजयल जोड़ (पजें कȧ ͪवकृǓत) पर कॉÛस[, कॉलोͧसटȣग मैलेट-रो या हाइपरटɅशन से जड़ुी 
ͩफÈèड (कठोर) ͪवकृǓत या हथौड़ा परै कȧ अगंुलȣ को खाǐरज कर Ǒदया जाएगा। 
 

18. परैɉ के अगंुͧलयɉ कȧ संÉया/उंगलȣ का न होना अèवीकृǓत को दशा[ता है। 
19. आसÛन अकंो के साथ हɬडी Ǔनरंतरता होने पर अǓतǐरÈत अगुंͧलयɉ कȧ संÉया का होना 
अèवीकार कर Ǒदए जाएगें। ͧसɬंÈटअͧल अमाÛय होग़ी.  
 

20. पसे Üलानस (Ýलैट फȧट) 

(क) यǑद परै कȧ उंगͧलयɉ पर खड़ ेहोने पर परैɉ के मेहराव ͩफर से Ǒदखाई देते हɇ, यǑद उàमादवार परै 
कȧ उंगͧलयɉ पर अÍछȤ तरह से दौड़ सकता है और यǑद परै कोमल, चालू और दद[ रǑहत है, तो 
उàमीदवार èवीकाय[ है। 
(ख) कठोर या िèथर Ýलैट परै, Üलेनोवालगस के साथ. एड़ी का उलटा होना, परै कȧ उंगͧलयɉ पर खुद 

को वस[ल जोड़ो मɅ लगातार दद[, ताल ुके ͧसरे का Ǒदखना अयोÊय/अनͩफट माना जाएगा। परै कȧ 
गǓतͪवͬधयɉ का ĤǓतबंͬ धत होना भी अèवीकृǓत का कारण होगा। परै कȧ कठोरता चाहे परै का आकार 
कुछ भी हो अèवीकार का कारण होगा। 
21. पसे कैवस और टैͧलÜस (Èलब फुट) -ǒबना ͩकसी सीमा के इͫडयोपैͬ थक पसे कैवस कȧ हãकȧ 
काया[लक ͫडĒी èवीकाय[ है, जैͪ वक रोग के कारण मÚयम और गंभीर पसे कैवस औ पसे कैवस को 
अèवीकार कर Ǒदया जाएगा। टैͧलÜस (Èलब फुट) के सभी मामलɉ को अèवीकृत कर Ǒदया जाएगा।  
22.  टखने के जोड़ -ͪपछलȣ चोटɉ के बाद गǓतͪवͬध कȧ कोई मह×वपूण[ सीमा èवीकार नहȣं कȧ 
जाएगी। जहां भी आवæयकता हो इमेिजगं के साथ काया[×मक मãूयांकन ͩकया जाना चाǑहए। 
24.  घुटन ेका जोड -  ͩकसी भी ͧलगामɅट ͧशͬथलता को èवीकार नहȣ ͩकया जाएगा, िजन 

उàमादवारɉ कȧ ए सी एल पनुǓनमा[ण सज[रȣ हुई है उÛहɅ अनͩफट माना जाएगा।  
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25.  जनेु वãगम (घुटन ेमɅ घुटन)े के बीच कȧ दरूȣ पǾुषɉ मɅ > 5 से.मी. और मǑहलाओं मɅ > 8 से.मी. 
अनुपयÈुत होगी। 
26. जनेु वǾम (धनुष टागंे) इंटरकॉÛडाइलर दरूȣ > 7 से.मी. अनͩफट माना जाएगा। 
27. जनेु ǐरकव[टम - यǑद घुटन ेका टाइपरटɅशन 10 ͫडĒी के भीतर है और कोई अÛय ͪवकृǓत नहȣं 
है तो उàमीदवार को ͩफट के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया जाना चाǑहए। 
28. कूãहे जोड़ के सहȣ घाव या गǑठया के शुǾआती ल¢ण को अèवीकृत माना जाएगा।  
29. बाéय संवहन Ĥणालȣ  

(क) वǐेरकोज़ ͧशरा   सͩĐय वǐेरकोज़ ͧशराओ ं वाल ेसभी मामलɉ को अनͩफट घोͪषत ͩकया 
जाएगा। ऑपरेशन के पæचात वǐेरकोज ͧशराओ ंके मामले भी अनुपयुÈत रहɅगे। 
(ख) धमनीय Ĥणालȣ   धमǓनयɉ और रÈतवाǑहकाओं जसेै ऐÛयुǐरÏम, धमनी-शोध और बाéय 

धमनीय रोग कȧ वत[मान या Ĥाचीन अपसामाÛयताओं को अनͩफट माना जाएगा। 
(ग)  ͧलàफोइडमेा   परुानी/वत[मान बीमारȣ का इǓतहास Ĥवेशाथȸ को अनुपयÈुत बनाता है।  

 

कɅ ġȣय èनायु तंğ 
 

1. मानͧसक बीमारȣ/मनोव£ैाǓनक Ǿप से पीͫड़त इǓतहास वाले अßयथȸ को ͪवèततृ जांच और 
मनोͪवकार संबधंी अͧभǓनदȶश कȧ आवæयकता होती है। ऐसे मामलɉ को आमतौर पर रɮद कर देना 
चाǑहए। Ĥायः अͬधकतम इǓतहास èवतः उɮभूत नहȣं होता है। परȣ¢क सीधे Ĥæन करके इǓतहास जानने 
का Ĥयास कर सकता है, जो उपयोगी हो भी सकता है और नहȣं भी। हर परȣ¢क को मोटे तौर पर 
अßयथȸ के åयिÈत×व का सामाÛय अकंन करना चाǑहए और हो सके तो उस åयिÈत कȧ कǑठन और 
तनावपणू[ पǐरिèथǓतयɉ मɅ िèथरता और सामाÛय ĤǓतͩĐयाओ ं का पता करना चाǑहए। पाǐरवाǐरक 

इǓतहास और औषͬधकरण  

इèतेमाल करने से पवू[ का इǓतहास भी Ĥासंͬगक होता है। 
2. अǓनġा, भय, दःुèवÜनɉ का इǓतहास या बार-बार नींद मɅ चलना या ǒबèतर गीला करना, जब 

इनकȧ पनुरावतȸ होती है या ये बने रहते हɇ तो ये अèवीकृत का कारण हɉगे। 
3. बार-बार ͧसरदद[ के सामाÛय Ĥकार व ेहɇ िजनका कारण परुानी ͧसर कȧ चोट या माइĒेन होता 
है। कभी-कभी ͧसरदद[ के अÛय Ǿपɉ को उनके संभाͪवत कारणɉ से संबंͬ धत माना जा सकता है। माइĒेन 

वाल ेअßयथȸ िजसे इतना गंभीर माइĒेन हो ͩक उसे डॉÈटर से परामश[ लेना पड़,े तो सामाÛयतः यह 

उसके Ǔनçकासन का कारण हो सकता है। यहां तक ͩक Ǻæया×मक असंतुलन वाल ेमाइĒेन का एक 

आघात या अधकपारȣ या ͧमरगी अनͩफट बना देती है। 
4. अßयथȸ को ͧमरगी आन ेका इǓतहास Ǔनçकासन का एक कारण है। पांच वष[ कȧ उĨ के बाद 

मरोड़/दौरा भी Ǔनçकासन का कारण है। बचपन मɅ आने वाले मरोड़ अǓनçट कारक नहȣं हो सकत ेबशतȶ 
ऐसा Ĥतीत हो ͩक व ेÏवर वाले मरोड़ थे और ͩकसी खलुȣ तंǒğकȧय कमी से संबंͬ धत नहȣं थे। ͧमरगी के 

कारणɉ मɅ आनुवांͧशक कारक, अͧभघातज मिèतçक चोट, आघात, सĐंमण, डीमाइएͧलनोǑटगं और 
डीजनरेǑटव बीमाǐरयां, जÛम से हȣ ͧमलȣ कͧमयां, उपादान दǾुपयोग और Ĥ×याहार अͧभĒहण शाͧमल 

हɇ। पछूताछ केवल मÉुय Ǿप से होने वाले आघातɉ तक सीͧमत नहȣं होनी चाǑहए। अͧभĒहण इन Ǿपɉ 
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मɅ आ सकते हɇ – “बेहोशी” और इस तरह “बहेोशी” कȧ आवृͪ ƣ और उसकȧ आनेवालȣ पǐरिèथǓतयɉ का 
पता चल जाता है। ऐसे आघात अèवèथ बना दɅगे, चाहे उनकȧ ĤकृǓत कैसी भी लगे। एक ͪवयुÈत 

बेहोशी का आघात होने पर मूÍछा[ (बेहोशी) और अͧभĒहण के बीच के अतंर को जानन ेके ͧलए सभी 
ͪवɮयमान कारकɉ का पता करना होता है उदा. èकूल मɅ बेहोश होना आम घटना है और इसका मह×व 

कम होता है। जǑटल आंͬगक अͧभĒहण जो काͬथक गǓतͪवͬध के Ǿप मɅ Ǒदखते हɇ जसेै हɉठ चंुबन, 

चबाना, घूरना, èतÞध Ǒदखना और अनुͩĐयाहȣन अवͬध अßयथȸ को अनͩफट बनाने वाले मानदंड हɇ। 
5. बार-बार ऊçमघात, अǓतÏवर या ऊçमा रेजन का इǓतहास वायु सेना ɬयूǑटयɉ कȧ ǓनयुिÈत का 
रोध करती है, चंूͩक इसमɅ ğुǑटपूण[ ऊçम ͪवǓनयमन तंğ के ल¢ण होते हɇ। ऊçमा Ĥभावɉ का एक गंभीर 
आघात, बशतȶ उसके Ǒदखने का इǓतहास गंभीर था और कोई èथायी रोगोƣर लêय थे, अपने आप मɅ 
अßयथȸ को Ǔनçकाͧसत करन ेका कारण नहȣं है। 
6. ͧसर कȧ गंभीर चोट का इǓतहास अèवीकार का एक कारण है। ͧसर कȧ चोट के अÛय रोगोƣर 
ल¢ण जसेै पæच-कोनकसन ͧसĜंोम, फोकल Ûयूरोलॉिजकल कमी और पæच ĚैमǑैटक ͧमरगी पर Úयान 

Ǒदया जाना चाǑहए जो ͧसरदद[, चÈकर आना, अǓनġा, बचैेनी, उƣेजना, एकाĒता कȧ कमी और Úयान 

मɅ कमी जसेै åयिÈतपरक ल¢णɉ से संबंͬ धत हो सत ेहɇ। पæच ĚैमǑैटक Ûयूरो साइकोलॉिजकल रोग भी 
हो सकता है िजसमɅ एकाĒता कȧ कमी, सूचना Ĥोसेͧसगं गǓत, मानͧसक लचीलापन और ĥंटल लोब 

एिÊजमÈयूǑटव ͩĐयाए ं और मनोसामािजक ͩĐयाएं शाͧमल है। साइकोमĚैȣ सǑहत, 

Ûयूरोसाइकोलॉिजकल जांच मɅ इन पहलुओं का आकलन ͩकया जा सकता है। यह महसूस करना 
मह×वपूण[ है ͩक रोगोƣर ल¢ण काफȧ समय के ͧलए रह सकते हɇ और èथायी भी हो सकते हɇ। खोपड़ी 
का टूटना Ǔनçकासन का एक कारण होने के ͧलए आवæयक नहȣं जब तक उससे संबंͬ धत इंĚाĐेǓनयल 

¢Ǔत या ͩकसी रेͧसडुयल बोनी कमी का इǓतहास न हो। 
7.  जब गंभीर चोट या संबंͬ धत आ¢ेपी आघात का इǓतहास होता है, एक इलÈैĚोएÛसेफेलोĒाम 

Ǔनकाला जाए जो सामाÛय होना चाǑहए। बरु[ Ǔछġɉ कȧ मौजदूगी उड़ान ɬयूǑटयɉ के ͧलए अनुपयुÈतता 
का कारण होगी, परंतु Ēाउंड ɬयूǑटयɉ के ͧलए नहȣं। हर मामले को åयिÈत कȧ योÊयता के अनुसार 
Ǔनण[य ͩकया जाता है। èवीकृǓत से पहले Ûयुरोसज[न और मनोͬचͩक×सक का ͪवचार (सलाह) अवæय 

ͧलया जाए। 
8. जब नव[स Ħेकडाउन, मानͧसक ͪवकार या ͩकसी Ǔनकट संबंधी कȧ आ×मह×या का इǓतहास 

ͧमलता है, मनोवै£ाǓनक Ǻिçट से åयिÈतगत ͪपछले इǓतहास से एक Úयानपूव[क जांच ĤाÜत करनी 
होती है। åयिÈतगत इǓतहास मɅ Ûयूनतम मनोव£ैाǓनक िèथरता का कोई भी साêय या मौजदूा िèथǓत 

से Ǔनçकासन हो जाएगा और अßयथȸ को आग ेके मãूयांकन के ͧलए मनोͬचͩक×सक के पास भेज Ǒदया 
जाए। 
9. यǑद ͧमरगी के पाǐरवाǐरक इǓतहास वाले को भतȸ ͩकया जाता है, उसके Ĥकार को जानने का 
Ĥयास ͩकया जाए, जब ͩकसी Ǔनकट (Ĥथम Įेणी) संबधंी के साथ घटना हुई हो, अßयथȸ को ͧलया जा 
सकता है, यǑद उसके साथ Úयानभंग, Ûयूरोलॉिजकल कमी या उÍचतर मानͧसक ͩĐयाओं का कोई 

इǓतहास न हो और उसका इलÈैĚोएÛसेफेलोĒाम पणू[तः सामाÛय है। 
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10. भावा×मक िèथरता के मूãयांकन मɅ पǐरवार और åयिÈत का इǓतहास, बÍचे के Ǿप मɅ बकेार कȧ 
भावĤणवता होने के कारण तनाव के अÛतगत[ भावना×मक अिèथरता का कोई ͬचéन या कोई ͪपछलȣ 
तंǒğकȧय बीमारȣ या Ħकेडाउन शाͧमल है। परȣ¢ा के दौरान हकलाना, Ǒटक, नाखनू काटना, अ×यͬधक 

हाइपर हाइĜोͧसस या बेचैनी भावना×मक अिèथरता कȧ सूचक हो सकती है और अयोÊय बना सकती है। 
11.  साइकोͧसस के गुजर रहे सभी अßयͬथ[यɉ को अèवीकार ͩकया जाएगा। Ĝग Ǔनभ[रता ͩकसी भी 
Ǿप मɅ Ǔनçकासन का कारण होगी। 
12. साइको Ûयूरोͧसस   मानͧसक Ǿप से अिèथर और ÛयूरोǑटक åयिÈत कमीशनींग के ͧलए 

अयोÊय होते हɇ। ͩकशोर और वयèक अपराध, नव[स Ħेक डाउन या ĐोǓनक इल-हेãथ का इǓतहास 

Ǔनçकासन का कारण है। उदास बचपन, गरȣब पाǐरवाǐरक पçृठभूͧम, ǫएसंी, ͩकशोर और वयèक 

अपराध, गरȣब रोजगार और सामािजक कुåयवèथा ǐरकॉड[, नव[स Ħेकडाउन या ĐोǓनक इल-हेãथ का 
इǓतहास ͪवशेषतः यǑद भूत काल मɅ इनमɅ हèत¢ेप हुआ हो। 
13. कोई Ĥ×य¢ Ûयूरोलॉिजकल कमी Ǔनçकासन का कारण होगी। 
14. Ěेमस[ इनरवेटेड मांसपशेी समूहɉ के आदान-Ĥदान कȧ आवतȸ ऑͧसलेटरȣ गǓतͪवͬधयां हɇ। दो 
Įेͨणया ंमाÛय हɇ : सामाÛय या ͩफिजयोलॉिजक और अपसामाÛय या पैथोलॉिजक। सभी संकुͬचत मासं 

पशेी समहूɉ मɅ हलका कंपन होता है। जागतृ दशा मɅ यह होता है। 8 से 13 हट[स के बीच मɅ गǓतͪवͬध 

सहȣ है। रोगजनक कंपन (पथैोलॉिजक) èथूल Ǿप से (कोस[) 4 से 7 हट[स ् के बीच मɅ होता है एवं 

सामाÛय Ǿप से अवयव (अगंɉ) के दरूèथ (दरूवतȸ) भागɉ को Ĥभाͪवत करता है। समĒ Ǿप से कंपन 

सामाÛय से Ïयादा सͩĐय शारȣǐरक कारणɉ कȧ वजह से होता हɇ जहाँ, उसी बारंबारता मɅ, कंपन कȧ 
तीĭता ͪवèततृ Ǿप से बढ़ती है एवं हाथɉ एवं उंगͧलयɉ के फैलाने के ɮवारा Ǒदखती जाती है। अ×यͬधक 

डर, Đोध, ͬचतंा, अ×यͬधक शारȣǐरक थकान, मटोबाͧलक परेशानी िजसमɅ हाइपरथाइराइͫडÏम शाͧमल 

हɇ, शराब का Ĥ×याहार और लȣͬथयम के जहरȣले Ĥभाव, धूĨपान (ǓनकोǑटन) एवं चाय, काफȧ का 
अ×याͬधक उपभोग का अवèथा मɅ Ěेमर (कंपकंपी) होते हɇ। कोअस[ Ěेमस[ के अÛय कारक पाͩक[ सǓनÏम, 

सेरेबलेर (इंटɅशन) Ěेमर, अपǐरहाय[ (पाǐरवाǐरक) Ěेमर, Ûयूरोपैथी के Ěेमस[ एवं मुġा ͪवषयक (पाèÍयूरल) 

या ऐÈशन Ěेमस[ हɇ। 
15. हकलाने वाले अßयथȸ वायुसेना ɬयूटȣज मɅ èवीकार नहȣं ͩकए जाएगें। संदेहाèपद मामलɉ मɅ 
ईएनटȣ ͪवशेष£, èपीच थेरेͪपèट, मनोͪव£ानी/मनोरोग ͪव£ानी ɮवारा सावधानीपूव[क ͩकया गया 
मãूयांकन ĤाÜत ͩकया जा सकता है। 
16. बसेल इलÈेĚोइनͧस फैलोĒाम (ईईजी)   केवल व ेअßयथȸ जो एयर Đू ɬयूटȣज के ͧलए हɇ उनका 
हȣ ईईजी ǐरकॉड[ ͩकया जाएगा यǑद पǐरवास मɅ एͪपलेÜसी हो, ͪवगत मɅ सर पर चोट लगा हो एवं / या  
कोई भी अÛय शारȣǐरक या तंǒğक संबधंी (Ûयूरोलॉिजकल) असामानायता (अÞनॉरमॉͧलटȣ) पाई जाती 
है। इन मामलɉ पर Úयानपूव[क जांच पड़ताल कȧ जाती है। अÛय अßयͬथ[यɉ के मामले मɅ भी, ईईजी 
करवाया जा सकता है यǑद ͬचͩकसा परȣ¢क ɮवारा यह सूͬ चत या आवæयक बताया जाता है। िजन 

अßयͬथ[यɉ के ͪवĮाम अवèथा मɅ ͩकए गए ईईजी या चुनौǓतपूण[ अवèथा मɅ ͩकए गए ईईजी मɅ 
असामाÛयता पाई जाएगी, व ेएयर Đू ɬयुटȣज के ͧलए अèवीकार माने जाएगें :- 
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(क)  बकैĒाउंड ऐिÈटͪवटȣ   ऐàÜलȣɪयूड मɅ बकै Ēाउंड ऐिÈटͪवटȣ कȧ तरफ बढ़ती èलो वåेस का 
फोकल रन एवं 2.3 Hz/सामाÛय से अͬधक कȧ फोकल, अ×याͬधक एवं उÍच ऐàपलȣɪयूड बीटȣ 
ऐिÈटͪवटȣ/हेमीèफेǐरकल एसेमेĚȣ 

(ख)  हाइपरवɅǑटलेशन  परैाÈजमल èपाइस एवं èलो वåेस/èपाइÈस फोकल èपाइÈस पटैन[ 
(ग)  फोटो उɮदȣपन   बाय लेटरलȣ साइनĐेोनस या फोकल परेोÈजाइमल èपाइÈस और पोèट 

फोǑटक उɮदȣपन अवͬध/ǓनǾɮध मɅ Ǔनरंतर धीमी गǓत से तरंगɉ का Ĥवाह या हेͧमèफेयर के 

ऊपर तेज ĤǓतͩĐया 
17. अͪवͧशçट ईईजी अपसामाÛयता को ÛयूरोसाइÈयाǐरèट /Ûयूरोफȧिजसीयन से ĤाÜत सुझाव के 

आधार पर èवीकार ͩकया जाएगा। ईईजी के Ǔनçकषɟ को एएफएमएसएफ-2 मɅ Ĥͪवçट ͩकया जाएगा। 
यǑद ͩकसी कȧ ईईजी कȧ ǐरपोट[ असामाÛय होती है तो उस कैडटे को Ûयूरोͩफजीͧशन ɮवारा 
åयापक जांच करवान े हेतु सीएचएएफ (बी) रेफर ͩकया जाएगा िजसकȧ समी¢ा आईएएम 
आईएएफ मɅ  एक बोड[ ɮवारा कȧ जाएगी।   
18. हाइपरèटोͧसस ĥंटͧलस इंटना[। ͩकसी अÛय चयापचय संबधंी असामाÛयता के अभाव मɅ 
ͩफट माना जाएगा 
 

 

कान, नाक तथा गला  
 

1. इǓतहास (पçृठभूͧम) - ओटोǐरया, Įवण शिÈत मɅ कमी (Ǒहयǐरगं लॉस), मोशन ͧसकनेस सǑहत 

वǑट[गो (चÈकर आना), ǑटǓनटस इ×याǑद से संबंͬधत कोई भी इǓतहास होने पर बाहर कर Ǒदया जाएगा। 
2. नाक तथा परैा-नेजल साइनस – Ǔनàनͧलͨखत अèवीकार ͩकए जाने के कारण हɇ:- 

(क) नाक कȧ बाéय ͪवकृǓत के कारण काèमेǑटक ͪवकृǓत को अèवीकार ͩकया जा सकता है यǑद यह 

ͧमͧलĚȣ ǒबयǐरगं पर ĤǓतकूल Ĥभाव डालती है। तथाͪप, डोरसम तथा नाक कȧ नोक कȧ मामूलȣ 
ͪवकृǓत के कारण अèवीकार नहȣं ͩकया जाएगा।  

(ख)   माक[ ड सेपटल डेͪ वएसन के कारण उÛमुÈत Ǿप से æवास लेन ेमɅ आने वालȣ   परेशानी 
अèवीकार ͩकए जाने का कारण है। पया[Üत Ǿप से æवास लेने के ͧलए शेष बचे हुए मÚयम 

ͪवसामाÛयता को ठȤक करन ेवालȣ सज[रȣ को èवीकार ͩकया जाएगा। 
(ग) नाक के पदȶ मɅ Ǔछġ (सेÜटल परफोरेसन) èवीकाय[ नहȣं है। तथाͪप, ईएनटȣ ͪवशेष£ ɮवारा 

पवू[कालȣन ǒबना ͩकसी ल¢ण वाला नाक के पदȶ मɅ Ǔछġ (सेÜटल परफोरेशन) èवीकार ͩकया जा 
सकता है बशतȶ परुानी Ēैनलुोमेटस बीमाǐरयɉ को ठȤक ͩकया गया हो तथा नाक का ͬचपͬचपा 
तरल (àयूकस) èवèथ हो। 

 (घ) एĚोफȧक राइनाइɪस अèवीकृǓत का कारण होगा। 
(च) एलिज[क राइनाइɪस/वसैोमोटर राइनाइɪस दशा[ने वाला कोई इǓतहास/ͬचͩक×सीय Ĥमाण 

अèवीकृǓत का कारण होगा। 
(छ) परैा-नेजल साइनस का कोई भी संĐमण अयोÊय (अनͩफट) घोͪषत ͩकया जाएगा। ऐसे मामलɉ 

को सफल इलाज के बाद अपील ͬचͩक×सा बोड[ मɅ èवीकार ͩकया जा सकता है। 
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(ज) वत[मान नेजल पोलȣपोजीज अèवीकृǓत का एक कारण होगा। तथाͪप, ऐसे मामलɉ को 
एंडोèकोͪपक साइनस सज[रȣ के बाद èवीकार ͩकया जा सकता है बशतȶ बीमारȣ पणू[तया ठȤक हो 
गई हो, ͬचपͬचपा तरल (àयूकोसा) èवèथ हो तथा Ǒहèटोपथैोलॉजी ठȤक तथा कवक रǑहत हो। 
यह मूãयांकन सज[रȣ के कम से कम 4 सÜताह बाद ͩकया जाएगा। 

3. ओरल केͪवǑट 

(क) अयोÊय (अनͩफट) 

(i) ãयूकोÜलेͩ कया, इǐरथरोÜलेͩकया, सबàयूकस फाइĦोͧसस, अकंाइलोÊलोͧसया तथा ओरल 

कारसीनोमा के वत[मान/ऑपरेǑटड मामले। 
(ii) वत[मान समय मɅ मंुह के छाल े(ओरल अãसर)/Ēोथ तथा àयूकस ǐरटɅशन ͧसèट।  
(iii) ͩकसी भी कारण से ǑĚसमस। 
(iv) कलेÝट पालेट, सज[रȣ होने के बाद भी अèवीकृǓत का कारण होगा। 

(ख)  योÊय (ͩफट) 

(i) परूȣ तरह से ठȤक हो चुके मंुह के छाल े(ओरल अãसर)। 
(ii) ǒबना ͩकसी पनुरावǓृत तथा अÍछȤ Ĥकार से ͧसɮध Ǒहèटोलॉजी के साथ  àयूकस ǐरटɅशन 

ͧसèट के ऑपरेǑटड मामले। 
(iii) यूèटेͧशयन ɪयूब को ¢Ǔत नहȣं पहंुचाने वाले पलेैट के सब-àयूकस ÈलेÝट को ǒबͩफड 

युवलुा के साथ अथवा उसके ǒबना ई एन टȣ ͪवशेष£ èवीकार कर सकते हɇ बशतȶ ͩक पी 
टȣ ए, ǑटàपेनोमेĚȣ और वाक् सामाÛय हो। 
 

4. फैǐरÛÈस और लǐैरÈंसः- अèवीकृǓत के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत शतɏ हɉगीः 
(क) फैǐरÛÈस का कोई अलसरेǑटव ˃ बहृत ¢Ǔत 

(ख) िजन अßयͬथ[यɉ मɅ टॉिÛसलेÈटोमी Ǒदखाई देता है, इस तरह के अßयͬथ[यɉ को सफल सज[रȣ के 

Ûयूनतम 02 सÜताह बाद èवीकार ͩकया जा सकता है बशतȶ ͩक कोई जǑटलता न हो तथा 
Ǒहèटोलॉजी सुसाÚय हो। 

(ग) ÈलेÝट पलेैट 

(घ) फैǐरÛÈस और लǐैरÈंस मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ खराब िèथǓत होने पर èथायी èवर-भंग या दःुèवरता 
हो जाती है। 

(च) ĐोǓनक लैǐरÛजाइǑटस, वोकल कॉड[ पाãसी, लǐैरंͬ गयल पॉͧलÜस और Ēोथ। 
5. यूèटेͧशयन ɪयूब फंÈशन कȧ Ǿकावट या अपया[Üतता अèवीकृǓत का कारण होगी। इन-सͪव[स 

अßयͬथ[यɉ को èवीकृǓत देन ेसे पहले एãटȣɪयूड चɇबर ईयर िÈलयरɅस टेèट ͩकया जाएगा। 
6. ǑटǓनटस कȧ उपिèथǓत होने पर इसकȧ अवͬध, èथानीयकरण गंभीरता और संभाͪवत कारण कȧ 
जांच कȧ आवæयकता होती है। लगातार ǑटǓनटस अèवीकृǓत का एक कारण है, Èयɉͩक यह शोर के 

संपक[  मɅ आन ेसे बदतर हो जाता है और ओटोèÈलेरोͧसस और मेǓनयर कȧ बीमारȣ का Ĥारंͧभक ल¢ण 

साǒबत हो सकता है। 
7. मोशन ͧसकनेस के ͧलए ͩकसी भी संवेदनशीलता के ͧलए ͪवͧशçट जांच कȧ जानी चाǑहए। इस 

आशय कȧ पिुçट ए एफ एम एस एफ-2 मɅ ͩकया जाना चाǑहए। ऐसे मामलɉ का परूȣ तरह से मãूयांकन 
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ͩकया जाएगा और अगर मोशन ͧसकनेस के ͧलए अǓतसंवेदनशील पाए जाते हɇ, तो उÛहɅ उड़ान ɬयूटȣ के 

ͧलए अèवीकार कर Ǒदया जाएगा। ͩकसी भी कारण से पǐरधीय वेिèटबलुर ͧशͬथलता का कोई भी Ĥमाण 

अèवीकृǓत का कारण होगा। 
8. िजस अßयथȸ को पवू[ मɅ चÈकर आत ेरहे हɇ, उनकȧ परूȣ जांच कȧ जानी चाǑहए। 
9. कम सुनाई देना-Ǔनàनͧलͨखत èवीकाय[ नहȣं हɇ – 

(क) सी वी/एफ डÞãयू मɅ 600 सेमी से कम ͩकसी Ĥकार कȧ कमी। 
(ख) जहां भी पी टȣ ए का ǓनǑद[çट होता है और Ġेसहोãड ĤाÜत ͩकया जाता है, 250 से 8000 हɪ[ज 

के बीच कȧ आवृͪ ƣयɉ मɅ 20 डी बी से अͬधक ऑͫडयोमेǑĚक कȧ कमी होती है। 
(ग) ĥȧ फȧãड Ǒहयǐरगं मɅ कमी अèवीकृǓत का एक कारण है। 
नोट- ऑͫडयोĒाम का मãूयांकन करन ेमɅ, ऑͫडयोमीटर कȧ बसेलाइन शÛूय और पया[वरणीय शोर 
कȧ िèथǓत िजसके तहत ऑͫडयोĒाम ĤाÜत ͩकया गया है, को Úयान मɅ रखा जाना चाǑहए। एक ई 

एन टȣ ͪवशेष£ कȧ ͧसफाǐरश पर, 30 डी बी तक एक पथृक Ǒहयǐरगं लॉस को माफ ͩकया जा 
सकता है, बशतȶ ͩक ई एन टȣ कȧ जांच अÛयथा सामाÛय हो। 

10. कान – एक रेͫडकल/संशोͬधत रेͫडकल माèटोइडÈेटोमी अèवीकृǓत मɅ शाͧमल है, भले हȣ यह 

परूȣ तरह से एपीͬथयेͧलयेलाइज हो और अÍछȤ Ǒहयǐरगं (Įवण ¢मता) बनी हुई हो। पवू[ मɅ टैàपेǓनक 

ͨझãलȣ बनाए रखने के साथ काǑट[कल माèटोइडÈेटोमी के मामले मɅ, सामाÛय Įवण और बीमारȣ नहȣं 
होने का कोई Ĥमाण Ĥèतुत ͩकए जान ेपर उसे èवीकृत ͩकया जाएगा। 
11. बाहरȣ कान- बाéय कान के Ǔनàनͧलͨखत दोषɉ को अयोÊय (अनͩफट) घोͪषत ͩकय़ा जाना 
चाǑहएः 

(क) ͪपÛना कȧ सकल ͪवकृǓत जो वदȹ/åयिÈतगत ͩकट/सुर¢ा×मक उपकरण पहनने मɅ बाधा 
उ×पÛन कर सकती है, अथवा जो सैÛय आचरण पर ĤǓतकूल Ĥभाव डालती है। 

(ख) ĐॉǓनक ओǑटͧसस एÈसटना[ के मामले। 
(ग) ईयर Ĝम कȧ उͬचत जांच को रोकने वाला एÈसोèटोस, एĚȣसा/ई ए एम या ǓनयोÜलाÏम का 

संकुचन। 
(घ) कैनल कȧ बहुत अͬधक पीड़ा, टैàपेǓनक ͨझãलȣ के एÛटȣǐरयर Ǻæय को हटाना अèवीकृǓत का 

कारण होगा। 
(च) बाहरȣ ऑͫडटरȣ कैनल मɅ Ēेनुलेशन या पॉलȣप। 
 

12. मÚय कानः- मÚय कान कȧ Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतयɉ को अèवीकृǓत का कारण माना जाएगाः- 
(क) ͩकसी भी Ĥकार का वत[मान ओǑटǑटस मीͫडया। 
(ख) ऐǑटक, सɅĚल या मािज[नल Ǔछġ 

(ग) ǑटàपेनोèÈलेरोͧसस या èकाǐरगं Ĥभाͪवत करने वाला > टȣ एम के पास[ टेÛसा का 50% Ǒहèसा 
अनͩफट होता है, भले हȣ पी टȣ ए और ǑटàपेनोमेĚȣ सामाÛय हो। टȣ एम के 

टायàपानोèÈलेरोͧसस के Ǿप मɅ हȣãड ĐोǓनक ओǑटͧसस मीͫडया के साêय अथवा èकाǐरगं 

को Ĥभाͪवत करन ेवाला < टȣ एम के पास[ टɅसा के 50% कȧ जांच ई एन टȣ ͪवशेष£ ɮवारा 
ͩकया जाएगा और पी टȣ ए और टाइàपेनोमेĚȣ सामाÛय होने पर èवीकाय[ होगा। वायुकमȸ, ए 
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टȣ सी/एफ सी, पनडुÞबी/गोताखोरɉ के ͧलए, संकेत Ǒदए जाने पर, डी कàĤेशन चैàबर का 
परȣ¢ण ͩकया जा सकता है। 

(घ)  परुाने ओǑटǑटस मीͫडया के मामले मɅ कोई रेसीɬयूल Ǔछġण। 
(च) ÛयूमैǑटक ऑटोèकोपी पर टȣ एम गǓतशीलता मɅ माÈड[ ǐरĚैÈशन या ĤǓतबधं। 
(छ) फोèड[ िåहèपर जांच मɅ ͩकसी Ĥकार का Ǒहयǐरगं इàपेयरमɅट। 
(ज) ͫडरɅÏड Üयोर टोन (ͪवͯ¢Üत शɮुध èवर) ऑͫडयोमेĚȣ Ġेसहोãड। 
(झ) टाईप ए टायàपेनोĒाम के अलावा अÛय पटैन[ Ǒदखाने वालȣ टाइàपेनोमेĚȣ। 
(ट) कोई भी Ĥ×यारोͪपत ͩकया गया Ǒहयǐरगं ͫडवाइस, जसेै- कोिÈलअर इàÜलांट, बोन एकंड[ 

Ǒहयǐरगं ऐड आǑद। 
(ठ) मÚय कान कȧ सज[रȣ के बाद जसेै- èटेपेडÈेटोमी, ऑͧसकुलोÜलाèटȣ, ͩकसी भी Ĥकार कȧ  
(के) कैनाल-वॉल डाउन माèटोइडÈेटोमी। 

नोटः- ĐोǓनक ओǑटǑटस मीͫडया (àयूकोसल टाइप) और मायǐरगंोटॉमी (इÝयूजन के साथ ओǑटǑटस 

मीͫडया के ͧलए ) के ͧलए टाइप 1 टाइàपेनोÜलाèटȣ (काǑट[कल माèटोइडÈेटोमी के साथ या ǒबना) के 

कारण Ǔनयो-टाàपǓैनक ͨझãलȣ के < 50% से जड़ु ेèवèथ Ǔनशान (हȣãड हेãदȣ èकास[) को èवीकार 
ͩकया जा सकता है, यǑद पी टȣ ए, टाइàपेनोÜलाèटȣ सामाÛय है। ऑपरेट ͩकए गए मामलɉ का 
मãूयांकन Ûयूनतम 12 सÜताह के बाद हȣ ͩकया जाएगा। एयरĐू, ए टȣ सी/एफ सी, 
पनडुÞबी/गोताखोरɉ के ͧलए, संकेत ͩकए जाने पर डीकंĤेशन चɇबर मɅ एक परȣ¢ण ͩकया जा सकता है। 
 

13. कान कȧ ͪवͧभÛन िèथǓतयां- कान कȧ Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतयɉ के होने पर अèवीकृत ͩकया 
जाएगाः- 

(क) ओटोèÈलेरोͧसस 

(ख) मेǓनयर कȧ बीमारȣ 
(ग) वेिèटबलुर रोग िजसमɅ वेिèटबलुर मूल का Ǔनèटागमस शाͧमल है। 
(घ) कान के संĐमण के बाद बले का प¢ाघात।  

 
नेğ  Ĥणालȣ 
 

1. Ǻिçट दोष और ͬचͩक×सा नेğ संबधंी िèथǓतयां उड़ान ɬयूटȣ के ͧलए अèवीकार ͩकए जाने के 

Ĥमुख कारणɉ मɅ से है। इसͧलए, ͪवशेष Ǿप से उड़ान ɬयूटȣ वाले सभी अßयͬथ[यɉ के ͧलए एक संपणू[ 
और सटȣक नेğ परȣ¢ण बहुत मह×वपूण[ है।  
 

2. åयिÈतगत और पाǐरवाǐरक इǓतहास तथा बाहरȣ जांच 

(क) भɅगापन और अÛय कारणɉ से चæमे कȧ आवæयकता अÈसर वशंानगुत होती है और पाǐरवाǐरक 

इǓतहास से अपेͯ¢त कमी कȧ मह×वपूण[ जानकारȣ ĤाÜत हो सकती है। जो अßयथȸ चæमा पहनते 
हɇ या िजनकȧ Ǻिçट दोषपूण[ पाई गई है, उनकȧ उͬचत जांच कȧ जानी चाǑहए। भɅगापन के सभी 
मामलɉ को एम ओ कȧ भतȸ और ͪवशेष£ɉ ɮवारा कर अयोÊय ठहराया जाना चाǑहए। Ǒदखाई 

देन/ेनज़र आन ेवाले भɅगापन वाले åयिÈत कमीशन के ͧलए èवीकाय[ नहȣं होते हɇ। ͩफर भी, छोटे 
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¢ैǓतज गुÜत भɅगापन/फोǐरया जसेै एÈसोफोǐरया/ एसोफोǐरया को ͪवशेष£ ɮवारा Ēेड III बी एस 

वी के साथ ͩफट माना जा सकता है। हाइपरफोǐरया या हाइपोफोǐरया या साइÈलोफोǐरया को 
अनͩफट माना जाएगा। 

(ख) पीटोͧसस उàमीदवार को ऑपरेशन के बाद ͩफट माना जाएगा, बशतȶ सज[रȣ के एक साल 
बाद कोई पनुरावृͪ ƣ न हो, सामाÛय Ǻæय ¢ेğɉ के साथ ͪवजुअल एिÈसस èपçट हो और 
ऊपरȣ पलक सुपीǐरयर ͧलÞंस से 02 ͧममी नीचे हो। िजन उàमीदवारɉ ने इस िèथǓत के 
ͧलए सज[रȣ नहȣं कराई है, उÛहɅ Ǔनàनͧलͨखत मानदंडɉ को पूरा करने पर ͩफट माना 
जाएगा: - 
(i) हãका (माइãड) पीटोͧसस 

(ii) èपçट ͪवजअुल एिÈसस 

(iii) सामाÛय Ǻæय ¢ेğ 

(iv) असामाÛय ͪवकृǓत/ͧसर झकुाने (हैड Ǒटãट) का कोई संकेत नहȣं 
 

(ग) एÈसोĚोͪपया अनͩफट 

 

(घ) एǓनसोकोǐरया यǑद पतुͧलयɉ के बीच आकार का अतंर > 01 ͧममी है, तो उàमीदवार को 
अनͩफट माना जाएगा। 
 

(ङ) हेटेरोĐोͧमया इǐरडसे: अनͩफट 

 

(च)िèफंÈटर Ǒटयर: यǑद पतुͧलयɉ के बीच आकार का अतंर <01 ͧममी है तो इसे ͩफट माना जा 
सकता है, कॉǓन[या, लɅस या रेǑटना मɅ कोई ͪवकृǓत नहȣं होने के कारण Üयूͪपलरȣ ǐरÝलेिÈसस तजे 
हɇ। 
 

(छ) èयूडोफैͩकया: अनͩफट 

 

(ज) अǓनयंǒğत ÞलेफेराइǑटस वाले अßयथȸ ͪवशेष ǽप से िजनकȧ पलके ͬगर गई हो, व ेसामाÛय ǽप से 

अनुपयÈुत होते हɇ और उÛहɅ अèवीकृत कर देना चाǑहए।बेलफेराइǑटस और ĐॉǓनक कÛÏयूिÈटवाइǑटस 

के अनेकɉ मामलɉ को अèथायी ǽप से अनͩफट माना जाना चाǑहए जब तक ͩक उपचार कȧ ĤǓतͩĐया 
का आकलन नहȣं ͩकया जा सकता।  
 

(झ) एÈĚोͪपयन/एÛĚोͪपयन के ये मामले अनुपयÈुत माने जाएंगे। हãका एÈĚोͪपयन और एÛĚोͪपयन 

जो ͩक नेğ ͪवशेष£ कȧ राय मɅ Ǒदन-ĤǓतǑदन के कायɟ मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ ǽकावट उ×पÛन नहȣं करेगा, 
उसे ͩफट माना जा सकता है। 
 

(ञ) एम ओ और ͪवशेष£ कȧ भतȸ कर ĤोĒेͧसव पǑेĚिजयम के सभी मामले अनͩफट माने जाएगें। 
ǐरĒेͧसब नॉन वèÈयूलेराइÏड पǑेĚिजयम िजसके èथायी होने कȧ संभावना होती है, पǐेरफेरल कॉǓन[य 
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का 1.5 मी.मी. से कम या बराबर èथान Ēहण करता है, उसे नेğ ͪवशेष£ ɮवारका िèलट लɇप पर माप 

करने के बाद ͩफट बनाया जा सकता है। 
(1) शारȣǐरक ǓनèटाÊमस को छोड़कर ǓनèटाÊमस के सभी मामलɉ को अनुपयुÈत बनाया जाना है। 
(ट) एͪपफोरा या àयूकोसले उ×पÛन करने वाले नासो-लेͩĐमल ऑÈलुजन अèवीकृत करन ेपर जोर देता 
है, जब तक ͩक सज[रȣ के बाद कम से कम छः माह कȧ राहत नहȣं ͧमल जाती और ऑपरेशन के बाद 

सीǐरंिजगं पेटɅट है। 
 

(ठ) यूवाइǑटस (इǐरǑटस, साइÈलाइǑटस और कोरॉइडाइǑटस) Ĥायः बार-बार होता है और इस Ĥकार कȧ 
िèथǓत के इǓतहास वाले अßयͬथ[यɉ का मूãयांकन सावधानीपूव[क ͩकया जाना चाǑहए। जब इन 

उàमीदवारɉ के घाव èथायी ǽप मɅ होने का Ĥमाण हो तो उÛहɅ अèवीकृत ͩकया जाना चाǑहए। 
 

(ड) कॉǓन[यल Ǔनशान, अèपçटता अèवीकृǓत का कारण होगी जब तक ͩक यह देखने मɅ बाधा न डाले। 
èवीकृत करन े से पहले ऐसे मामलɉ का सावधानीपूव[क मãूयांकन ͩकया जाना चाǑहए Èयɉͩक अनेक 

िèथǓतयां बार-बार आ जाती हɇ। 
 

(ढ) लɅǑटकुलर अपारदͧश[ता: कोई भी लɅǑटकुलर अपारदͧश[ता जो Ǻæय ͪवकृǓत का कारण बनती है, 

या ͪवजअुल एिÈसस मɅ है या पतुͧलयɉ के आसपास 07 ͧममी के ¢ेğ मɅ मौजदू है, जो Êलेयर 
ͩफनोͧमनन का कारण बन सकती है, उसे अनͩफट माना जाना चाǑहए। ͩफटनेस का Ǔनण[य लेते 
समय अपारदͧश[ता कȧ आकार 0 संÉया मɅ वɮृͬध न होने कȧ Ĥवृͪ ƣ पर भी ͪवचार ͩकया जाना 
चाǑहए। जÛमजात Þलू डॉट मोǓतयाǒबदं जैसी पǐरͬध मɅ छोटȣ èटेशनरȣ लɅǑटकुलर अपारदͧश[ता, 
जो ͪवजुअल एिÈसस/Ǻæय ¢ेğ को Ĥभाͪवत नहȣं करती है, उस पर ͪवशेष£ ɮवारा ͪवचार ͩकया 
जा सकता है (सÉंया मɅ 10 से कम होनी चाǑहए और èपçट होने के ͧलए कɅ ġȣय ¢ेğ 04 ͧममी 
होना चाǑहए)। 
 

(ण) ऑिÜटक नव[ ǳसन अनͩफट 

(i) हाई कप-ͫडèक अनुपात: यǑद कोई भी Ǔनàनांͩकत िèथǓत मौजदू है तो उàमीदवार को 
अनͩफट घोͪषत कर Ǒदया जाएगा: 
(ii) कप ͫडèक अनुपात मɅ अंतर-नेğ ͪवषमता > 0.2 

(iii) OCT पर RNFL ͪवæलेषण ɮवारा देखा गया रेǑटनल नव[ फाइबर लेयर (RNFL) दोष 

(iv) Ǻæय ¢ेğ ͪवæलेषक ɮवारा Ǻæय ¢ेğ दोष का पता लगाया गया 
 

(त) एक माइĒेनस Ĥकार के ͧसरदद[ से जड़ुी Ǻæय गड़बड़ी परूȣ तरह से नेğ समèया नहȣं है और ऊपर 
उिãलͨखत कɅ ġȣय तंǒğका तंğ खंड के परैा 3 के अनुसार मãूयांकन ͩकया जाना चाǑहए। ͫडÜलोͪपया कȧ 
उपिèथǓत या ǓनèटाÊमस का पता लगाने के ͧलए उͬचत जांच कȧ आवæयकता होती है, Èयɉͩक व े

शारȣǐरक कारणɉ से हो सकते हɇ। 
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(थ) रतɋधी काफȧ हद तक जÛमजात होती हे लेͩकन आंख के कुछ रोग रतɋधी को Ĥारंͧभक ल¢ण के 

ǽप मɅ Ĥदͧश[त करते हɇ और इसͧलए अǓंतम मूãयांकन से पहले उͬचत जांच आवæयक है। चंूͩक रतɋधी 
कȧ जांच Ǔनयͧमत ǽप से नहȣं कȧ जाती इसͧलए Ĥ×येक मामले मɅ åयिÈत को रतɋधी से Ēͧसत नहȣं 
होने का Ĥमाणपğ ͧलया जाएगा। Ĥमाणपğ इस अͬधसूचना के पǐरͧशçट ‘ख’ के अनुसार होना चाǑहए। 
रतɋधी होने का Ĥमाण सͪव[स करन ेके ͧलए अनͩफट माना जाता है। 
 

(द) ͩकसी भी Ǒदशा मɅ नेğगोलक कȧ गǓत पर ĤǓतबधं और नेğगोलक के अनुͬचत दबाव/Ĥ¢ेप के ͧलए 

उͬचत जांच कȧ आवæयकता होती है। 
 

(ध) रेǑटनल घाव रेǑटनल पǐरͬध मɅ एक छोटा हȣãड कोǐरयोरेǑटनल Ǔनशान जो Ǻिçट को Ĥभाͪवत नहȣं 
करता है ओर ͩकसी भी अÛय जǑटलताओं से जड़ुा हुआ नहȣं है, ͪवशेष£ ɮवारा ͩफट ͩकया जा सकता 
है। इसी तरह पǐरͬध मɅ एक छोटȣ जालȣ को ǒबना ͩकसी अÛय जǑटलता के ͩफट माना जा सकता है। 
सɅĚल फंडस मɅ ͩकसी Ĥकार के घाव को ͪवशेष£ ɮवारा अनͩफट माना जाएगा। 
 

(V) लैǑटस: Ǔनàनͧलͨखत लǑैटस ͪवकृǓत उàमीदवार को अनͩफट बना देगी। 
 

(i) एकल पǐरधीय लैǑटस एक या दोनɉ आँखɉ मɅ दो घड़ी घंटे से अͬधक फैलȣ हुई है। 
 

(ii) दो पǐरधीय लैǑटस, िजनमɅ से Ĥ×येक कȧ सीमा एक या दोनɉ आँखɉ मɅ एक घड़ी घंटे से 
अͬधक है। 
 

(iii) रेͫडयल लǑैटस 

 

(iv) एĚोͩफक होल/Ýलैप Ǒटयर वालȣ कोई भी लैǑटस (अनलेजर) 
 

(v) इÈवेटर के पीछे लǑैटस ͪवकृǓत 

 

लǑैटस ͪवकृǓत वाले उàमीदवारɉ को Ǔनàनͧलͨखत शतɟ के तहत ͩफट माना जाएगा: 
 

(i) एक या दोनɉ आंखɉ मɅ दो घड़ी घटें से कम के होल के ǒबना एकल पǐरधीय लैǑटस। 
 

(ii) ǒबना होल वालȣ दो पǐरधीय लैǑटस, िजनमɅ से Ĥ×येक कȧ चौड़ाई एक या दोनɉ आंखɉ मɅ एक 
घड़ी घंटे स ेकम है। 
 

(iii) लेजर पǐरसीमन के बाद एकल पǐरधीय लǑैटस, ǒबना छेद/Ýलैप फाड़ के, एक या दोनɉ आँखɉ 
मɅ दो घड़ी घंटे से कम कȧ सीमा। 
 

(iv) लेजर ͫडͧलͧमटेशन के बाद दो पǐरधीय लैǑटस, ǒबना होल/Ýलैप Ǒटयर के, Ĥ×येक एक या 
दोनɉ आँखɉ मɅ एक घड़ी घंटे से कम कȧ सीमा वालȣ। 
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(न) केराटोकोनस: केराटोकोनस अनͩफट है। 
 

3. Ǻæय तीêणता/रंगबोधक Ǻिçट इस अͬधसूचना के पǐरͧशçट ‘ग’ मɅ Ǻæय तीêणता और रंग 

Ǻिçट आवæयकताओं का ͪववरण Ǒदया गया है जो इन अपे¢ाओं को परूा नहȣं करते, उÛहɅ अèवीकृत कर 
Ǒदया जाना चाǑहए। 
4. मायोͪपया यǑद मायोͪपया का मजबतू पाǐरवाǐरक इǓतहास है, ͪवशेष ǽप से यǑद यह Ǻिçट दोष 

हाल मɅ हȣ हुआ है, यǑद शारȣǐरक ͪवकास अभी भी Ĥ×याͧशत है, अथवा यǑद फंडुस कȧ उपिèथǓत 

ĤोĒेͧसव मायोͪपया का सूचक है, भले हȣ Ǻæय तीêणता Ǔनधा[ǐरत सीमा के भीतर हो, अßयथȸ को 
अयोÊय घोͪषत ͩकया जाना चाǑहए। 
5. ǐरĥेिÈटव सज[रȣ िजन अßयͬथ[यɉ कȧ फोटो ǐरĥेिÈटव केराटोटोमी (पी आर के)/लेज़र इनͧसटु 

केरोͧमͧलͧसस (लेͧसक) हो चुकȧ है, उÛहɅ वायु सेना कȧ सभी शाखाओं मɅ कमीशन Ĥदान करन ेके योÊय 

माना जा सकता है। पी आर के/लेͧसक के बाद अßयͬथ[यɉ को नीचे Ǒदए अनुसार शाखा के ͧलए 

ͪवजुअल आवæयकता का Ǔनàनͧलͨखत मानदÖड पूरा करना होगाः- 
 (क)पी आर के/लेͧसक सज[रȣ 20 वष[ कȧ आय ुसे पहले नहȣं होनी चाǑहए। 

(ख) आंख कȧ अ¢ीय लंबाई 25.5 एम एम से अͬधक नहȣं होनी चाǑहए जसैा ͩक     आई ओ 

एल माèटर ɮवारा मापा जाता है। 
(ग) पी आर के/लेͧसक के बाद ǒबना ͩकसी समèया के अथवा ͪपछलȣ ͩकसी समèया के 

ǒबना िèथर ǽप से कम से कम 12 महȣनɅ बीत गए हɉ। 
(घ) पी आर के/लेͧसक के बाद कॉǓन[यल पचैीमीटर से माप ेजाने पर कॉǓन[यल कȧ मोटाई 450 

माइĐोन से कम नहȣं होनी चाǑहए। 
(च)लेͧसक के पहले उÍच ǐरĥेिÈटव ğुǑट (6 डी) वाले åयिÈत को हटाया जाएगा। 
6. वायु सेना कȧ ͩकसी भी ɬयूटȣ के ͧलए ǐरĥेिÈटव ğुǑट को ठȤक करन े के ͧलए रेͫडयल 

केराटोटोमी (आर के) सज[रȣ कȧ अनुमǓत नहȣं है। आई ओ एल इàपलाटं के साथ अथवा इसके ǒबना 
मोǓतयाǒबदं कȧ सज[रȣ करवाने वाले अßयथȸ को अनͩफट माना जाएगा।  
 

नेğीय (ऑÈयूलर) मांसपेशी संतुलन 

7. भɅगे åयिÈत को कमीशन Ĥदान नहȣं ͩकया जाएगा। वायुकमȸ के मामले मɅ छुपे हुए भɅगेपन 

अथवा हेटरोफोǐरया का मूãयांकन मÉुय ǽप से Ýयूजन ¢मता के मãूयांकन पर आधाǐरत होगा। अÍछे 

Ýयूजन संवेदन से तनाव और थकान मɅ भी दोनɉ आंखɉ कȧ Ǻिçट सǓुनिæचत होती है। 
    (क) कÛवजɏस (जसैा ͩक आर ए एफ Ǔनयम पर मãूयांकन ͩकया जाता है) 

(i) ऑÞजेिÈटव कÛवजɏस औसतन 6.5 से 8 सेमी होता है। 10 सेमी  
और इससे ऊपर खराब माना जाता है। 
(ii) सÞजेिÈटव कÛवजɏस यह कÛवजɏस के दाब मɅ ɮͪवनेğी  ͪवजन के अǓंतम ͧसरɉ को 

दशा[ता है। यǑद सÞजिेÈटन कÛवजɏस, ऑÞजेिÈटव कÛवजɏस कȧ सीमा से अͬधक 10 

सेमी से Ïयादा होता है तो Ýयूज़न ¢मता खराब होती है। यह ͪवशेषतः तब होता है जब 

ऑÞजेिÈटव कÛवजɏस 10 सेमी और इससे ऊपर होता है। 
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(ख) समजंन (अकॉमडशेन) मयोÜस के मामले मɅ करैिÈटव चæमा ठȤक से लगा कर हȣ समजंन 

(अकॉमडशेन) का मूãयांकन ͩकया जाएगा। ͪवͧभÛन आय ु वगȾ मɅ समजंन (अकॉमडशेन) के 

èवीकाय[ मान सारणी 1 मɅ Ǒदए गए हɇ। 
सारणी 1- समजंन (अकॉमडशेन)  मान- आयुवार 

आय ु(वषɟ 
मɅ) 

17-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 

समजंन (सेमी मɅ) 10-11 11-12 12.5-13.5 14-16 16-18.5 18.5-27 

 

8. नेğ (ऑÈयूलर) मांसपेशी संतुलन, ग×या×मक होता है और एकाĒता, ͬचतंा, थकान, 

हाइपोिÈसया, Ĝग और मǑदरा के कारण बदलता रहता है। उपयु[Èत जांच को अǓंतम मãूयांकन के ͧलए 

साथ मɅ देखा जाएगा। उदाहरण के ͧलए, मेडॉÈस रॉड जांच कȧ अͬधकतम सीमाओं के आगे वाले, 
लेͩकन अÍछȤ ɮͪवनेğी ĤǓतͩĐया, सÞजिेÈटव कनवजɏस से थोड़ा अलग अÍछे ऑÞजेिÈटव कÛवजɏस, 

और कवर जांच पर तीĭ ǐरकवरȣ वाले मामलɉ को èवीकार ͩकया जा सकता है। दसूरȣ ओर, मेडॉÈस रॉड 

जांच सीमा के भीतर वाले मामले, लेͩकन िजनमɅ कम अथवा कोई Ýयूजन ¢मता Ǒदखाई नहȣं देती, 
कवर जांच कȧ अधूरȣ या कोई ǐरकवरȣ न हो और खराब सÞजिेÈटव कÛवजɏस हो, उनको अèवीकार 
ͩकया जाएगा। नेğ (ऑÈयूलर) मांसपशेी संतुलन के मãूयांकन के मानक इस अͬधसूचना के पǐरͧशçट 

‘घ’ मɅ Ǒदए गए हɇ। 
 

9. मीͫडया (कॉǓन[या, लɅस, ͪवǑĚयस) अथवा फंडस मɅ पाई गई कोई िÈलǓनकल जांच पǐरणाम जो 
ͩक पथैोलॉिजकल Ĥवृͪ ƣ कȧ हो और िजसके बढ़ने कȧ संभावना हो, वह अèवीकार का कारण होगा। यह 

जांच िèलट लɇप और माइͫĜयाͧसस के तहत ऑफथेलमोèकॉपी ɮवारा कȧ जाएगी। 
 

पǐरͧशçट ‘ख’ 

(ऑÝथेलमोलॉजी मानकɉ का परैा 2 (ढ) देखɅ) 
रतɋधी से संबंͬधत Ĥमाणपğ 

नाम, आɮय¢र सǑहत 

......................................................................................................बचै सं0 

............................................. चेèट सं0 

........................................................................ मɇ एतɮɮवारा Ĥमाͨणत करता हँू ͩक मेरे 
पǐरवार मɅ रतɋधी के कोई मामला नहȣं है , और मुझ ेरतɋधी नहȣं है। 
 

Ǒदनांकः (अßयथȸ के हèता¢र) 
 
 
 

ĤǓतहèता¢ǐरत 

(ͬचͩक×सा अफसर का नाम) 
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पǐरͧशçट ‘ग’ 

(उपयु[Èत ऑपथेमोलॉजी मानक का परैा 3) 

आरंͧभक Ĥवेश के समय Ǻिçट मानक 
 

Đम सं0 
ͬचͩक×सा 
Įेणी 

शाखा 
ǐरĥेिÈटव ğुǑट कȧ 
अͬधकतम सीमाएं 

अͬधकतम 

सुधार कȧ 
सीमाओं के 

साथ Ǻिçट कȧ 
तीêणता 

रंगबोधक Ǻिçट 

1 ए 1 जी 1 एफ (पी), सǑहत 

एफ़ए मɅ उड़ान 

शाखा कैडटे 

हाइपरमĚेोͪपयाः 
+1.5 डी èफेǐरकल 

मेǓनफेèट मायोͪपयाः 
शूÛय 

एिèटगमेǑटज़मः 
 +0.75 डी 

ͧसͧलÖडǐरकल (+1.5 

डी तक) 

रेटȣनोèकोͪपक 

मायोͪपयाः शÛूय 

एक आंख मɅ 
6/6 और 

दसूरȣ मɅ 6/9, 

केवल 

हाइपरमĚेोͪपया 
के  ͧलए  6/6 

सुधारयोÊय 

सी पी-I 

 
 
नोट 1: Đम सं0 1 और 2 मɅ Ǒदए गए काͧम[कɉ के ͧलए नेğ (ऑÈयूलर) मांसपेशी संतुलन इस 

अÚयाय के पǐरͧशçट ‘घ’ के अनुǽप होना चाǑहए।  
 

नोट 2: एन डी ए के एयर ͪवगं कैडटेɉ और ए एफ ए के Ýलाइट कैडटेɉ के Ǻिçट मानक ए1जी1एफ(पी) 
मानक (पǐरͧशçट ग के एस 1 सÉंया 1) के अनुǽप होना चाǑहए। 
 

नोट 3 : उपयु[Èत èफेǐरकल सुधार कारकɉ को ͪवͧशçट एिèटमेǑटक सुधार कारक मɅ शाͧमल ͩकया 
जाएगा। ͪवͧशçट Ǻिçट तीêणता मानक तक Ûयूनतम सुधार कारक को èवीकार ͩकया जा सकता है।      
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 पǐरͧशçट ‘घ’ 

(नेğ ͪव£ान मानकɉ का उपयु[Èत परैा 8) 

Ýलाइंग ɬयूǑटयɉ के ͧलए ऑकयुलर मसãस बलैɅस के मानक  

Đम 

स ं
जांच ͩफट अèथाई Ǿप से अनͩफट 

èथाई Ǿप से 

अनͩफट 

1. 6 मीटर पर 
माडोÈस रॉड टेèट 

एÈसो-6 ͪĤÏम डी  
इसो-6 ͪĤÏम डी  
हाइपर-1 ͪĤÏम डी  

एÈसो-6 ͪĤÏम डी से 

अͬधक 

इसो-6 ͪĤÏम डी से  

यूǓन- ऑकयुलर 
सĤशेन  

हाइपर/हाइपो 2  

  हाइपो-1 ͪĤÏम डी  अͬधक 

हाइपर-1 ͪĤÏम डी से 

अͬधक 

हाइपो-1 ͪĤÏम डी से  

अͬधक 

ͪĤÏम  डी  से 

अͬधक 

2. 33  सेमी.   पर  
माडोÈस रॉड टेèट 

एÈसो-16 ͪĤÏम डी 
इसो-6 ͪĤÏम डी  
हाइपर-1 ͪĤÏम डी 
हाइपो-1 ͪĤÏम डी 

एÈसो-16 ͪĤÏम डी से 

अͬधक 

इसो-6 ͪĤÏम डी से अͬधक 

हाइपर-1 ͪĤÏम डी से 

अͬधक 

हाइपो-1 ĤोÏम डी से  

अͬधक 

यूǓन-  आकयुलर 
सĤशेन 

हाइपर/हाइपो  2 

ͪĤÏम  डी  से 

अͬधक 

3. हɇड हेãड  

िèटरोèकोप 

सभी बी एस वी Ēेड के खराब Ýयूज़नल ǐरज़व[ एस एम पी कȧ 
कमी, Ýयूज़न 

èटȣरȣ- ओपͧसस 

4. कनवजɏस  10 से मी तक Ĥयास के साथ 15 से मी  
तक 

Ĥयास  के साथ15 

सेमी. से  

अͬधक 

5. दरू और Ǔनकट के 

ͧलए कवर टेèट 

लेटɅट  

डाइवजɏस/कनवजɏस 

ǐरकवरȣ रेͪपड एवं पणू[ 

कंपेनसेटेड  

हेĚोफेǐरया/ंĚोͩफया  
िजसकȧ उपचार से ठȤक 

होने कȧ संभावना हो/ 

उपचार के बाद भी बना  
रहे।  

कंपेनसेटेड 

हेĚोफेǐरया 
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ǑहमोपोएǑटक ͧसèटम 
 

1. जãदȣ थकावट न होने,सामाÛय कमजोरȣ, Ǿͬधर ͬचéन (पेͬ च)/ नीललाछंन मसड़ूो और 
एलȣमɅĚȣ टेÈट से रÈतİाव, हãके अͧभघात के बाद लगातार रÈत Ĥवाह और मǑहलाओं के मामले मɅ 
मेनोराͬगयाँ के इǓतहास को सावधानीपूव[क उजागर ͩकया जाना चाǑहए। पालर (एǓनͧमया) कुपोषण, 

पीͧलया,पेरȣफेरल ͧलफंाडनेोपथैी, परÜयरा, ǽͬधर ͬचéन (पेͬ च)/ नीललाछंन और हेÜटािèÜलनोमेगालȣ 
के ÈलȣǓनकल साêयɉ हेत ुसभी अßयाͬथ[यɉ कȧ जांच कȧ जानी चाǑहए।  
 

2. एǓनͧमया(पǽुषɉ मɅ <13g/dl  और मǑहला मɅ <11.5g/dl) के Ĥयोगशाला मɅ पिुçट के मामले 
मɅ एǓनͧमया कȧ ͩकèम और इटोलॉजी का Ǔनधा[रण करन ेके ͧलए आगे मूãयांकन ͩकया जाएगा। इसमɅ 
पणू[ हेमोĒाम (पी सी वी एम सी वी, एम सी एच, एम सी एच सी, टȣ आर बी सी, टȣ डÞãयू बी सी, डी 
एल सी, ÜलेǑटलेट काउंट, ǐरǑटÈयलूोसाइट काउंट एवं ई एस आर शाͧमल ͩकया जाए) और पǐेरफेरल 

Þलड िèमयर शाͧमल ͩकया जाना चाǑहए। एǑटयोलॉजी के Ǔनधा[रण के ͧलए आवæयकतानुसार अÛय 

सभी जांच कȧ जाएगंी। गॉलèटोन (ͪपƣाæमरȣ) के ͧलए पटे कȧ अãĚासोनोĒाफȧ, अपर जी आई 

इंडोèकोपी/ ĤोÈटोèकोपी और ǑहमोÊलोǒबन इलेÈĚोफोरेͧसस इ×याǑद बताए अनुसार कȧ जाएंगी और 
Ĥ×येक मामले कȧ मैǐरट के आधार पर अßयथȸ कȧ ͩफटनेस Ǔनधा[ǐरत कȧ जाएगी। 
 

3. Ĥथम Ǻçटया हãके माइĐोसाइǑटक हाइपोĐोͧमक (आयरन कȧ कमी एनीͧमया) कȧ हãकȧ कमी 
वाले अथवा ͫडमोरͩफक एनीͧमया(मǑहलाओं मɅ Hb<10.5g/dl  और पǽुषɉ मɅ Hb<11.5g/dl  वाले 
अßयͬथ[यɉ को 04 से 06 सÜताह कȧ अवͬध के ͧलए अèथाई Ǿप से अनͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा और 
इसके पæचात ्ǐरåयू ͩकया जाएगा। इन अßयͬथ[यɉ को èवीकार ͩकया जा सकता है, यǑद पणू[ हेमोĒाम 

और पी सी वी,पǐेरफेरल िèमयर पǐरणाम सामाÛय रɅज के अदंर हो। मेĐोसाइǑटक/मेगालोÞलािèटक 

एǓनͧमया वाले अßयाͬथ[यɉ को अनͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा।  
 

4. ऐसे सभी अßयथȸ िजÛहɅ अनुवांͧशक हेमोलाइǑटक एǓनͧमया (लाल रÈत कͨणकाओं का 
ͨझिãलयɉ मɅ दोष अथवा रेड सेल एÛजाइम कȧ कͧमयɉ के कारण) और ǑहमोÊलोǒबनोपैथीय़(ͧसकल सेल 

रोग, बटेा थैͧलͧसͧमयाः मेजर इंटरमीͫडया, माइनर Ěेट और अãफा थैलेͧसͧमया इ×याǑद) है उÛहɅ 
सͪव[स के ͧलए अनͩफट माना जाएगा।  
 

5. ×वचा मɅ हेमोरेज के इǓतहास कȧ मौजदूगी मɅ जसेै इसाइमोͧसस/ पेͬ च, इͪपसटैÈसी, मसड़ूɉ और 
एलȣमɅĚȣ ĚेÈट से रÈत Ĥवाह, हãके अͧभघात के बाद लगातार रÈतİाव अथवा लासरेसन/ टूथ 

एÈसĚैÈशन अथवा मǑहलाओ ंमɅ मेनोराͬगयाँ और Ǒहमोͩफͧलया अथवा अÛय रÈतİाव ͫडसऑड[र के 

ͩकसी अÛय फैͧमलȣ ǑहèĚȣ के मामले मɅ पणू[ मãूयांकन ͩकया जाएगा। इन मामलɉ को सͪव[स मɅ एĚंȣ 
के ͧलए èवीकार नहȣं ͩकया जाएगा।परुपुरा(रÈतͬचƣता) के ÈलȣǓनकल साêय वाले अथवा 
थंĦोसाइटोͪपǓनया साêय वाले सभी अßयाͬथ[यɉ को सͪव[स के ͧलए अनͩफट माना जाएगा। परुपरुा 
ͧसàÜलेÈस (ͧसपंल इजी Ħिुज़गं) के मामलɅ मɅ, èवèथ मǑहला मɅ सुसाÚय ͫडसऑड[र Ǒदखने पर इस े

èवीकाय[ ͩकया जा सकता है।  
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6. Ǒहमोͩफͧलया वान ǒबलेĦɇड के रोग कȧ ǑहèĚȣ वाले अßयाͬथ[यɉ का मूãयांकन करने पर उÛहɅ एĚंȣ 
लेवल पर सͪव[स के ͧलए, अनͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा।  
 

डɅटल ͩफटनेस èटɇडड[   
 

1. जांचकता[ को यह जांच अवæय करनी चाǑहए ͩक Èया अßयाथȸ कȧ कोई पहले कȧ दांत संबधंी 
Ĥोͧसजर कȧ कोई बड़ी ऑãĚेशन कȧ कोई पवू[ ǑहèĚȣ है। जीभ, मसड़ू,े अथवा गले के सĐंमण अथवा 
अãसीरेशन (ĭण) कȧ ͩकसी बड़ी पवू[ ǑहèĚȣ को Ĥलेͨखत ͩकया जाना चाǑहए। ǑहèĚȣ िजसमɅ 
ͪĤमेͧलगनɅट लेशन का संकेत हो अथवा पथैोलॉजी (ͪवकृǓतͪव£ान) िजनकȧ पनुरावǓृत होती हो उÛहɅ 
उजागर ͩकया जाना चाǑहए।  
2. दंत संबधंी मानक (डɅटल èटɇडड[) Ǔनàनͧलͨखत दंत संबधंी मानकɉ का अनुपालन ͩकया जाएगा 
और अßयाथȸ िजसका दंत संबधंी मानक Ǔनधा[ǐरत मानकɉ कȧ पिुçट नहȣं करता है उसे अèवीकृत ͩकया 
जाएगाः- 

(क) अßयाथȸ के Ûयूनतम 14 डɅटल Üवाइंट होने चाǑहए और ऊपरȣ जबड़ ेमɅ मौजदू Ǔनàनͧलͨखत 

दंत Ǔनचले जबड़ ेके परèपर दातं के साथ अÍछȤ तरह से काय[ करन ेकȧ िèथǓत मɅ होने चाǑहए।  
(i) छह एटंȣǐरयर के कोई चार 
(ii) दस पोèटȣǐरयर के कोई छह 

(ख) Ĥ×येक इनèसर, कैनाइन 1 और 2 Ĥीमोलर कȧ एक Üवाइंट वãैयू होगी बशतȶ ͩक इनके सǺæय 

ͪवपरȣत दंत मौजदू हो।  
(ग) Ĥ×येक Ĥथम और दसूरे मोलर और भल-भाǓंत ͪवकͧसत तीसरे मोलर कȧ वãैयू दो Üवाइंट होगी 
बशतȶ ͩक ये ͪवपरȣत जबड़ ेमɅ सǺæय दंत से अÍछȤ िèथǓत मɅ हो। 
  

(घ) तीसरे मोलर के मामले मɅ यǑद यह पणू[ Ǿप से ͪवकͧसत हुआ न हो तो इसका केवल एक 

Üवाइंट होगा।  
(च) जब ऊपरȣ जबड़ ेमɅ मौजदू सभी 16 दातं हɉ और ये Ǔनचले जबड़ ेके सǺæय ͪवपरȣत दंतɉ के 

सǺæय अÍछे काय[ करने कȧ िèथǓत मɅ हो तो कुल वãैयू 20 अथवा 22 Üवाइंट होगी, तीसरा 
मोलर भलȣ भांǓत ͪवकͧसत है अथवा नहȣं, इसके अनुसर ।  
   

(छ) मुख संबधंी जांच के दौरान सभी ǐरमूवेल डɅटल Ĥोèथेͧसस को ǐरमूव कर Ǒदया जाएगा और 
कोई भी डɅटल Üवाइंट नहȣ Ǒदया जाएगा केवल उन भूतपवू[ सǓैनकɉ के मामलɉ को छोड़कर जो पनुः 
एनरोलमɅट के ͧलए आवेदन कर रहे है और उÛहɅ अÍछȤ ͩफǑटगं ǐरमूवेबल Ĥोèथेͧसस के ͧलए 

डɅटल Üवाइंट Ǒदए जाएगें।  
3. अǓतǐरÈत मौͨखक जांच 

(क) चेहरे कȧ परूȣ जांच – ͩकसी आसाइमेĚȣ अथवा सॉÝट/ हाड[ Ǒटश ू ͫडफेÈट/ èकास[ अथवा 
जबड़ ेकȧ कोई इनͧसͪपटं पथैोलॉिजकल िèथǓत सǑंदÊध है, और यह अèवीकृǓत का कारण 

होगी।  
(ख) ͩĐया×मक जांच 
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(i) टेàĤोमानͫडÞयूलर Ïवाइंट (टȣ एम ज)े  टɅडर नेस और/अथवा िÈलǓनगं के ͧलए 

टȣ एम ज ेको दतुरफा Ǿप से èपश[ करके देखा जाएगा। अßयथȸ िजनमɅ रोग सूचक 

िÈलͩकंग और/अथवा टɅडरनेस है अथवा Ïयादा खोलने पर टȣ एम एल हटा हुआ हो तो 
है उसे अèवीकृत कर Ǒदया जाएगा। 
(ii) मुख खोलनाः- इिÛससल ͩकनारɉ पर 30 एम एम से कम मुख खलुना, यह 

अèवीकृǓत का कारण होगा। 
4. ͪवशेष पǐरिèथǓतयɉ मɅ दंत Üवाइंɪस (ǒबदंओुं) के Ǔनधा[रण हेत ुǑदशा-Ǔनदȶश 

(क) दंत केǐरस (¢रण)- दंत केǐरस (¢रण) वाले दंत िजÛहɅ रोका न जा सका हो अथवा दंत 

ͧशखर से टूटे हुए दंत, िजनकȧ पãप (मÏजा) Ǒदखायी देती हो, रेिजɬयअुल Ǿट èटàपस हो, 
एसɅͧसस (ͪवदͬĢ) वाले दंत और/अथवा केͪवटȣ दंत को दंत ǒबदंओुं के Ǔनधा[रण (अवाड[) हेतु 
नहȣं ͬगना जाएगा। 
(ख) ǐरèटोरेशन - ऐसे दंत िजनका ǐरèटोरेशन हुआ हो, जो टेढ़े-मेढ़े/टूटे हुए/बदरंग Ǒदखायी 
देत े हɉ, उनका दंत ǒबदं ु Ǔनधा[रण नहȣं ͩकया जाएगा।  दंत िजनका ǐरèटोरेशन अनुपयुÈत 

सामĒी से ͩकया गया हो, अèथायी अथवा टूटा-फूटा ǐरèटोरेशन हो और िजनकȧ संदेह युÈत 

Ûयूनतम सèुवèथता हो अथवा पǐैर-ऐͪपकल पथैोलॉजी वाले दंत Üवाइंɪस Ǔनधा[रण हेत ुनहȣं 
ͬगना जाएगा। 
(ग) लूज टȣथ (ढȣले दांत)-लूज/मोबाइल दंत िजनमɅ नैदाǓनक (रोग ͪवषयक) Ǿप से माǒबͧलटȣ 
Ǒदखाई देती हो, उÛहɅ दंत ǒबदं ुǓनधा[रण के ͧलए नहȣं ͬगना जाएगा। पीǐरयोडɉटलȣ िèपͧलǑंटड 

दंत को डɅटल Üवाइंɪस Ĥदान करन ेहेत ुनहȣं ͬगना जाएगा। 
(घ) ǐरटɅड डेͧ सɬयुअस दंत-ǐरटɅड डेͧ सɬयुअस दंत को डɅटल Üवाइंɪस Ǔनधा[रण हेत ुनहȣं ͬगना 
जाएगा। 
(च) आकृǓतमूलक ğुǑटया- आकृǓतमूलक ğुǑटयɉ वाले दंत िजनमɅ पया[Üत Ǿप से मेिèटकेशन  

(चवण[) जोͨखम हो, उÛहɅ दंत Üवाइंɪस Ĥदान नहȣं ͩकए जाएगें। 
(छ) पǐरदंत (पीǐरयोडɉǑटयम) 

(i) दातंɉ के मसड़ूɉ कȧ िèथǓत, डɅटल Üवाइंɪस काउंǑटगं हेत ुशाͧमल होगी, ये èवèथ होने 
चाǑहए अथा[त ्जसेै- गुलाबी रंग हो, सुसगंत ǽप से हɉ और दांत कȧ Ēीवा से मजबतूी से 

लग ेहɉ, Ǒदखायी देन ेवाले अæमǐर (कैलकुलस) ͪवɮयमान नहȣं होनी चाǑहए। 
(ii) åयिÈत िजनके दांत सूजे हुए हɉ, लाल अथवा संदूͪ षत हɉ अथवा िजनके दांत मɅ 
अæमरȣ (कैलकुलस) Ǒदखायी देती हो उÛहɅ दंत Üवाइंɪस  Ĥदान नहȣं ͩकए जाएगें। 
(iii) सामाÛय अæमरȣ (कैलकुलस) वाले अßयथȸ बहुत अͬधक सूजन एवं लाल मसड़ूे वाले 

तथा िजनमɅ ǐरसाव हो अथवा नहȣं हो, उÛहɅ अèवीकृत ͩकया जाएगा। 
(ज) कुअǑदधारण मेलोÈलूͧसयन- मेलोÈयूͧसयन वाल ेऐसे अßयथȸ िजनकȧ मेिèटकेĚȣ द¢ता 
एवं फोǓनǑटÈस Ĥभाͪवत हो, उÛहɅ भतȸ नहȣं ͩकया जाएगा। ओपन बाइट टȣथ (दंत) को डɅटल 

Üवाइंɪस नहȣं Ǒदए जाएगें, चंूͩक उÛहɅ काया[×मक िèथǓत मɅ नहȣं माना जाएगा। ऐसे अßयथȸ 
िजनमɅ ओपन बाइट है, ǐरवस[ ओवरजेट हɇ अथवा कोई अÛय Ǻæय मेलोÈलूͧसयन हो, उÛहɅ 
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अèवीकृत ͩकया जाएगा। तथाͪप, यǑद डɅटल अफसर कȧ यह राय है ͩक यǑद मेलोÈलूͧसयन 

द¢ Ǿप से दातं के मेलोÈलू चवण[ता फोनेǑटÈस, ओरल हायिजन कȧ मेÛटेनÛेस करन ेअथवा 
सामाÛय पोषण अथवा ɬयूटȣ को भलȣ-भांǓत ǓनçपाǑदत करन ेमɅ कोई बाधा नहȣं डालती हो तो 
अßयथȸ को ͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा। मेलोÈलुͧसयन का Ǔनधा[रण करने मे Ǔनàनͧलͨखत 

मानदंडɉ पर ͪवचार ͩकया जाएगा। 
(i) ऐज टू ऐज बाइट- ऐज टू ऐज बाइट को फंगशनल िèथǓत मɅ माना जाएगा। 
(ii) एǑंटǐरयर ओपन बाइट- एटȣǐरयर ओपन बाइट को शाͧमल दांतो मɅ फंगशनल िèथǓत 

कȧ कमी के Ǿप मɅ ͧलया जाएगा। 
(iii) Đॉस बाइट- Đॉस बाइट दंत जो अभी भी फंगशनल ओÈलͧसशन के Ǿप मɅ हो,और यǑद 

ऐसा है, पाइंɪस Ǒदया जाएगा। 
(iv) ĚॉमेǑटक बाइट- एंटȣǐरयर टȣथ जो गहरे इंमͪप ंͬ गम बाइट मɅ शाͧमल हɉ जो Üलेट पर 
ĚोमेǑटक इंडटेेसन उ×पÛन करता हो, उसे पाइंट देन ेहेत ुनहȣं ͬगना जाएगा। 

(झ)  हाड[ एवं सॉÝट Ǒटæयू- गाल, ओठ, पलेैट (ताल)ु, जीभ और सबͧलगंुअल भाग और 
मैिÈसला/मेिÛडबलुर बोनी अपरेटस कȧ जांच ͩकसी भी सूजन, बदरंग होने, अãसर, èकास[, सफेद 

दाग-धÞबɉ, सब àयूकस फाइĦेͧसस इ×याǑद कȧ जांच अवæय कȧ जाएगी। सभी संभाåय ददु[àय ͪव¢Ǔत 

अèवीकृत होने का कारण हो सकत ेहɇ। मुख खलुने पर ĤǓतबधं हो या नहȣं हो सब àयूकस फाइĦोͧसस 

हेत ुͬचͩक×सीय डासÊनॉस (Ǔनदान) अèवीकृǓत का कारण होगा। बोनी लेͧसयन ͪव¢Ǔत (ͪव¢Ǔतयɉ) का 
उनकȧ पथैोलॉिजकल/ͩफिजयोलॉिजकल ĤकृǓत जानने हेत ु Ǔनधा[रण ͩकया जाएगा और तदनसुार 
ǑटÜपणी कȧ जाएगी। कोई  भी हाड[ अथवा सॉÝट Ǒटæयू ͪव¢Ǔत अèवीकृǓत का कारण हɉगी। 
(ञ) ऑथȾǑटक उपकरण ͩफÈèड ऑथȾͫडǑटÈस ͧलगंुअल ǐरटेनस[ को ͪपǐरयोडɅटल िèपͧलटंस नहȣं माना 
जाएगा और इन ǐरटेनरɉ मɅ शाͧमल दंत को डɅटल ͩफटनेस हेत ुपाइंटस Ǒदए जाएंगे। अßयथȸ जो ͩफÈèड 

अथवा ǐरमूवेबल ऑथȾडोǑटक उपकरण पहने हɉ, उÛहɅ अनͩफट घोͪषत ͩकया जाएगा। 
(ट) डɅटल इàÜलांटस जब एक ͧसगंल ͧमͧसगं दंत (टूथ) के ĤǓतèथापन मɅ Đाउन लगा (दंत) इàÜलांट 

ͩकया गया हो तो उस कृǒğम अगं को नैसͬग[क दातं के समान डɅटल पाइंɪस Ǒदए जा सकते हɇ बशतɏ ͩक 

नेचुरल टȣथ(दंत) फंगशनल िèथǓत मɅ हो और इàÜलांट कȧ इंटȣͬĒटȣ (सुèवèथता) कȧ पिुçट होती हो। 
 

(ठ) ͩफÈèड पॉͧश[áल  डɅचस[ (एफ पी डी)/ इàÜलांट सपȾǑटड एफ पी डी  मजबतूी ओपोिजगं दंत के 

ͧलए फंगशनल िèथǓत और अबटमɅɪस के पीǐरयोडोÛटल èवाèØय के ͧलए एफ पी डी का िÈलǓनकलȣ 
एवं रेͫडयोलािजकलȣ Ǔनधा[रण ͩकया जाएगा। यǑद सभी परैामीटर संतोषजनक पाए जाते हɇ तो 
Ǔनàनͧलͨखत अनुसार डɅटल पाइंɪस Ĥदान ͩकए जाएंगेः 

(i) टूथ सपोǑट[ड एफ पी डी 
(क क) Ĥोͬथͧसस 3 यूǓनɪस एबटमɅɪस(संसिÈत)और पोनǑटक के ͧलए डɅटल पॉइंɪस Ĥदान ͩकए 

जाएगें। 
(क ख) 3 यूǓनट से अͬधक Ĥोिèथͧसस केवल एबटमɅɪस (संसिÈत) हेत ुडɅटल पॉइंɪस 

Ĥदान ͩकए जाएगें। पोिÛटÈस हेत ुकोई पॉइÛट नहȣं Ǒदया जाएगा। 
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(क ग) केिÛटलȣवर एफ डी पी एस डɅटल पॉइंɪस केवल एबटमɅɪस (संसिÈत) हेतु Ĥदान 

ͩकए जाएगें। 
 (ii) इàÜलांट सपोǑट[ड एफ पी डी 

(क क) Ĥोèथेͧसस, 3 यूǓनट। नेचुरल टȣथ, इàÜलांट एवं पोिÛटक हेत ुडɅटल पॉइंट Ĥदान 

ͩकए जाएगें। 
(क ख) 3 यूǓनटɉ से अͬधक Ĥोèथेͧसस केवल नेचुरल टȣथ हेत ुडɅटल पॉइंɪस Ĥदान ͩकए 

जाएगें। पोिÛटÈस एवं इàÜलांट हेत ुकोई पॉइंट नहȣं Ǒदया जाएगा। 
(क ग) दो यूǓनट केिÛटलȣवर एफ पी डी केवल इàÜलांट हेतु डɅटल पॉइंटस Ĥदान ͩकए 

जाएगें। 
(ड) एक उàमीदवार को अͬधकतम दो बार इàÜलांɪस कȧ अनुमǓत होगी। 02 अनुमेय इàÜलांɪस से 

अͬधक होने पर इàÜलांɪस से अͬधक होने पर इàÜलांट/इàÜलांट सपोǑट[ड Ĥोͬथͧसस हेतु कोई पॉइंट 

नहȣं Ǒदया जाएगा। ऐसे मामले मɅ िजसमɅ एक अßयथȸ मɅ 03 और इàÜलांɪस/इàÜलांट सपोǑट[ड 

Ĥोͬथͧसस हɇ, िजनमɅ से 02 को डɅटल अफसर के िÈलǓनकल Ǔनण[य के आधार पर पॉइंɪस Ĥदान ͩकए 

जाएगें। 
 

5. अßयथȸ को अनͩफट घोͪषत करने के मानदंड Ǔनàनͧलͨखत हɉगे 

 

(क) ओरल हायिजन (मुख èवाèØय) Ēोस ͪविजबल कैलकुलस, पीǐरयोडटेल पॉकेटस और/अथवा 
मसड़ूɉ से रÈतİाव के Ǿप मɅ घǑटया ओरल हेãथ िèथǓत वाल ेअßयथȸ अनͩफट घोͪषत ͩकए 

जाएगें। 
 

(ख) पोèट मैिÈसलो-फेͧसयल सज[रȣ/मैिÈसलो- फेͧसयल Ěॉमा ǐरपोǑटɍग वाले अßयथȸ सज[रȣ/इंजरȣ 
कȧ Ǔतͬथ से 24 हÝतɉ के दौरान अßयथȸ िजनकȧ कॉèमेǑटक अथना पोèट ĚॉमेǑटक 

मैिÈसलोफेͧसयल सज[रȣ/Ěॉमा हुई है, ऐसे अßयथȸ सज[रȣ/इंजरȣ जो भी बाद मɅ हो, कȧ Ǔतͬथ 

से Ûयूनतम 24 सÜताह के ͧलए अनͩफट हɉगे। इस अवͬध के पæचात यǑद कोई रेिजडुअल 

ͫडफोͧम[Ǒट (ͪवǾपता) अथवा फंगशनल कमी न हो तो उनका Ǔनधा[रण (मूãयांकन) Ǔनधा[ǐरत 

मानदंडो के अनुसार ͩकया जाएगा। 
 

(ग) पायǐरया के सामाÛय एिÈटव घाव (ͪव¢Ǔत) कȧ एडवांस èटेज से तथा एÈयूट अãसरेǑटव 

िजंिजवायǑटस से Ēͧसत डɅटल आͬच[ज वाले तथा दंत और जबड़ɉ कȧ भारȣ अपसामाÛयता वाले 
अßयथȸ अथवा िजनमɅ असंÉय कैǐरस (दंत ¢य) हो अथवा जो सेिÜटक टȣथ से Ĥभाͪवत हɉ, 
उÛहɅ अèवीकृत कर Ǒदया जाएगा। 
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1. सेना मɅ अͬधकाǐरयɉ के Ĥवेश पर लागू ͬचͩक×सा मानकɉ और ĤͩĐया के ͧलये कृपया 
www.joinindianarmy.nic.in पर जाएं। 
 

2. नौसेना मɅ अͬधकाǐरयɉ के Ĥवशे पर लागू ͬचͩक×सा मानकɉ और ĤͩĐया के ͧलये कृपया 
www.joinindiannavy.gov.in पर जाएं। 
 

3. वायु सेना मɅ अͬधकाǐरयɉ के Ĥवेश पर लागू ͬचͩक×सा मानकɉ और ĤͩĐया के ͧलये कृपया 
www.careerindianairforce.cdac.in पर जाएं। 
 
ǑटÜ पणी : केवल हाथ के भीतर कȧ तरफ अथा[त ्कुहनी के भीतर से कलाई तक और हथेलȣ के 
ऊपरȣ भाग/हाथ के ͪपछले Ǒहè से कȧ तरफ शरȣर पर è थायी टैटू कȧ अनुमǓत है। शरȣर के ͩकसी 
अÛ य Ǒहè से पर è थायी टैटू è वीकाय[ नहȣं है और उà मीदवार को आगे के चयन से ͪवविज[त कर 
Ǒदया जाएगा। जनजाǓतयɉ को उनके मौजूदा रȣǓत ǐरवाजɉ एव ं परंपरा के अनुसार मामला दर 
मामला के आधार पर उनके चहेरे या शरȣर पर टैटू के Ǔनशान कȧ अनुमǓत होगी। कमांडɅट चयन 
कɅ ġ ऐसे मामलɉ के समाशोधन के ͧलए स¢म Ĥाͬधकारȣ हɉगे। 
  
 

पǐरͧशçट - V 

(सेवा का संͯ¢Üत ͪववरण आǑद) 
सेना के अͬधकाǐरयɉ के वतेनमान और वायु सेना और नौसेना मɅ बराबर रɇक 

 

(i) वतेन 

 

रɇक लेवल (वतेन, ǽपये मɅ) 
लेिÝटनɅट लेवल 10 56,100 – 1,77,500 

कÜतान लेवल 10बी 6,13,00-1,93,900 

मेजर लेवल 11 6,94,00 – 2,07,200 

लेिÝटनɅट कन[ल लेवल 12ए 1,21,200 – 2,12400 

कन[ल लेवल 13 1,30,600-2, 15,900 

ǒĦगेͫडयर लेवल 13ए 1,39,600-2,17,600 

मेजर जनरल लेवल 14 1,44,200-2,18,200 

लेिÝटनɅट जनरल एचएजी èकेल लेवल 15  1,82,200 - 2,24,100 

एचएजी + èकेल  लेवल 16  2,05,400 – 2,24,400 

वाइस थलसेनाÚय¢ / सेना कमांडर 
/ लेिÝटनɅट जनरल (एनएफएसजी) 

लेवल 17  2,25,000/-( Ǔनयत) 

थलसेनाÚय¢ लेवल 18  2,50,000/-( Ǔनयत) 
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अͬधकारȣ को देय सैÛय सेवा वतेन Ǔनàनानुसार है 
 

लेिÝटनɅट से ǒĦगेͫडयर रɇक के अͬधकाǐरयɉ को देय सैÛय सेवा 
वतेन (एमएसपी) 

ǽ.15500 ĤǓतमाह Ǔनयत 

 

कैडटे Ĥͧश¢ण के ͧलए Ǔनयत वजीफा: - 
 

सेवा अकादमी यानी आईएमए और ओटȣए मɅ Ĥͧश¢ण कȧ 
संपणू[ अवͬध के दौरान अͬधकारȣ कैडेटɉ को Ĥͧश¢ण अवͬध 
के दौरान वजीफा 

ǽ.56,100/- ĤǓतमाह* (लेवल 
10 मɅ आरंͧभक वेतन) 

 

* सफलतापवू[क कमीशन ĤािÜ त पर, कमीशन ĤाÜ त अͬधकारȣ का वेतन, वतेन मैǑĚÈस मɅ लेवल 

10 के Ĥथम सेल मɅ तय ͩकया जाएगा और Ĥͧश¢ण कȧ अवͬध को कमीशन ĤाÜत सेवा के Ǿप 
मɅ नहȣं माना जाएगा तथा Ĥͧश¢ण अवͬध के ͧलए कैडटेɉ को यथाअनुमेय भƣɉ के बकाया का 
भुगतान ͩकया जाएगा। 
 
योÊयता वतेन और अनुदान 

 

(i) योÊयता अनुदान 

 

इसे अलग से भƣे के Ǿप मɅ समाÜत कर Ǒदया गया है। पाğ कम[चाǐरयɉ के मामले मɅ 
नया Ĥèताͪवत उÍचतर योÊयता Ĥो×साहन (एच Èयू आई) लाग ूहोगा। एच Èयू आई के 
ͧलए आदेश र¢ा मंğालय ɮवारा अभी जारȣ ͩकया जाना है।   
 

(ii) अÛय भƣे:- 
(iii)  

 

(a) महंगाई भƣा 
 

समय-समय पर असैǓनक कम[चाǐरयɉ को यथा-अनुमेय दरɉ 
तथा पǐरिèथǓतयɉ के समान 

(b) ͩकट रख-रखाव भƣा नव Ĥèताͪवत Ĝसे भƣे मɅ शाͧमल अथा[त ǽ. 20,000/- 

ĤǓत वष[ 
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आरएच मेǑĚÈस 
ऑफर Ǿ. 
42500/- 

ͧसयाͬचन भƣा 

दगु[म 

हाई मीͫडयम लो 
ज
ोͨख

म
 

हा
ई 

आर1एच1 आर1एच2 आर1एच3 

ऑफर  25000 

 उड़ान भƣा 
 माकȾस और चैǐरयट भƣा  
 ͪवशेष बल भƣा  
 पनडुÞबी भƣा 
 कोबरा भƣा 
 हाई ऑãटȣɪयडू भƣा 
Įेणी II 

ऑफर  16900 

 एचएएफए भƣा  
 सी1 (एफडी) भƣा (सीl) 
एमओडी एफडी सीl(एफडी) कȧ 
77% कȧ दर से 

 
 

ऑफर  5300 

 अèपताल रोगी देखभाल 
भƣा (एचपीसीए) 

 रोगी देखभाल भƣा 
(पीसीए) 

 टेèट पायलट और 
Ýलाइट इंजीǓनयर भƣा  

मी
ͫड
यम

 

आर1एच1 आर1एच2 आर1एच3 

ऑफर  16900 

 
         शूÛय 

ऑफर  10500 

 फȧãड एǐरया भƣा 
(एमओडी एफडी एǐरया @ 

60% ऑफ एफडी एǐरया 
भƣा) 

 सीl (पीस) भƣा 
 सी गोइंग भƣा  
 ĥȧ फॉल जपं Instr भƣा 
 पैरा जपं Instr भƣा 
 पैरा भƣा   

ऑफर  3400 

 
शूÛय 

    लो
 

आर1एच1 

ऑफर  5300 

 हाई आãटȣɪयडू भƣा 
Įेणी II 
 टफ लोकेशन भƣा - I 
 बॉयलर देखभाल भƣा 
 पनडुÞबी ɬयूटȣ भƣा 

आर1एच2 

ऑफर  3400 

 हाई ऑलटȣɪयडू भƣा – 

Įेणी I 
 टफ लोकेशन भƣा -II 
 ĤोजेÈट भƣा  
 ĤǓतपूरक(Const or Svy) 

भƣा 
 हाइĜो Svy भƣा(except 

non-surveyors) 

आर1एच3 

ऑफर  1200 

 टफ लोकेशन भƣा -III 
 कुͩकंग भƣा  
 हाड[लाइंग मनी (फुल 

रेट) 

 èवाèØय एवं मलेǐरया 
भƣा 

 ͪवशेष एलसी गेट भƣा  
 पनडुÞबी टेक भƣा   
 हाइĜो Svy भƣा  (for 

non-sureyors) 
 
 

(iv) वदȹ भƣा 
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     नव Ĥèताͪवत वदȹ भƣे मɅ शाͧमल अथा[त ्ǽ.20,000/-ĤǓत वष[ 
 

       (iv)      मुÝत आहार सामĒी 
 

 शांǓत (पीस) ¢ेğ और फȧãड ¢ेğ मɅ 
 

    (v)      पǐरवहन भƣा (टȣपीटȣए) 
 

वतेन लेवल 
 

उÍच टȣपीटȣए शहर 
(ǽपये ĤǓत माह) 

अÛय èथान 

(ǽपये ĤǓत माह) 
9 और ऊपर  ǽ.7200+ उस पर देय महंगाई 

भƣा 
ǽ.3600+ उस पर देय महंगाई 

भƣा 
 

नोट: -  
(क) उÍचतर पǐरवहन भ× ता शहर (यू.ए.):- 

हैदराबाद, पटना, Ǒदãलȣ, अहमदाबाद, सूरत, बɅगलुǽ, कोिÍच, कोͨझकोड, इंदौर, Ēेटर मुंबई, 

नागपरु, पणुे, जयपुर, चेÛनई, कोयàबटूर, गािजयाबाद, कानपरु, लखनऊ, कोलकाता। 
 

(ख) सरकारȣ पǐरवहन कȧ सुͪवधा Ĥदान ͩकए गए सेवा कͧम[यɉ के ͧलए भƣा èवीकाय[ नहȣं 
होगा।  
(ग) वेतनमान èतर 14 और उससे अͬधक के अͬधकारȣ, जो आͬधकाǐरक कार का उपयोग करने 
के हकदार हɇ, को अͬधकृत कार सुͪवधा का लाभ उठाने या ǽपये 15,750 ĤǓत माह कȧ दर से 
टȣपीटȣए + सǑहत आहǐरतकरने का ͪवकãप होगा।  
(घ) परेू कैलɅडर माह (माहɉ) मɅ छुɪटȣ पर रहने पर यह भƣा èवीकाय[ नहȣं होगा।  
(ड़) शारȣǐरक Ǿप से ͪवकलांग सेवा कͧम[यɉ को दोगुनी दर पर भगुतान करना जारȣ रखा जाएगा, 
जो Ûयूनतम ǽ.2250 + उस पर देय महंगाई भƣा ĤǓत माह होगा। 
 

(ix)      संतान ͧश¢ा भƣा केवल दो सबसे बड़ ेजीͪवत बÍचɉ के ͧलए 2250/-Ǿ ĤǓत बÍचा। 
यह सतंान ͧश¢ा भƣा नस[रȣ से 12वीं क¢ा तक के बÍचɉ के ͧलए देय होगा।  
 

(i) ͪवƣीय वष[ पूरा होने के बाद वष[ मɅ ĤǓतपǓूत [ केवल एक बार ͩकया जाना चाǑहए (जो ͩक 
अͬधकांश ͪवɮयालयɉ के ͧलए शै¢ͨणक वष[ के साथ मेल खाता है)। 
 

(ii) सरकारȣ कम[चारȣ के बालक जहां अÚययनरत हɇ उससèंथान के Ĥमुख से इस उɮदेæय 
काĤमाण पğ पया[Üत होना चाǑहए। Ĥमाण पğ ɮवारा यह पुिçट होनी चाǑहए ͩक ͪपछले शै¢ͨणक 
वष[ के दौरान बÍचे ͪवɮयालय मɅ पढ़े थ।े 
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र¢ा बलɉ के ͧलए ͪवͧशçट भƣɉ के मामले मɅ, Ĥ×येक बार संशोͬधत वेतनबɇड पर देय महागाई 
भƣा 50% तक बढ जाने पर इन भƣɉ कȧ दरɅ èवत: 25% बढ़ जाएंगी (भारत सरकार ए-
27012/02/2017-èथापना (ए एल) Ǒदनांक 16 अगèत 2017। 
 

(iii). कृपया नोट करɅ वतेन एव ंभƣे और त×सàबÛधी Ǔनयम / Ĥावधान समय-समय पर सशंोधन 
के अधीन हɇ 
  
(क)  भारतीय सैǓनक अकादमी देहरादनू मɅ Ĥवशे लेने वाल ेउà मीदवारɉ के ͧलए : 
1.  भारतीय सैǓनक अकादमी मɅ भतȸ करने से पूव[ : 

 
  (क)  इस आशय का Ĥमाण पğ देना होगा ͩक वह यह समझता है ͩक ͩकसी 

Ĥͧश¢ण के दौरान या उसके पǐरणामè वǾप यǑद कोई चोट लग जाए, 
ऊपर ǓनǑद[ç ट ͩकसी कारण से या अÛ यथा आवæ यक ͩकसी सिज[कल 
ऑपरेशन या संवदेनाहरण दवाओं के पǐरणामè वǾप उसमɅ कोई शारȣǐरक 
अशÈ तता आ जाने या उसकȧ म×ृ यु हो जान े पर उसे या उसके वधै 
उ× तराͬधकारȣ को सरकार के ͪवǾɮध ͩकसी मआुवजे या अÛ य Ĥकार कȧ 
राहत का दावा करने का हक न होगा। 
 

  (ख)  उसके माता-ͪपता या संर¢क को इस आशय के बधंपğ पर हè ता¢र 
करन ेहɉगे ͩक यǑद ͩकसी ऐसे कारण स ेजो उसके Ǔनयğंण मɅ समझ े
जाते हɇ, उà मीदवार पाɫयĐम परूा होने से पहले वाͪपस आना चाहता है, 
या कमीशन अè वीकार कर देता है तो उस पर ͧश¢ा शुã क, भोजन, 
वè ğ और ͩकए गए å यय तथा Ǒदए गए वतेन और भ× ते कȧ कुल राͧश 
या उतनी राͧश जो सरकार Ǔनिæ चत करे उसे वाͪपस करनी होगी। 
 

2.  अǓंतम Ǿप से चुने गए उàमीदवारɉ को लगभग 18 महȣनɉ का Ĥͧश¢ण Ǒदया 
जाएगा।  इन उàमीदवारɉ के नाम सेना अͬधǓनयम के अधीन “अͬधकारȣ कैडटे” के 
Ǿप मɅ दज[ ͩकए जायɅगे।  “जनेटलमैन कैडटे” पर साधारण अनुशासना×मक 
Ĥयोजनɉ के ͧलए “भारतीय सÛैय अकादमी, देहरादनू के Ǔनयम और ͪवǓनयम लागू 
हɉगे।“ 
 

3.  यɮयͪप आवास, पèु तकɅ , वदȹ, बोͫडɍग और ͬचͩक× सा सǑहत Ĥͧश¢ण के खच[ को 
सरकार वहन करेगी, तथाͪप यह आशा कȧ जाती है ͩक उà मीदवार अपना जेब 
खच[ खुद बदा[शत करɅगे। भारतीय सैǓनक अकादमी मɅ (उà मीदवार का Û यूनतम 
माͧसक å यय 200.00 ǽ. से अͬधक होने कȧ संभावना नहȣं है) यǑद ͩकसी कैडटे 
के माता-ͪपता या संर¢क इस खच[ को भी परूा या आंͧ शक Ǿप से बदा[शत करने 
मɅ असमथ[ हɉ तो सरकार ɮवारा उÛ हɅ ͪव× तीय सहायता दȣ जाती है। भारतीय 



109 

 

सैǓनक अकादमी, अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी और नौ सेना या वायु सनेा मɅ 
è थाͪपत सǺश Ĥͧश¢ण संè थानɉ मɅ Ĥͧश¢ण ले रहे ऐसे अͬधकारȣ कैडटे, िजनके 
माता-ͪपता/अͧभभावक कȧ ĤǓत माह आय 1500/- ǽ. (सशंोधन ͪवचाराधीन) 
ĤǓतमाह से अͬधक नहȣं है ͪव× तीय सहायता लेने के हकदार हɇ। िजन माता-
ͪपता/अͧभभावक कȧ ĤǓत माह आय 1500/- ǽ. (सशंोधन ͪवचाराधीन) ĤǓतमाह से 
अͬधक लेͩकन 2000/- ǽ. (सशंोधन ͪवचाराधीन) से अͬधक नहȣं है। यǑद उनका 
एक लड़का/आͬĮत उÈ त एक या एक से अͬधक संè था मɅ एक हȣ समय Ĥͧश¢ण 
ले रहे हɇ तो उनके बÍ चɉ/आͬĮतɉ को भी वहȣ ͪव× तीय सहायता दȣ जाएगी। इस 
Ĥͧश¢ण मɅ इस बात पर Ú यान नहȣं Ǒदया जाएगा ͩक सèं थाएं एक हȣ सेवा के 
अधीन हɇ या नहȣं।  

  ͪव× तीय सहायता कȧ पाğता Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए अचल संपͪƣयɉ और सभी 
साधनɉ से होने वालȣ आय का भी Ú यान रखा जाएगा। 

  यǑद उà मीदवार के माता-ͪपता या संर¢क ͩकसी Ĥकार कȧ ͪव× तीय सहायता ĤाÜ त 
करन े के इÍ छुक हɉ तो उÛ हɅ अपने पğु/सरंͯ¢त के भारतीय सैǓनक अकादमी मɅ 
Ĥͧश¢ण के ͧलए अंǓतम Ǿप से चुने जाने के तरंुत बाद अपने िजले के मिजè Ěेट 
के माÚ यम से एक आवेदन पğ देना चाǑहए। िजसे िजला मिजè Ěेट अपनी अनुशंसा 
सǑहत भारतीय सैǓनक अकादमी, देहरादनू के कमांडɅट को अĒेͪषत कर देगा िजसे 
िजला मिजè Ěेट अपनी अनुशसंा सǑहत भारतीय सǓैनक अकादमी, देहरादनू के 
कमांडɅट को अĒेͪषत कर देगा।  
 

4.  भारतीय सैǓनक अकादमी मɅ Ĥͧश¢ण के ͧलए अंǓतम Ǿप से चुने गए उà मीदवारɉ 
को आने पर कमांडɅट के पास Ǔनà नͧलͨखत राͧश जमा करनी होगी। 

  (क) ĤǓतमाह ǽ. 200.00 के Ǒहसाब से 5 महȣने का जबे खच[  1000.00 ǽ. 
  (ख) वè ğ तथा उपè कर कȧ मदɉ के ͧलए  2750.00 ǽ. 
   योग  3750.00 ǽ. 
  उà मीदवारɉ को ͪव× तीय सहायता मजूंर हो जाने पर उपयु[È त राͧश मɅ नीच ेͧलखी 

राͧश वापस कर दȣ जाएगी। 
  200.00 ǽ. ĤǓतमाह के Ǒहसाब से पांच महȣन ेके जेब खच[  1000.00 ǽपए 

 
5.  भारतीय सैǓनक अकादमी मɅ Ǔनà नͧलͨखत छाğविृ× तयां उपलÞ ध हɇ : 

 
  (1)  परशुराम भाऊ पटवध[न छाğविृ× त : यह छाğविृ× त महाराç Ě तथा 

कना[टक के कैडटɉ को दȣ जाती है। छाğविृ× त कȧ राͧश अͬधक से 
अͬधक 500.00 ǽपए ĤǓत वष[ है जो कैडटेɉ को भारतीय सैǓनक 
अकादमी मɅ रहने कȧ अवͬध के दौरान दȣ जाती है बशतȶ ͩक उसकȧ 
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ĤगǓत संतोषजनक हो। िजन उà मीदवारɉ को यह छाğविृ× त ͧमलती है 
व ेͩकसी अÛ य सरकारȣ ͪव× तीय सहायता के हकदार न हɉगे। 
 

  (2)  कन[ल कɇ ͫडल ĥɇ क मेमोǐरयल छाğविृ× त : इस छाğविृ× त कȧ राͧश 
360/- ǽपए ĤǓत वष[ है और यह ͩकसी ऐसे पाğ मराठा कैडेट को दȣ 
जाती है जो ͩकसी भूतपूव[ सǓैनक का पğु है। यह छाğविृ× त सरकार से 
ĤाÜ त होने वालȣ ͩकसी ͪव× तीय सहायता से अǓतǐरÈ त होती है। 
 

6.  भारतीय सैǓनक अकादमी के Ĥ× येक कैडटे के ͧलए सामाÛ य शतɟ के अतंग[त 
समय-समय पर लागू होने वालȣ दरɉ के अनुसार पǐरधान भ× ता अकादमी के 
कमांडɅट को सɋप Ǒदया जाएगा। इस भ× त ेकȧ जो रकम खच[ होती वह : 
 

  (क)  कैडटे को कमीशन दे Ǒदए जाने पर दे दȣ जाएगी। 
  (ख)  यǑद कैडटे को कमीशन नहȣं Ǒदया गया तो भ× ते कȧ यह रकम राÏ य 

को वाͪपस कर दȣ जाएगी।  
कमीशन Ĥदान ͩकए जाने पर इस भ× ते से खरȣदे गए वè ğ तथा अÛ य 
आवæ यक चीजɅ कैडटे कȧ å यिÈ तगत संपि× त बन जाएगी। ͩकंतु यǑद 
Ĥͧश¢णाधीन कैडटे × याग पğ देता है या कमीशन से पवू[ उसे Ǔनकाल 
Ǒदया जाए या वापस बलुा ͧलया जाए तो उपयु[È त वè तुओं को उससे 
वापस ले ͧलया जाएगा। इन वè तुओं का सरकार के सवȾ× तम Ǒहत को 
Ǻिç टगत रखते हुए Ǔनपटान कर Ǒदया जाएगा। 
 

7.  सामाÛयतः ͩकसी उàमीदवार को Ĥͧश¢ण के दौरान ×याग पğ देने कȧ अनुमǓत 
नहȣं दȣ जाएगी। लेͩकन Ĥͧश¢ण के दौरान ×याग पğ देने वाले अͬधकारȣ कैडटे 
को मÉुयालय ARTRAC ɮवारा उनका ×यागपğ èवीकार होने तक घर जाने कȧ 
आ£ा दȣ जा सकती है। उनके Ĥèथान से पूव[ उनके Ĥͧश¢ण, भोजन तथा संबɮध 
सेवाओ ंपर होने वाले खच[ उनसे वसूल ͧलए जाएंगे। भारतीय सÛैय अकादमी मɅ 
उàमीदवारɉ को भतȸ ͩकए जाने से पवू[ उÛहɅ व उनके माता-ͪपता/अͧभभावक को 
इस आशय के एक बॉÛड पर हèता¢र करने हɉगे। िजस अͬधकारȣ कैडटे को 
Ĥͧश¢ण का संपूण[ कोस[ पूरा करने के योÊय नहȣं समझा जाता उसे भारत सरकार 
ɮवारा Ǔनधा[ǐरत Ĥͧश¢ण कȧ लागत का भुगतान करने के बाद, सरकार कȧ 
अनुमǓत से Ĥͧश¢ण से हटाया जा सकता है। इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ सेना से आए 
उàमीदवारɉ को उनकȧ यूǓनट मɅ वापस भेज Ǒदया जाएगा। 
 

8.  कमीशन, Ĥͧश¢ण को सफलतापवू[क करने पर हȣ Ǒदया जाएगा। कमीशन देने कȧ 
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तारȣख Ĥͧश¢ण को सफलतापवू[क परूा करने कȧ तारȣख से अगले Ǒदन से शुǾ 
होगी। यह कमीशन è थायी होगा। 

9.  कमीशन देने के बाद उÛ हɅ सेवा के Ǔनयͧमत अफसरɉ के समान वतेन और भ× ते, 
पɅशन और छुɪटȣ दȣ जाएगी तथा सेवा कȧ अÛ य शतɏ भी वहȣ हɉगी जो सेना के 
Ǔनयͧमत अफसरɉ पर समय-समय पर लागू हɉगी। 

10.  Ĥͧश¢ण 
  :भारतीय सैǓनक अकादमी मɅ आमȸ कैडटे को अͬधकारȣ कैडटे का नाम Ǒदया 

जाता है। उÛ हɅ 18 मास के ͧलए कड़ा सैǓनक Ĥͧश¢ण Ǒदया जाता है ताͩक वे 
इंफɅ Ěȣ के उप-यूǓनटɉ का नेत×ृ व करने के योÊ य बन सकɅ । Ĥͧश¢ण को 
सफलतापवू[क पूरा करने के उपरांत अͬधकारȣ कैडटेɉ को लेिÝटनɅट के Ǿप मɅ 
कमीशन Ĥदान ͩकया जाता है बशतȶ ͩक एसएचएपीई मɅ शारȣǐरक Ǿप से è वè थ 
हो। 
 

  11. सेना सामूǑहक बीमा योजना. जो अͬधकारȣ कैडटे कैडटे वजीफा (èटाइपɅड) 

ĤाÜत कर रहे हɉ, को Ǔनयͧमत सेना अͬधकाǐरयɉ के अनुसार Ǿ एक करोड़ (01 

अĤैल 2022 से Ĥभावी) बीमा ͩकया जाता है। उन लोगɉ के ͧलए जो अमाÛय 
मेͫडकल बोड[ (IMB) ɮवारा ͪवकलागंता के कारण अकादमी से बाहर कर Ǒदया 
जाता है और व े पɅशन के हकदार नहȣं होते हɇ, उन मामलɉ मɅ 100 ĤǓतशत 
ͪवकलागंता के ͧलए 25 लाख ǽ० का बीमा ͩकया जाएगा। इसे 20 ĤǓतशत 
ͪवकलागंता के ͧलए 5 लाख ǽ० तक आनुपाǓतक Ǿप से कम कर Ǒदया जाता है। 
लेͩकन, 20 ĤǓतशत से कम ͪवकलांगता के ͧलए 50,000/- ǽ० के अनुĒह 
अनुदान का भुगतान ͩकया जाएगा। शराब, नशे कȧ लत तथा भतȸ से पहले हुए 
रोगɉ से उ×पÛन ͪवकलांगता के ͧलए ͪवकलांगता लाभ और अनुĒह अनुदान देय 
नहȣं हɉगे। इसके साथ हȣ िजन अͬधकारȣ कैडटे को अनुशासǓनक आधार पर या 
अवांǓछत माने जाने के कारण बाहर Ǔनकाल Ǒदया गया हो अथवा िजÛहɉन े
èविैÍछक Ǿप से अकादमी छोड़ दȣ हो, व ेभी ͪवकलांगता और अनुĒह अनुदान के 
ͧलए हकदार नहȣं हɉगे। Ǔनयͧमत सेना अफसरɉ पर यथा लागू सेना सामǑूहक 
बीमा योजना के तहत सदèय बनने के ͧलए अͬधकारȣ कैडटे को माͧसक आधार 
पर अशंदान के Ǿप मɅ 10,000/- ǽ० कȧ दर से अͬĒम भुगतान करना होगा। 
Ǔनवा[सन अवͬध के ͧलए अशंदान कȧ वसूलȣ भी इसी दर से कȧ जाएगी। 
12- ͩकसी कैडटे (èवयं) कȧ ͬचͩक×सा आधार पर अशÈतता/सÛैय Ĥͧश¢ण के 
कारण हुई/बढ़ȣ ͩकसी समèया के कारण कैडटे कȧ म×ृयु कȧ िèथǓत मɅ कैडटे 
(èवयं)/Ǔनकट संबंͬ धयɉ को Ǔनàनͧलͨखत आͬथ[क लाभ देय हɉगे:- 

(क) Ǒदåयांगता कȧ िèथǓत मɅ 
(i) 9000/- ǽ ĤǓत माह कȧ दर से माͧसक अनुĒह अनुदान। 
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(ii) Ǒदåयांगता कȧ अवͬध के दौरान 100 ĤǓतशत Ǒदåयांगता के ͧलए 
ͧमलने वाले अनुदान के साथ हȣ 16200/- ǽ ĤǓत माह कȧ दर से 
अनुĒह Ǒदåयांगता अनुदान देय होगा जो Ǒदåयांगता 100 ĤǓतशत से 
कम होने कȧ िèथǓत मɅ यथानुपाǓतक Ǿप से कम कर Ǒदया जाएगा। 
Ǒदåयांगता 20 ĤǓतशत से कम होने कȧ िèथǓत मɅ कोई Ǒदåयांगता 
लाभ नहȣं Ǒदया जाएगा। 
(iii) अशÈतता Ǔनणा[यक ͬचͩक×सा बोड[ (आई एम बी) कȧ 
ͧसफाǐरश पर 100 ĤǓतशत Ǒदåयागं åयिÈतयɉ के ͧलए 6750/- ǽ 
ĤǓत माह कȧ दर से सतत पǐरचर भƣा (सी ए ए) देय होगा। 

 

(ख) म×ृयु के मामले मɅ 
(i) Ǔनकट संबधंी को 12.5 लाख ǽ कȧ अनुĒह अनुदान राͧश। 
(ii) Ǔनकट संबधंी को 9000/- ǽ ĤǓत माह कȧ अनुĒह अनुदान राͧश। 

(ग) कैडटेां (èवयं)/Ǔनकट संबंͬ धयɉ को अनुĒह अनुदान देने कȧ मजूंरȣ 
केवल अनुĒह आधार पर कȧ जाएगी और इसे ͩकसी भी उɮदेæय से पɅशन 
नहȣं माना जाएगा। ͩफर भी, लागू दरɉ पर माͧसक अनĒुह तथा अनुĒह 
ͪवकलागंता अनुदान पर भी महंगाई राहत Ĥदान कȧ जाएगी (Ĥाͬधकारः 
भारत सरकार/र¢ा मंğालय के पğ स०ं 17(02)/2016-डी (पɅशन/ नीǓत) 
Ǒदनांक 04 ͧसतंबर 2017 के परैा 11 व 12 के तहत यथा संशोͬधत 
भारत सरकार का पğ सं० 17(01)/2017(01)डी(पɅशन/नीǓत) Ǒदनांक 04 
ͧसतंबर 2017)। 

   
 

13.  सेवा कȧ शतɏ : 
  (1)  तैनाती : 
    थलसेना अͬधकारȣ को भारत मɅ या ͪवदेश मɅ कहȣं भी तैनात ͩकए जा 

सकते हɇ। 
  (2)  पदोÛ नǓत 
     è थायी पदोÛ नǓत 
     उÍ चतर रैकɉ पर è थायी पदोÛ नǓत के ͧलए Ǔनà नͧलͨखत सेवा 

सीमाएं हɇ : 
    समयमान ɮवारा: 
    लेिÝटनɅट (Ĥͧश¢ण पणू[ होने पर) 
    कैÜ टन 2 वषɟ कȧ गणनीय कमीशन ĤाÜ त सेवा 
    मेजर 6 वषɟ कȧ गणनीय कमीशन ĤाÜ त सेवा 
    लेिÝटनɅट कन[ल 13 वषɟ कȧ गणनीय कमीशन ĤाÜ त सेवा 
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    कन[ल (टȣएस) 26 वषɟ कȧ गणनीय कमीशन ĤाÜ त सेवा 
  चयन ɮवारा पदोÛनǓत के ͧलए ͪवचार ͩकए जाने हेतु अह[क सेवा 

Ǔनàनानुसार है : 
    ǒĦगेͫडयर 23 वषɟ कȧ गणनीय कमीशन ĤाÜ त सेवा 
    मेजर जनरल 25 वषɟ कȧ गणनीय कमीशन ĤाÜ त सेवा 
    लेिÝटनɅट जनरल 28 वषɟ कȧ गणनीय कमीशन ĤाÜ त सेवा 
    जनरल कोई ĤǓतबधं नहȣं 
  (ख)  भारतीय नौसेना अकादमी, इझीमाला, केरल मɅ पदभार Ēहण करन ेवाले 

उà मीदवारɉ के ͧलए 
     (i) भारतीय नौसेना अकादमी मɅ Ĥͧश¢ण के ͧलए चयǓनत 

अßयथȸ Graduate Cadet Special Entry Scheme (GSES) 
Course के अंतग[त कैडटेɉ के Ǿप मɅ ǓनयुÈत ͩकया जाएगें। 
कैडटेɉ का चयन Combined Defence Service Examination 
(CDSE) मɅ अह[ता ĤाÜत अßयͬथ[यɉ के आधार पर होता है 
िजसके बाद SSB इंटरåयू तथा ͬचͩक×सीय जांच हɉगी। 
ͬचͩक×सीय जांच मɅ ͩफट पाए गए मेधावी अभाͬथ[यɉ को 
Executive Branch (General Service/ Hydro) कȧ 32 
ǐरिÈतयɉ पर ǓनयुÈत ͩकया जाएगा (NCC Special Entry 

Scheme के तहत नौसेना NCC ‘C’ सǑट[ͩफ़केट धारक 
अßयͬथ[यɉ के ͧलए 06)। 

    (ii) राç Ěȣय कैडटे कोर मɅ से उà मीदवारɉ का चयन एनसीसी ͪवशेष 
Ĥवेश योजना के अतंग[त आवेदन करने वाले उà मीदवारɉ के ͧलए 
पाğता, आयु सीमा तथा शै¢ͨणक योÊ यताएं, Ǔनà नͧलͨखत को 
छोड़कर वहȣ हɉगी, जो जी एस ई एस उàमीदवारɉ के मामले मɅ 
हɅ:- 
(क) एनसीसी कैडटे ने राç Ěȣय कैडटे कोर कȧ नौसेना ͪवगं के 
सीǓनयर ͫडवीजन मɅ Û यूनतम तीन शै¢ͨणक वषɟ के ͧलए सेवा 
अवæ य कȧ हो और उसके पास Ĥमाण पğ ‘सी’ (नौसेना) अवæ य 
हो। व े उà मीदवार भी आवदेन करने के ͧलए पाğ हɇ, िजÛ हɉने 
Ĥमाण पğ ‘सी’ परȣ¢ा दȣ है, अथवा देने के इÍ छुक हɇ। परÛ तु, 
ऐसे उà मीदवारɉ का अंǓतम चयन, कोस[ Ĥारंभ होने से पहले 
उनके ɮवारा उÈ त Ĥमाण पğ Ĥè तुत करने कȧ शत[ पर होगा। 
(ख) एनसीसी कैडटे के पास उसके ͪवæ वͪवɮयालय अथवा उसके 
कालेज के Ĥाचाय[ ɮवारा जारȣ उ× तम आचरण तथा चǐरğ संबधंी 
Ĥमाण पğ होना चाǑहए।  
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(ग) एनसीसी कैडटे, राç Ěȣय कैडटे कोर कȧ नौसेना ͪवगं का 
सीǓनयर ͫडवीजन छोड़ने के बारह महȣनɉ के उपरांत आवेदन करन े
के पाğ नहȣं रहɅगे।  
(घ) आवेदन करने के ͧलए कैडटे, अपने आवेदन पğ अपने 
कमान अͬधकारȣ, एनसीसी यǓूनट, नौसेना ͪवगं के सम¢ Ĥè तुत 
करɅगे। कमान अͬधकारȣ, इन आवेदन पğɉ को सबंंͬधत सͩक[ ल 
कमांडर के माÚ यम से एनसीसी Ǔनदेशालय, र¢ा मंğालय, नई 
Ǒदã लȣ को अĒेͪषत करɅगे। एनसीसी Ǔनदेशालय, इन आवेदन पğɉ 
को नौसेना Ĥमुख को अĒेͪषत करɅगे। ये आवेदन, Ǔनधा[ǐरत Ĥपğ 
मɅ जमा ͩकए जाएंगे। ये Ĥपğ सभी एनसीसी इकाइयɉ मɅ उपलÞ ध 
हɉगे।  
(ड.) Ĥथम Ǻç ɪया उपयुÈ त पाए जाने वाले उà मीदवारɉ को सेवा 
चयन बोड[ के सम¢ सा¢ा× कार तथा अÛ य परȣ¢णɉ के ͧलए 
उपिè थत होना होगा।  
(च) अǓंतम Ǿप से चयǓनत उà मीदवारɉ को सेवा चयन बोड[ कȧ 
ĤͩĐया मɅ कम से कम Û यूनतम अह[क अंक ĤाÜ त करने हɉगे। 
इस शत[ तथा उà मीदवारɉ के ͬचͩक× सकȧय Ǿप से ͩफट होने कȧ 
शत[ के अÚ यधीन, सफल उà मीदवारɉ को ͧलͨखत परȣ¢ा तथा 
सेवा चयन बोड[ मɅ ĤाÜ त कुल अकंɉ के आधार पर योÊ यता Đम 
मɅ सचूीबɮध ͩकया जाएगा। अंǓतम चयन, योÊ यता Đम के 
आधार पर उपलÞ ध ǐरिÈ तयɉ के अनुसार ͩकया जाएगा। 

    (iii) अकादमी मɅ Ĥͧश¢ण के ͧलए अǓंतम Ǿप से चयǓनत उà मीदवार 
नौसेना कȧ काय[कारȣ शाखा मɅ कɇ डɪेस के Ǿप मɅ ǓनयÈु त ͩकए 
जाएगें। 35000/- ǽ. कȧ राͧश उनके ɮवारा दȣ जाएगी और बɇक 
एकाउंट मɅ जमा कȧ जाएगी िजसे व ेआने पर भारतीय è टेट बɇक, 
इझीमाला शाखा मɅ खलुवाएंगे। È यɉͩक यह बड़ी राͧश है, यह 
सलाह दȣ जाती है ͩक वे è वयं का देय ͫडमांड ĜाÝट लाएं। जमा 
कȧ गई राͧश Ǔनà नͧलͨखत å यय के ͧलए उपयोग मɅ लाई जाएगी: 

  (क) पाकेट/Ǔनजी å यय  5000/- ǽ. @ 1000 ǽ. 
ĤǓतमाह कȧ दर से 

  (ख) धुलाई, ͧसͪवͧलयन ǒबयरर, ͧसनेमा, बाल 
कटाई और अÛ य ͪवͪवध सेवाएं 

 4,250/- ǽ. @ 850 ǽ. 
ĤǓतमाह कȧ दर से 

  (ग) अकादमी Þ लेजर, अकादमी टाई, अकादमी 
मुÝती, अकादमी खेल के कपड़,े जोͬगगं 
शूज, जगंल बɪूस, िè वͧमगं Ěैक/सटू और 

 20,000/- ǽ. 
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बè ता कȧ िè टͬचगं/खरȣद पर å यय 
  (घ) अवͬध के अतं मɅ वापसी याğा, नौ सेना 

ओǐरयंटेशन पाɫयĐम कȧ समािÜ त पर 
अवकाश ɬयूटȣ è टेशन/होम è टेशन पर जाने 
के ͧलए याğा å यय 

 2,000/- ǽ. 

  (ड.) बीमा : जी एस ई एस कैडटेɉ को छह माह कȧ अवͬध के ͧलए 
Ǿ.20,00,000/.(बीस लाख Ǿपये केवल) के बीमा कवर के ͧलए 
Ǿ.2303/.  कȧ एक बारगी गैर-वापसी राͧश अदा करनी होगी। यǑद 
उÛहɅ Ǔनवा[ͧसत ͩकया जाता है तो उनकȧ ͪवकलांगता कवर राͧश और 
योगदान गैर-जी एस ई एस कैडटेɉ के बराबर होगा। (एन जीआई एफ 
पğ सÉंया बी ए/जीआई एस/215 Ǒदनांक 06 नवबंर 2018) 

 
  (iv)  Ĥͧश¢ण चयǓनत उà मीदवारɉ को भारतीय नौसेना अकादमी मɅ Ĥवशे के 

बाद कैडटे के Ǿप मɅ ǓनयुÈ त ͩकया जाएगा। आरंͧभक Ĥͧश¢ण, िजसका 
ͪववरण Ǔनà नानुसार है, परूा होने तक उà मीदवार, पǐरवी¢ाधीन रहɅगे। 

    क) आईएनए, इझीमला का नौसेना अͧभͪवÛ यास 
पाɫयĐम 

 44  सÜ ताह 

    ख) Ĥͧश¢ण पोत पर अͬधकारȣ समġुȣ Ĥͧश¢ण  06  माह 
    ग) सब-लेिÝटनɅट एÝलोट Ĥͧश¢ण  06  माह 
    घ) सब-लेिÝटनɅट (तकनीकȧ पाɫयĐम) Ĥदान 

ͩकए जाने हेतु एÝलोट अटैचमɅट 
 33  सÜ ताह 

    ड.) संपणू[ नौसेना अͧभर¢ा Ĥमाण-पğ   06-09 माह 
  (v)  ǓनयुिÈ त तथा अÛ य Ǒहतलाभ : लगभग 18 माह का Ĥͧश¢ण 

सफलतापवू[क परूा करने के उपरांत, कैडटेɉ, को सब- लेिÝटनɅट के रɇक मɅ 
ǓनयÈु त ͩकया जाएगा। कैǐरयर कȧ सभंावनाएं, अवकाश Ǒहतलाभ, 
अवकाश तथा याğा ǐरयायत, पɅशन/सेवाǓनविृ× त Ǒहतलाभ तथा नौसेना मɅ 
अͬधकाǐरयɉ को Ĥद× त ऐसी समè त अनुलिÞ धयां तथा ͪवशषे सुͪवधाएं 
उसी Ĥकार कȧ हɉगी, जो दो अÛ य सेनाओं ɮवारा Ĥदान कȧ जा रहȣ हɇ। 

  (vi)  भारतीय नौसेना अकादमी के कैडटेɉ के आवास एवं संबɮध सेवाओं, 
पèु तकɉ, वदȹ, भोजन और ͬचͩक× सा उपचार सǑहत Ĥͧश¢ण लागत का 
वहन सरकार ɮवारा ͩकया जाएगा। तथाͪप, तब तक व े कैडटे रहते हɇ, 
उनके पॉकेट तथा अÛ य Ǔनजी खचɟ का भार उसके माता-ͪपता अथवा 
संर¢क उठाएगɅ। यǑद कैडटे के माता-ͪपता/अͧभभावकɉ कȧ माͧसक आय 
1500 ǽ. से कम हो और वह कैडटे का जेब खच[ पणू[तया अथवा 
आंͧशक Ǿप से पूरा न कर सकते हɉ तो सरकार कैडटे के ͧलए 140 ǽ. 
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ĤǓतमाह ͪव× तीय सहायता è वीकार कर सकती है। ͪव× तीय सहायता लेने 
के इÍ छुक उà मीदवार अपने चुने जाने के बाद शीē हȣ अपने िजला 
मिजè Ěेट के माÚ यम से आवेदन पğ दे सकता है। िजला मिजè Ěेट इस 
आवदेन पğ को अपनी अनुशसंा के साथ Ĥधान Ǔनदेशक, मानव संसाधन 
एवं भतȸ, नौसेना मÉु यालय, नई Ǒदã लȣ-110011 के पास भेज देगा। 

ǑटÜ पणी : यǑद ͩकसी सूचना कȧ आवæ यकता हो तो वह मानव संसाधन एव ंभतȸ Ǔनदेशालय, 
नौसेना मÉु यालय नई Ǒदã लȣ-110011 से ĤाÜ त कȧ जा सकती है। 
 
(ग)  वायु सेना अकादमी मɅ Ĥवशे लनेे वाले उà मीदवारɉ के ͧलए : 
  1. एफ (पी) कोस[ मɅ तीन Ĥकार से Ĥवेश ͧलया जा सकता है याǓन सी डी एस 

ई/एन सी सी ͪवशेष Ĥͪविçट/ए एफ सी ए टȣ| जो उàमीदवार एक से अͬधक 
माÚयमɉ से वायु सेना के ͧलए आवदेन करते हɇ उनकȧ Ĥͪविçट कȧ ͩकèम के 
अनुसार वायु सेना चयन बोड[ के सम¢ उनकȧ परȣ¢ा/सा¢ा×कार ͧलया 
जाएगा। कàÜयूटर पायलट चयन Ĥणालȣ (सी पी एस एस) मɅ फेल होने वाले 
समान उàमीदवारɉ कȧ भारतीय वायु सेना मɅ उड़ान शाखा के ͧलए परȣ¢ा 
नहȣं लȣ जा सकती। 
 

  2. Ĥͧश¢ण पर भेजना : 
   वायु सेना चयन बोड[ ɮवारा अनुशंͧसत और उपयुÈ त ͬचͩक× सा Ĥाͬधकरण 

ɮवारा शारȣǐरक Ǿप से è वè थ पाए जाने वाले उà मीदवारɉ को वरȣयता तथा 
उपलÞ ध ǐरिÈ तयɉ कȧ सÉं या के आधार पर Ĥͧश¢ण के ͧलए भेजा जाता है। 
डाइरेÈ ट एंĚȣ उà मीदवारɉ कȧ वरȣयता सूची संघ लोक सेवा आयोग ɮवारा 
तैयार कȧ जाती है और एनसीसी उà मीदवारɉ कȧ वरȣयता सूची अलग से 
तैयार कȧ जाती है। डायरेÈ ट एंĚȣ उड़ान (पायलट) उà मीदवारɉ कȧ वरȣयता 
सूची स.ंलो.से.आ. ɮवारा ͧलͨखत परȣ¢ण मɅ उà मीदवारɉ के ĤाÜ तांकɉ तथा 
वायु सेना चयन बोड[ मɅ ĤाÜ त अकंɉ को जोड़कर तैयार कȧ जाती है। राç Ěȣय 
कैडटे कोर के उà मीदवारɉ कȧ वरȣयता सचूी उनके ɮवारा वायु सेना चयन 
बोड[ मɅ ĤाÜ त अकंɉ के आधार पर तैयार कȧ जाती है। 

  3. Ĥͧश¢ण: वायु सेना अकादमी मɅ उड़ानशाखा (पायलट) के ͧलए Ĥͧश¢ण कȧ 
अवͬध लगभग 74 सÜ ताह होगी। 

   उड़ान Ĥͧश¢ण के दौरान बीमा सुर¢ा (दरɅ पǐरशोधन के अधीन हɇ)  
वायु सेना Ēुप बीमा सोसाइटȣ दघु[टना कȧ िè थǓत मɅ उस Ýलाइट कैडटे के 
Ǔनकटतम सबंधंी को ǽ. 800/- ĤǓतमाह के माͧसक अशंदान के ͧलए 
1,00,000/- ǽपए अनुĒह राͧश के Ǿप मɅ अदा करेगी जो ͧसͪवल ¢ेğ से 
आया हो और उड़ान Ĥͧश¢ण पा रहा हो। उड़ान Ĥͧश¢ण पा रहा कोई 
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Ýलाइट कैडटे यǑद è वाè Ø य कȧ Ǻिç ट से अ¢म हो जाता है और Ĥͧश¢ण 
मुÈ त कर Ǒदया जाता है तो उसे शत-ĤǓतशत अ¢मता के ͧलए 20,000/- 
ǽपए अनुĒह राͧश के Ǿप मɅ अदा ͩकए जायɅगे तथा यह राͧश इस अनुपात 
मɅ घटकर 20% रह जाती है।  
Ĥͧश¢ण के दौरान कैडटे ǽ॰ 21,000/- ĤǓतमाह (ǽ. 15600/- प े बɇड मɅ 
और ǽ. 5400/- Ēेड पे) कȧ Ǔनयत विृ× तका ĤाÜ त करने के अͬधकारȣ हɇ। 
“सफलतापवू[क Ĥͧश¢ण समाÜ त करने के पæ चात दȣ जाने वालȣ विृ× तका को 
सभी Ĥयोजनɉ के ͧलए वतेन मɅ पǐरवǓत[त कर Ǒदया जाएगा। तथाͪप, 
Ĥͧश¢ण कȧ अवͬध को कमीशडं सेवा नहȣं माना जाएगा।“  
सरकार ɮवारा Ýलाइट कैडटे को एक बार वेतन तथा भ× ते è वीकृत कर ͧलए 
जाने पर म×ृ यु सुर¢ा 50,000/- ǽपए होगी और शत-ĤǓतशत अ¢मता 
सुर¢ा 25000/- ǽपए होगी। वायु सेना Ēुप बीमा सोसाइटȣ ɮवारा एक 
सुर¢ा उड़ान Ĥͧश¢ण पा रहे Ĥ× येक Ýलाइट कैडटे ɮवारा 76/- ǽपए के 
माͧसक अĤǓतदेय अशंदान के भगुतान करने पर दȣ जाएगी िजसके ͧलए 
सदè यता अǓनवाय[ होगी। 

  ͪव× तीय सहायता पर लागू होने वालȣ शतɏ : 
  (i) यɮयͪप आवास, पèु तक, वदȹ, ठहराने और ͬचͩक× सा उपचार सǑहत, 

Ĥͧश¢ण का खच[ सरकार ɮवारा वहन ͩकया जाएगा तो भी उà मीदवारɉ से 
आशा कȧ जाती है ͩक वे अपना जेब खच[ è वयं वहन करɅ। वायु सेना 
अकादमी मɅ ĤǓतमास कम से कम 14,000/- ǽपए (पǐरशोधन के अधीन) से 
अͬधक खच[ होने कȧ संभावना नहȣं है। यǑद ͩकसी कैडटे के अͧभभावक या 
संर¢क उस खच[ को भी पूण[ Ǿप से या आंͧशक Ǿप से वहन करने मɅ 
असमथ[ हɇ तो उसे सरकार ɮवारा ͪव× तीय सहायता  Ĥदान कȧ जा सकती है। 
िजस कैडटे के अͧभभावक या संर¢क कȧ माͧसक आय 750/- ǽपए या 
इससे अͬधक है वह ͪव× तीय सहायता पाने का हकदार नहȣं है। ͪव× तीय 
सहायता के पाğता Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए अचल संपि× त तथा अÛ य 
पǐरलिÞ धयां और सभी İोतɉ से होने वालȣ आय को भी Ú यान मɅ रखा जाता 
है। ͪव× तीय सहायता ĤाÜ त करने के इÍ छुक उà मीदवार के 
अͧभभावक/संर¢क को अपने पğु/बÍ च े के वायु सेना अकादमी मɅ Ĥͧश¢ण 
हेतु अंǓतम Ǿप से चुन ͧलए जाने के तुरंत बाद अपना आवदेन अपने िजल े
के िजलाधीश के माÚ यम से Ĥè तुत कर देना चाǑहए। िजलाधीश उस आवेदन 
को अपनी अनुशंसा सǑहत कमांडɅट, उड़ान पवू[ Ĥͧश¢ण कोस[, बगेमपेट को 
अĒेͪषत कर देगा। 

  (ii) वायु सेना अकादमी मɅ Ĥͧश¢ण हेतु अǓंतम Ǿप से चुने गए उà मीदवार को 
आने पर Ǔनà नͧलͨखत रकम (पǐरशोधन अधीन) कमांडɅट के पास जमा 
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करनी है। 
   (क)  140 Ǿपए ĤǓतमाह कȧ दर से 6 माह के ͧलए 

जेब भ× ता 
 840 Ǿपए 

   (ख)  वè ğ और उपè कर मदɉ के ͧलए  1500 Ǿपए 
      योग  2340 Ǿपए 
   उपयु[È त रकम मɅ से Ǔनà नͧलͨखत रकम कैडटे को ͪव× तीय सहायता Ĥदान 

ͩकए जाने कȧ िè थǓत मɅ वापस देय है। 
   140 Ǿपए ĤǓतमास कȧ दर से 6 मास के ͧलए पॉकेट भ× ता - 840 Ǿपए। 
4.  भͪवç य मɅ पदोÛ नǓत कȧ संभावनाए ं: 
  Ĥͧश¢ण को सफलतापवू[क परूा करन े के बाद उà मीदवार Ýलाइंग अफसर के रɇक 

पर पास आउट होते हɇ तथा रɇक के वेतनमान तथा भ× तɉ के हकदार हो जाते हɇ। 
Üलाईट लेͩफǑटनɅट, è È वाĜन लȣडर, ͪवगं कमांडर तथा Ēुप कैÜटन के पदɉ पर 
समयबɮध पदोÛ नǓत उड़ान (पाइलट) शाखा कȧ Đमश: 02 वष[, 06 वष[, 13 वष[ 
तथा 26 वष[ कȧ सफलतापवू[क सेवा परूȣ करने पर दȣ जाती है। Ēुप कैÜटन और 
उÍ चतर पदɉ मɅ पदोÛ नǓत ͧसफ[  चयन के आधार पर कȧ जाती है। उदȣयमान 
अͬधकाǐरयɉ के ͧलए एयर कोमोडोर, एयर वाइस माश[ल तथा एयर माश[ल के पद 
पर पदोÛ नǓत के अÍ छे अवसर होते है। 

5.  छुɪटȣ और अवकाश याğा ǐरयायत : 
 

  वाͪष[क अवकाश वष[ मɅ 60 Ǒदन 
  आकिè मक अवकाश वष[ मɅ 20 Ǒदन।  

 

एक बार मɅ अͬधकारȣ पूरȣ सेवा अवͬध के दौरान कुल 60 Ǒदन तक कȧ याğा मɅ 
होने वाले Ĥासंͬगक å यय कȧ पूǓत [ हेतु अवकाश याğा ǐरयायत (एलटȣसी) के साथ 
10 Ǒदनɉ तक के वाͪष[क अवकाश के ͧलए नकद भुगतान ĤाÜ त करने हेतु Ĥाͬधकृत 
है। 

  जब भी कोई अͬधकारȣ अपनी सेवा के दसूरे वष[ मɅ पहलȣ बार वाͪष[क/आकिè मक 
अवकाश लेता है, तो वह अपने काय[ करने के è थान (यूǓनट) से गहृ नगर तक 
और वापस अपने काय[ करने के è थान तक आने के ͧलए Ǔन:शãु क वाहन भ× ता 
पाने का हकदार होगा चाहे उसके अवकाश कȧ अवͬध कुछ भी È यɉ न हो, और 
त× पæ चात Ĥ× येक दसूरे वष[ ǒबना ͩकसी दरूȣ पर ĤǓतबधं के गहृ नगर के बदले मɅ 
भारत मɅ ͩकसी भी è थान के ͧलए या चयन ͩकए गए Ǔनवास è थान के ͧलए। 
इसके अǓतǐरÈ त उड़ान शाखा के अͬधकाǐरयɉ को, जो Ĥाͬधकृत è थापना मɅ 
ǐरिÈ तयɉ को भरने के ͧलए Ǔनयͧमत उड़ान ɬयूटȣ पर तैनात होते हɇ, अवकाश लेने 
पर वष[ मɅ एक बार वारंट पर आने और जाने दोनɉ ओर कȧ 1600 ͩकलोमीटर कȧ 
याğा तय करने के ͧलए रेल ɮवारा उपयु[È त È लास मɅ मÝुत याğा करने कȧ सुͪ वधा 
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होगी।   
जो अͬधकारȣ छुɪटȣ लेकर अपने खच[ से याğा करने के इÍ छुक हɇ व ेकैलɅडर वष[ मɅ 
6 एक तरफा याğा फाम[ ‘डी’ पर प× नी तथा बÍ चɉ के साथ पाğ Įेणी अथवा Ǔनà न 
Įेणी ɮवारा याğा के ͩकराए का 60 ĤǓतशत भुगतान करके याğा करने के हकदार 
हɉगे। इसमɅ दो उÈ त फाम[ ‘डी’ परेू पǐरवार के साथ याğा कȧ सुͪवधा दȣ जाएगी। 
पǐरवार मɅ प× नी तथा बÍ चɉ के अलावा अͬधकारȣ पर पणू[तया आͬĮत माता-ͪपता, 
बहन और नाबाͧलग भाई शाͧमल हɉगे। 

6.  अÛ य सुͪ वधाएं : 
  अͬधकारȣगण तथा उनके पǐरवार के सदè य Ǔन:शãु क ͬचͩक× सा सहायता, ǐरयायती 

ͩकराए पर आवास, Ēपु बीमा योजना, Ēुप-आवास योजना, पǐरवार सहायता 
योजना, कɇ टȣन सुͪवधाएं आǑद के हकदार हɇ। 

(घ)  अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी, चÛे नई मɅ काय[Ēहण करने वाले उà मीदवारɉ के ͧलए : 
  1. इससे पवू[ ͩक उà मीदवार अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी, चÛे नई मɅ काय[Ēहण 

करɅ : 
   (क)  उसे उस आशय के Ĥमाण पğ पर हè ता¢र करने हɉगे ͩक वह 

भलȣ-भांǓत समझता है ͩक उस ेया उसके वधै वाǐरसɉ को सरकार से 
मुआवजा या अÛ य ͩकसी सहायता के दावे का कोई हक नहȣं होगा, 
यǑद उसे Ĥͧश¢ण के दौरान कोई चोट या शारȣǐरक दबु[लता हो 
जाए या म×ृ यु हो जाए या उपयु[È त कारणɉ से चोट लगने पर ͩकए 
गए ऑपरेशन या ऑपरेशन के दौरान मूǓछ[त करने कȧ औषͬध के 
Ĥयोग के फलè वǾप ऐसा हो जाए। 

   (ख)  उसके माता-ͪपता या अͧभभावक को एक बॉÖ ड पर हè ता¢र करने 
हɉगे ͩक ͩकसी कारण से जो उसके Ǔनयंğण के अधीन मान ͧलया 
जाए यǑद उà मीदवार कोस[ पूरा करने के पूव[ वापस जाना चाहे या 
यǑद Ǒदए जाने पर कमीशन è वीकार न करे या अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण 
अकादमी मɅ Ĥͧश¢ण ĤाÜ त करते हुए शादȣ कर ले तो ͧश¢ा, 
खाना, वè ğ और वतेन तथा भ× ते जो उसने ĤाÜ त ͩकए हɇ, उनकȧ 
लागत या उनका वह अशं जो सरकार Ǔनिæ चत करे, चुकान े के 
िजà मेदार हɉगे। 

  2. जो उà मीदवार अंǓतम Ǿप से चुने जाएगें उÛ हɅ अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी 
मɅ लगभग 49 सÜताह का Ĥͧश¢ण कोस[ पूरा करना होगा। उन उà मीदवारɉ 
को अͬधकारȣ कैडटे के Ǿप मɅ नामांͩकत ͩकया जाएगा। सामाÛ य अनुशासन 
कȧ Ǻिç ट से जɇटलमनै कैडटे अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी मɅ Ǔनयमɉ तथा 
ͪवǓनयमɉ के अतंग[त रहɅगे। 

  3. Ĥͧश¢ण कȧ लागत िजसमɅ आवास, पèु तकɅ , वदȹ व भोजन तथा ͬचͩक× सा 
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सुͪवधा, शाͧमल है सरकार वहन करेगी और उà मीदवारɉ को अपना जेब खच[ 
è वयं वहन करना होगा। 
कमीशन पवू[ Ĥͧश¢ण के दौरान Û यनूतम  ǽ. 200/- ĤǓतमाह से अͬधक 
होने कȧ संभावना नहȣं है, ͩकÛ तु यǑद उà मीदवार कोई फोटोĒाफȧ, सैर-सपाटा 
इ× याǑद का शौक रखता हो तो उसे अǓतǐरÈ त धन कȧ आवæ यकता होगी। 
यǑद कोई कैडटे यह Û यूनतम å यय भी पूण[ या आंͧशक Ǿप से वहन नहȣं 
कर सके तो उसे समय-समय पर पǐरवत[नीय दरɉ पर इस हेतु ͪव× तीय 
सहायता दȣ जा सकती है। बशतȶ ͩक कैडटे और उसके माता-ͪपता/अͧभभावक 
कȧ आय 1500/- ǽ. ĤǓतमास से कम हो। जो उà मीदवार ͪव× तीय सहायता 
ĤाÜ त करने का इÍ छुक है उसे Ĥͧश¢ण के ͧलए अǓंतम Ǿप से चुने जाने के 
बाद Ǔनधा[ǐरत Ĥपğ पर एक आवदेन पğ िजले के िजला मिजè Ěेट को भेजना 
होगा जो अपनी स× यापन ǐरपोट[ के साथ आवेदन पğ को कमांडɅट, अͬधकारȣ 
Ĥͧश¢ण अकादमी, चैÛ ने को भेज देगा। 

  4. अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी मɅ अंǓतम Ǿप से Ĥͧश¢ण के ͧलए चुने गए 
उà मीदवारɉ को वहां पहंुचने पर कमांडɅट के पास Ǔनà नͧलͨखत धनराͧश जमा 
करनी होगी। 

   (क)  1000/- ǽ. ĤǓतमाह कȧ दर से तीन महȣने के 
ͧलए जेब खच[ भ× ता 

 3,000/- ǽ. 

   (ख)  वè ğ तथा उपè करɉ कȧ मदɉ के ͧलए  5,000/- ǽ. 
   (ग)  2 माह के ͧलए समूह बीमा राͧश (एजीआईएफ)   10,000/-    

ǽ. 
     कुल   18,000/-  

ǽ. 
   यǑद कैडटɉ कȧ ͪव× तीय सहायता è वीकृत हो जाती है तो उपयु[È त राͧश मɅ से 

(ख) के सामने दȣ गई राͧश वापस कर दȣ जाएगी। 
  5. समय-समय पर जारȣ ͩकए गए आदेशɉ के अंतग[त पǐरधान भ× ता ͧमलेगा। 

कमीशन ͧमल जाने पर इस भ× ते से खरȣदे गए वè ğ तथा अÛ य आवæ यक 
चीजɅ कैडटे कȧ å यिÈ तगत सपंि× त बन जाएगी। यǑद कैडटे Ĥͧश¢णाधीन 
अवͬध मɅ × याग-पğ दे दे या उसे Ǔनकाल Ǒदया जाए या कमीशन से पवू[ 
वापस बलुा ͧलया जाए तो इन वè तुओं को उससे वाͪपस ले ͧलया जाएगा। 
इन वè तुओ ंको सरकार के सवȾ× तम Ǒहत को Ǻिç टगत रखते हुए Ǔनपटान 
कर Ǒदया जाएगा। 

  6. सामाÛ यत: ͩकसी उà मीदवार को Ĥͧश¢ण के दौरान × याग-पğ देने कȧ 
अनुमǓत नहȣं दȣ जाएगी, लेͩकन Ĥͧश¢ण Ĥारंभ होने के बाद × याग-पğ देने 
वाले अͬधकारȣ कैडटे का मÉुयालय ARTRAC  ɮवारा × याग-पğ è वीकार होन े
तक घर जाने कȧ आ£ा दȣ जा सकती है। Ĥè थान से पवू[ Ĥͧश¢ण, भोजन 
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तथा संबɮध सेवाओं पर होने वाले खच[ उनसे वसूल ͩकया जाएगा। अͬधकारȣ 
Ĥͧश¢ण अकादमी से उà मीदवारɉ को भतȸ ͩकए जाने से पवू[ उÛ हɅ तथा 
उनके माता-ͪपता/अͧभभावक को इस आशय का एक बांड भरना होगा। 

  7. अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी मɅ Ĥवेश लेने के बाद, कैडटेɉ को Ĥͧश¢ण के 
केवल पहले सğ मɅ ͧसͪवल सɅĚल जॉब सा¢ा×कार/सेवा चयन बोड[ के ͧलए 
आवेदन करने व जाने कȧ अनुमǓत होगी। ͩकÛतु, उन अͬधकारȣ कैडटेɉ से, जो 
चयन हो जाने के बाद भारतीय सैÛय अकादमी, देहरादनू मɅ अथवा नौ सेना 
और वायु सेना मɅ  सǺष कैडटे Ĥͧश¢ण सगंठनɉ मɅ कमीशन पूव[ Ĥͧश¢ण 
लेने के ͧलए अफसर Ĥͧश¢ण अकादमी, चÛेनई से ×याग पğ दɅगे, उनसे मेस 
के खच[ सǑहत Ĥͧश¢ण का कोई खच[ वसूल नहȣं ͩकया जाएगा। 
 

  8. िजस अͬधकारȣ कैडटेɉ को Ĥͧश¢ण का संपणू[ कोस[ करने के योÊ य नहȣं 
समझा जाएगा उसे भारत सरकार ɮवारा Ǔनधा[ǐरत कȧ गई Ĥͧश¢ण अवͬध 
कȧ लागत अदा करन ेके बाद सरकार कȧ अनुमǓत से Ĥͧश¢ण से हटाया जा 
सकता है। इन पǐरिè थǓतयɉ मɅ सैǓनक उà मीदवारɉ को उनकȧ रेिजमɅट कोर 
मɅ वाͪपस भेज Ǒदया जाएगा। 

  9. Ĥͧश¢ण :  
   चुने गए उà मीदवारɉ को अͬधकारȣ कैडेटɉ के Ǿप मɅ नामांͩकत ͩकया जाएगा 

तथा वे अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी मɅ लगभग 49 सÜ ताह तक Ĥͧश¢ण 
कोस[ पूरा करɅगे। Ĥͧश¢ण सफलतापवू[क करने के उपरांत अͬधकारȣ कैडटेɉ को 
Ĥͧश¢ण के सफलतापूव[क परूा करने कȧ तारȣख से लेिÝटनɅट के पद पर 
अã पकाͧलक सेवा कमीशन Ĥदान ͩकया जाता है। अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण 
अकादमी, चÛे नई मɅ कमीशन पवू[ Ĥͧश¢ण को सफलतापूव[क परूा करने वाले 
सभी कैडटेɉ को मġास ͪवæ वͪवɮयालय र¢ा Ĥबधंन और सामǐरक अÚ ययन 
मɅ पोè ट Ēेजुएट ͫडÜ लोमा Ĥदान करेगा। अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी से 
अनुशासǓनक कार[वाई के आधार पर वापस ͩकए जाने वाले उà मीदवार 
आवदेन करने के पाğ नहȣं हɉगे। 

  10. सेवा कȧ शतɏ : 
   (क)  पǐरवी¢ा कȧ अवͬध   
     कमीशन ĤाÜ त करने कȧ तारȣख से अͬधकारȣ 6 मास कȧ अवͬध 

तक पǐरवी¢ाधीन रहेगा। यǑद उसे पǐरवी¢ा कȧ अवͬध के दौरान 
कमीशन धारण करने के अनुपयुÈ त पाया गया तो उसकȧ 
पǐरवी¢ा अवͬध के समाÜ त होने से पवू[ या उसके बाद ͩकसी भी 
समय उसका कमीशन समाÜ त ͩकया जा सकता है।  

   (ख)  सेवा का दाǓय×व:   
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     अã पकाͧलक सेवा कमीशन ĤाÜ त करने पर समय-समय पर 
आई.एच.È यू./एम.ओ.डी. ɮवारा यथा Ǔनधा[ǐरत चुǓनदंा ǓनयुिÈ तयɉ 
पर उÛ हɅ भारत या ͪवदेश मɅ कहȣं भी नौकरȣ पर तैनात ͩकया जा 
सकता है। 
 

   (ग)  ǓनयुिÈ त कȧ अवͬध:   
     अãपकाͧलक सेवा कमीशन पǾुष एव ं मǑहला को Ǔनयͧमत थल 

सेना मɅ 14 वष[ कȧ अवͬध के ͧलए Ĥदान ͩकया जाएगा अथा[त 
Ĥारंभ मɅ 10 वष[ जो 4 वष[ कȧ अवͬध के ͧलए बढ़ा Ǒदया जाएगा। 
पǽुष एव ं मǑहला अͬधकारȣ जो 10 वष[ के अãपकाͧलक सेवा 
कमीशन कȧ अवͬध के बाद सेना मɅ सेवा करने के इÍछुक होगɅ, 
यǑद हर Ĥकार से पाğ तथा उपयुÈत पाए गए तो समय-समय पर 
जारȣ संबंͬधत Ǔनयमɉ के अनुसार उनके अãपकाͧलक सेवा कमीशन 
के दसवɅ वष[ मɅ उनको èथायी कमीशन Ĥदान ͩकए जाने पर 
ͪवचार ͩकया जायेगा।  
 

व े अãपकाͧलक कमीशन ĤाÜत अͬधकारȣ ( पǽुष एव ं मǑहला) 
िजनका èथायी कमीशन Ĥदान करने के ͧलए चयन नहȣं हुआ है 
लेͩकन वे अÛयथा योÊय एव ंउपयुÈत माने जाते हɇ, उÛहɅ 14 वषȾ  
कȧ कुल अवͬध के ͧलए (10 वष[ कȧ Ĥारंͧभक अवͬध सǑहत) 
अãपकाͧलक कमीशन ĤाÜत अͬधकारȣ के Ǿप मɅ बने रहने का 
ͪवकãप Ǒदया जाएगा। इस अवͬध कȧ समािÜत पर उÛहɅ सेवा 
Ǔनमु[Èत ͩकया जाएगा।  
 

   (घ)  सेवा का पांचवां वष[ परूा होने पर अã पकाͧलक कमीशन Ĥदान करने 
हेतु ͪवशेष Ĥावधान :  
व ेअã पकाͧलक सेवा कमीशन ĤाÜ त (गैर-तकनीकȧ) पǽुष व मǑहला 
अͬधकारȣ िजÛ हɉने ͫडĒी इंजीǓनयरȣ कोस[ अथवा इसी Ĥकार का 
कोई अÛ य ͪवशेष£ कोस[ नहȣं ͩकया हो अथवा न हȣ कर रहे हɉ, 
जो पांच वष[ पूरा होने पर सेवा छोड़ना चाहते हɇ उÛ हɅ सेवा के 5वɅ 
वष[ मɅ सेना मÉु यालय को सेवा छोड़ने हेतु आवदेन करना होगा। 
त× पæ चात सेना मुÉ यालय योÊ यता के आधार पर आवदेन पğɉ पर 
ͪवचार करेगा और इस संबधं मɅ सेना मुÉ यालय का Ǔनण[य अǓंतम 
तथा अपǐरवत[नीय होगा। अनुमोदन उपरांत इन अͬधकाǐरयɉ को 
सेवा के पांच वष[ पूरा होने पर सेवा मुÈ त कर Ǒदया जाएगा। लेͩकन 
व े अã प सेवा कमीशन ĤाÜ त (गैर-तकनीकȧ) पǽुष व मǑहला 
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अͬधकारȣ, जो ͫडĒी इंजीǓनयरȣ कोस[ या ऐसा हȣ कोई अÛ य 
ͪवशेष£ कोस[ कर रहे हɇ, व े14 वष[ कȧ परूȣ अवͬध समाÜ त होने के 
पहले तब तक कमीशन नहȣं छोड़ सकते जब तक ͩक उनसे ऐसे 
कोस[ करने कȧ यथा Ǔनधा[ǐरत लागत वसलू नहȣं कर लȣ जाती। 
ͪवमान चालकɉ के ͧलए ĤǓतरोधक ͪवमानन कोस[ अǓनवाय[ है, जो 
अãपकाͧलक सेवा अͬधकाǐरयɉ के ͧलए ͪवशेष£ कोस[ है। उÛ हɅ ͫडĒी 
इंजीǓनयरȣ कोस[ या ऐसे अÛ य ͪवशेष£ कोसɟ के ͧलए नामांͩकत 
होने पर इस आशय का एक बॉÖ ड भरना होगा। । अनुदेशो के 
ͪवͧभÛन पाठयĐमɉ के ͧलए लागू सभी अनुदेशɉ के अलावा, 
Ǔनàनͧलͨखत ĤǓतबधं, अǓनवाय[ पाठयĐम को छोड़कर, सभी 
पाठयĐमɉ के ͧलए सभी एसएससी अͬधकाǐरयɉ पर लागू हɉगे :- 

 

(i) सेना ͪवमानन कोर अͬधकाǐरयɉ को छोड़कर सभी 
एसएससी अͬधकाǐरयɉ  

(पǽुष और मǑहला) को ‘ͪवͧशçट/अÛय Įेणी‘ पाठयĐम मɅ, 
अÚययन करने से पहले एक वचन देना होगा ͩक व े कोस[ 
समािÜत के बाद Ûयूनतम पांच वषɍ तक सेवा करने के ͧलए 
वचनबɮध हɉगे। 
 

(ii) सेना ͪवमानन कोर के सभी एसएससीओ ( पǽुष और 
मǑहला) कोस[ शǾु करने से पहले एक वचन दɅगे :- 

 

(क क) व ेपाठयĐम कȧ समािÜत से परे Ûयूनतम 12 वष[ 
तक सेवा देन ेके ͧलए वचनबɮध हɉगे। 
(क ख) व ेͪवशेष पाठयĐम के ͧलए वचन देते समय Í×ब ्के 
साथ-साथ एÈसटɅषन लेने के ͧलए बाÚय हɉगे।  

 

 
   (ड.)  बढ़ाई गई अवͬध  के ͧलए ͪवशेष Ĥावधान :   
     बढ़ाई गई अवͬध के दौरान उÛ हɅ Ǔनà नͧलͨखत आधारɉ पर सेना से 

सेवामुÈ त होने कȧ अनुमǓत दȣ जाएगी : 
     (i) ͧसͪवल पद ĤाÜ त करने पर 
     (ii) उÍ च ͧश¢ा Ēहण करने पर 
     (iii) अपना å यवसाय आरंभ करने पर/फैͧमलȣ å यवसाय अपनाने 

पर 
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(च) è थायी पदोÛ नǓत :  
अã पकाͧलक सेवा कमीशन ĤाÜ त अͬधकारȣ तथा इन Ǔनयमɉ के 
तहत अã पकाͧलक सेवा कमीशन ĤाÜ त मǑहला अͬधकारȣ Ǔनà न 
Ĥकार से è थायी पदोÛ नǓत के पाğ हɉगे। 

     (i) दो वष[ कȧ सगंͨणत कमीशन सेवा अवͬध परूȣ होने पर 
कैÜ टन के रɇक मɅ। 

     (ii) छ: वष[ कȧ सगंͨणत कमीशन सेवा अवͬध पूरȣ होने पर मेजर 
के रɇक मɅ। 

     (iii) तेरह वष[ कȧ सगंͨणत कमीशन सेवा अवͬध परूȣ होने पर 
लेिÝटनɅट कन[ल के रɇक मɅ। 

   (छ)  अǓनवाय[ शतɏ : 
     è थायी कमीशन ĤाÜ त अͬधकाǐरयɉ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत उपयु[È त 

वाè तͪवक रɇक Ĥदान करने हेतु अǓनवाय[ शतɏ तथा साथ हȣ è थायी 
कमीशन ĤाÜ त अͬधकाǐरयɉ को यथा è वीकाय[ पदोÛ नǓत परȣ¢ा 
भाग ख तथा घ हेतु पाğता, समय सीमा और शािèतयां  
अã पकाͧलक सेवा कमीशन ĤाÜ त पǽुष अͬधकाǐरयɉ तथा 
अã पकाͧलक सेवा कमीशन ĤाÜ त मǑहलाओ ंपर भी लागू हɉगी। 

   (ज)  वǐरç ठता का समायोजन :  
एस॰एस॰सी॰ पǽुष तथा मǑहला अͬधकाǐरयɉ और साथ हȣ è थायी 
कमीशन ĤाÜ त अͬधकाǐरयɉ के ͧलए अã पावͬध Ĥͧश¢ण को 
समायोिजत करने के ͧलए एस॰एस॰सी॰ पुǽष व मǑहला अͬधकाǐरयɉ 
कȧ वǐरçठता के ͧलये, ͪवचाराधीन एस॰एस॰सी॰ कोस[ तथा इसके 
समतुã य è थायी कमीशन कोस[ कȧ Ĥͧश¢ण अवͬध के बीच के 
अतंर कȧ सǺश (कोरेसपɋͫडगं) अवͬध ɮवारा कम कर Ǒदया जाएगा। 
इस वǐरç ठता के समायोजन को कैÜ टन का पहला वाè तͪवक रɇक 
Ĥदान करते समय Ú यान मɅ रखा जाएगा। सशंोͬधत, वǐरç ठता Đम 
से कैÜ टन, मेजर तथा लेिÝटनɅट कन[ल के रɇक मɅ Ǒदए जाने वाले 
वतेन और भ× ते Ĥभाͪवत नहȣं हɉगे। 

   (झ)  गणना योÊय (रेकनेबल) कमीशन सेवा :  
उपयु[È त परैा 10(ज) के अंतग[त ͩकए गए Ĥावधानɉ के अÚ यधीन, 
इस आदेश के Ĥयोजनाथ[,  गणना योÊ य कमीशन सेवा अवͬध कȧ 
ͬगनती, ͩकसी अͬधकारȣ को अã पकालȣन सेवा कमीशन Ĥदान करने 
कȧ Ǔतͬथ से कȧ जाएगी। कोट[ माश[ल अथवा सेना अͬधǓनयम के 
अतंग[त ͩकसी दंड के कारण सेवाकाल मɅ से घटाई गई अवͬध और 
ǒबना अवकाश वालȣ अनुपिèथǓत कȧ अवͬध, गणना योÊ य नहȣं 
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होगी। फलȾ दर पर ĤाÜ त वेतन वालȣ अवͬध और वह अवͬध 
गणना योÊ य होगी, जो यɮुधबंǑदयɉ (पीओडÞ ã यू) के मामले मɅ लागू 
वतेन दर पर युɮधबंदȣ के Ǿप मɅ ǒबताई गई हो। वतेन रǑहत 
अवकाश Ĥदान ͩकए जाने के पǐरणामè वǾप ͩकसी अͬधकारȣ के 
मामले मɅ सेवा अवͬध घटा Ǒदए जाने के कारण उसकȧ पदोÛ नǓत के 
Ĥयोजनाथ[ आवæ यक सेवा अवͬध के कम पड़ने कȧ िèथǓत मɅ भी 
घटाई गई उÈ त अवͬध को गणना योÊ य माना जाएगा। हालांͩक, 
ऐसे अͬधकारȣ, उÈ त अवͬध को गणना मɅ शाͧमल ͩकए जाने के 
पǐरणामè वǾप Ĥदान ͩकए गए मलू उÍ चतर रɇक का वेतन और 
भ× ते पाने के हकदार उस तारȣख से हɉगे, िजस तारȣख से उÛ हɅ 
अह[क सेवा अवͬध के आधार पर पदोÛ नǓत Ĥदान कȧ गई होती 
यǑद उÈ त अवͬध को गणना मɅ शाͧमल नहȣं ͩकया गया होता, न 
ͩक उस तारȣख स,े िजस तारȣख से उÛ हɅ मूल रɇक Ĥदान ͩकया गया 
है।  
 

   (ञ)  अवकाश: समय-समय पर यथासंशोͬधत, सेवा अवकाश Ǔनयमावलȣ 
खंड-I सेना, के अनुसार अवकाश देय हɉगे। 

     छुɪटȣ के संबधं मɅ ये अͬधकारȣ अã पकाͧलक सेवा कमीशन 
अͬधकाǐरयɉ के ͧलए लाग ू Ǔनयमɉ से शाͧसत हɉगे जो सेना 
अवकाश Ǔनयमावलȣ खडं-I थल सेना के अÚ याय चार मɅ 
उिã लͨखत हɇ, व े अͬधकारȣ Ĥͧश¢ण अकादमी के पाͧसगं आउट 
करन े पर तथा ɬयूटȣ Ēहण करने से पवू[ Ǔनयम 69 मɅ दȣ गई 
å यवè थाओ ंके अनुसार शाͧसत हɉगे। एस एस सी मǑहला अफसर 
भी Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार कȧ छुɪटȣ के ͧलए हकदार हɉगीः- 

 
(i) मात×ृव अवकाश. सेना कȧ मǑहला अͬधकारȣ पर सेना खडं-1 

- सेना, चौथे सèंकरण के अÚयाय-4 के Ǔनयम 56 मɅ Ǒदए गए 
छुɪटȣ संबधंी Ǔनयम लागू हɉगे।  

 

(ii)    ͧशश ुदेखभाल अवकाश (चाइãड केयर लȣव). सेना कȧ 
मǑहला अफसरɉ पर छुɪटȣ संबधंी Ǔनयम खÖड-1- सेना, संèकरण-4 

के Ǔनयम 56ए, यथा संशोͬधत भारत सरकार, र¢ा मंğालय के पğ 
सं. बी/33922/एजी/पी एस-2(बी)/3080/डी (एजी-2) Ǒदनांक 19 

नवबंर 2018 मɅ Ǒदए गए Ǔनयम (छुɪटȣ संबंधी Ǔनयम) लाग ूहɉगे।  
(iii) ͧशश ुगोद लेने के ͧलए अवकाश. सेना कȧ मǑहला अͬधकारȣ 

पर सेना खडं-1 - सेना, चौथे सèंकरण के अÚयाय-4 के Ǔनयम 56 
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बी मɅ Ǒदए गए छुɪटȣ संबधंी Ǔनयम लागू हɉगे। 
 

   (ट)  कमीशन कȧ समािÜ त : 
ͩकसी भी अͬधकारȣ के कमीशन को भारत सरकार ɮवारा 
Ǔनà नͧलͨखत कारण से ͩकसी भी समय समाÜ त ͩकया जा सकता 
है:-  

     (i) कदाचार करने या सतंोषजनक Ǿप से सेवा न करने पर, या 
     (ii) è वाè Ø य कȧ Ǻिç ट से अयोÊ य होने पर, 

या 
  

     (iii) उसकȧ सेवाओं कȧ और अͬधक आवæ यकता न होने पर, या 
     (iv) उसके ͩकसी Ǔनधा[ǐरत परȣ¢ा या कोस[ मɅ अह[ता ĤाÜत करने 

मɅ असफल रहन ेपर। 
तीन महȣने के नोǑटस देने पर ͩकसी अफसर को कǽणाजÛय 
कारणɉ के आधार पर कमीशन से ×याग-पğ देने कȧ अनुमǓत 
दȣ जा सकती है।  ͩकÛतु इसकȧ पणू[त: Ǔनणा[यक भारत 
सरकार होगी। कǽणाजÛय कारणɉ के आधार पर कमीशन से 
×याग-पğ देने कȧ अनुमǓत ĤाÜत कर लेने पर कोई अफसर 
सेवांत उपदान पाने का पाğ नहȣं होगा।  

   (ठ)  सेवांत उपदान : 
     ͧसͪवल प¢ से भतȸ ͩकए गए एस॰एस॰सी॰ओ॰ सेवा कȧ परूȣ कȧ गई 

Ĥ× येक छमाहȣ के ͧलए ½ माह कȧ पǐरलिÞ धयɉ कȧ दर से सेवांत 
उपदान के हकदार हɉगे। 

   (ड)  ǐरजव[ के रहन ेका दाǓय× व :  
वष[ कȧ अã पकाͧलक कमीशन सेवा या बढ़ाई गई कमीशन सेवा 
(जसैा भी मामला हो) पणू[ करने के बाद Ǔनमु[È त होने पर पांच वष[ 
कȧ अवͬध तक अथवा अǓतǐरÈत दो साल èवैिÍछक आधार पर 
पǽुष अͬधकाǐरयɉ के मामले मɅ 40 वष[ कȧ आयु तक तथा मǑहला 
अͬधकाǐरयɉ के मामले मɅ 37 वष[ कȧ आयु तक, जो भी पहले हो, 
ǐरजव[ मɅ रहɅगे। 

   (ढ)  ͪवͪवध :  
सेवा संबधंी अÛ य सभी शतɏ जब तक उनका उपयुÈ त उपबधंɉ के 
साथ भेद नहȣं होता है वहȣ हɉगी जो Ǔनयͧमत अफसरɉ के ͧलए 
लागू हɇ। 

***** 
 

 


